
原
市
地
区

山
口 

悟 

さ
ん

た
い
」な
ど
い
ろ
い
ろ
で
す
。
こ

の
多
様
さ
こ
そ
が
、
手
話
が
社
会

に
広
く
認
知
さ
れ
、「
市
民
権
」を

得
た
こ
と
を
如
実
に
表
し
た
も
の

だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
た
だ
手
話
に
は
暗
い
過
去
も
あ

り
ま
す
。
講
師
の
ろ
う
学
校
時
代

は
手
話
が
禁
止
さ
れ
、
校
内
で
手

話
を
使
っ
た
と
き
に
は
、
体
罰
を

受
け
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で

す
。
し
か
し
現
在
で
は
手
話
の
有

効
性
が
認
め
ら
れ
、
当
時
使
わ
れ

て
い
た
口
の
動
き
で
会
話
す
る
口こ
う

話わ

と
手
話
の
同
時
表
現
に
な
っ
た

と
い
う
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

　
最
後
に
、「
手
話
を
学
ぶ
こ
と
を

契
機
に
、
ろ
う
者
を
含
む
障
害
者

と
対
等
で
、
や
さ
し
い
社
会
づ
く

り
に
参
加
し
た
い
」と
い
う
講
習

生
の
声
も
紹
介
し
ま
す
。
手
話
に

関
心
の
あ
る
方
は
、
毎
年
春
に
手

話
講
習
会
の
募
集
が
あ
り
ま
す
の

で
、
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
上
尾
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

手
話
で
社
会
参
加
を

…定員　 …対象　 …費用　 …持ち物　 …申し込み　 …当日、直接会場へ

そ
の
時
、「
本
は
見
な
い
で
講
師

の
手
の
動
き
を
見
て
」と
注
意
が

飛
び
ま
す
。
微
妙
な
指
の
動
き
や

表
情
で
意
味
が
変
わ
る
の
で
、
細

部
ま
で
注
意
深
く
見
て
ほ
し
い

と
い
う
こ
と
の
よ
う
で
す
。
そ
の

他
、
ビ
デ
オ
に
よ
る
手
話
や
、
講

師
と
ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
即
興
手
話

を
見
る
講
習
な
ど
、
多
彩
な
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
。

　

講
習
生
に
志
望
動
機
を
聞
く

と
、「
病
院
で
受
付
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
し
て
い
て
、
手
話
の
必
要
性
を

感
じ
て
」「
少
し
難
聴
気
味
な
の
で

将
来
の
自
分
に
備
え
て
」「
70
歳
に

な
り
、
手
話
を
覚
え
て
ボ
ケ
防
止

に
」「
点
字
の
勉
強
を
し
た
ら
、
手

話
も
勉
強
し
た
く
な
っ
て
」「
昔
、

演
劇
を
し
て
い
て
、
手
話
は
演
劇

に
通
じ
る
点
も
あ
り
、
さ
ら
に
社

会
の
役
に
立
ち
た
い
」「
片
言
で
も

手
話
が
分
か
っ
た
ら
、
少
し
う
れ

し
い
」「
子
ど
も
が
手
を
離
れ
た
の

で
、
社
会
の
役
に
立
つ
こ
と
が
し

た
い
」「
手
話
を
仕
事
で
も
生
か
し

　
聴
覚
障
害
者（
ろ
う
者
）や
難
聴

者
が
使
う
手
話
を
習
う
人
が
増
加

し
て
い
る
と
聞
き
、
そ
の
講
習
会

を
取
材
し
ま
し
た
。

　
会
場
の
上
尾
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
着
く
と
、
上
尾
市
聴
覚
障

害
者
協
会
所
属
の
手
話
講
師
１
人

と
上
尾
市
手
話
通
訳
問
題
研
究
会

所
属
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
２
人
の
講

師
陣
、
講
習
生
20
人
で
講
習
会
が

始
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　
講
師
が
手
話
で
指
導
し
、
ア
シ

ス
タ
ン
ト
が
声
で
解
説
し
ま
す
。

I love you（アイ・ラブ・ユー）の指サインをする
講師陣と講習生

地
域
密
着
、

身
近
な
話
題
を

体
験
取
材
！

特
派
員

ま
ち
か
ど

だ
よ
り

●木目込人形教室　毎月₂回㈫₉:30～
12:00、上尾市プラザ22　月額3,000円　小
島 772-4326　 木目込人形を自分
の創意工夫で作り楽しんでみませんか。
●上尾ヨーガ木曜会　毎週㈭₉:30～11:30、
愛宕会館（壱丁目）　月額2,500円　金子
781-3607（18:00以降 ）　 ヨーガで
心と体の健康を一緒に築いてみませんか。
●大石箏の会　毎月₂回㈫₉:00～11:30、
大石公民館　月額3,000円　村田 774-
3828　 ご希望の方は一度練習風景
をご覧になってください。
●高校中級からの英会話の会　毎月₃回㈰
10:00～12:00、上尾市コミュニティセン
ター　月額3,000円　勝野 090-3801-5228　

英検２級に挑戦し、更に上を目指
します（会員募集中）。
●スイートピーの会（ガーデニング）　毎月
第₃㈭10:00～12:00、平方公民館または大
谷公民館　月額2,500円　石川 777-4689
（20:00以降）　 寄せ植からアレン
ジ創作まで季節の花を楽しみましょう。
●ハーモニカを楽しむ会　毎月₂回㈯また

は㈰13:00～15:00、上尾市コミュニティセ
ンター　１回2,000円　波形 090-1818-
4638（20:00まで）　 懐かしい音色
が郷愁を誘います。初めての方もご一緒に。
●フレッツⅡ（ギターサークル）　毎月₃回
㈬18:30～21:30、大石公民館　月額3,000円　
岡田 786-0302　 ギターを弾いて
楽しみましょう。初心者大歓迎です。
●橘熟年ダンス愛好会　毎週㈯10:00～
12:00、平方公民館　月額1,000円（入会金
1,000円）　波田野 080-5460-2089 

基本から指導。無料体験コースあ
り。健康と親睦に。
●新舞踊教室　梅の会　毎月₃回㈪13:30
～15:30、上尾公民館　月額3,000円　中山
772-9664　 初心者の方を募集し

ています。着物の着方から教えます。
●虹の会歌謡教室（カラオケ）　毎月₃回㈭
13:00～15:00、イコス上尾　 20歳以上　
月額1,500円（入会金1,000円）　安東 723-
3203　 初心者歓迎。見学は自由で
す。楽しく歌ってみませんか。
●Ｆｉｔ（ズンバ〈ダンス〉とストレッチ）　

毎月₃回㈮15:15～16:15、上尾市民体育
館または大石公民館　１回500円　奥野
080-1001-4832　 ズンバとスト
レッチで脂肪燃焼、お子様連れＯＫ。
●あみあみ会（手編み）　毎月１・₃㈪
10:00～12:00、大谷公民館　月額1,500円　
高木 781-7776　 初心者歓迎。自
分だけの作品を編んでみませんか？
●コチュジャンの会（韓国料理）　毎月第₃
㈭₉:00～12:00、平方公民館　 韓国料
理に興味がある人　月額2,000円　佐藤
774-6127　 日本人好みにアレンジ
した韓国料理を作り昼食会をする。
●ソシアルレインボーダンスクラブ　毎週㈮
19:30～21:00、平方公民館　月額3,000円（入
会金1,000円）　髙橋 725-8027　 特
に男性の方、少ないのでお待ちしています。
●上尾西バドミントン同好会　毎週㈰
15:30～18:00、上尾西中学校　 40歳以上　
月額600円（入会金1,000円）　伊仲 080-
5537-2687（20:00以降 ）　 公式ブ
ログあります。上尾西バドミントン同好会
で検索。
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SPOT
LIGHT

The life of a great person

　
２
０
１
３
年
１１
月
、
平
和
島
競
艇
場
。
青

色
の
レ
ー
ス
服
に
身
を
包
ん
だ
島
田
な
ぎ
さ

選
手
は
、
爆
音
と
と
も
に
好
ス
タ
ー
ト
を
切

る
。
激
し
い
水
し
ぶ
き
を
上
げ
な
が
ら
鋭
い

タ
ー
ン
を
決
め
、
そ
の
ま
ま
ゴ
ー
ル
へ
。
デ

ビ
ュ
ー
以
来
８６
走
目
で
の
初
勝
利
の
瞬
間

だ
っ
た
―
。

　
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
は
２
つ
の
タ
ー
ン
マ
ー
ク
を

旋
回
し
、
１
周
６００
㍍
の
コ
ー
ス
を
３
周
し
て

入
着
順
位
を
争
い
ま
す
。“
水
上
の
格
闘
技
”

と
も
言
わ
れ
、
最
高
時
速
は
８0
㌔
、
体
感
速

度
は
１２０
㌔
に
も
な
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
島
田

さ
ん
は「
ス
ピ
ー
ド
に
対
す
る
恐
怖
心
は
あ

り
ま
せ
ん
ね
。
そ
れ
よ
り
も
勝
ち
た
い
気
持

ち
の
方
が
強
い
か
な
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
大
学
時
代
は
ス
キ
ー
の
他
、
父
親
の
影
響

で
始
め
た
レ
ー
シ
ン
グ
カ
ー
ト
で
も
全
国
的

に
名
を
馳
せ
ま
し
た
。
在
学
中
は
体
育
教
師

を
目
指
し
て
い
た
そ
う
で
す
が「
テ
レ
ビ
Ｃ

Ｍ
を
見
て
興
味
を
持
ち
、
レ
ー
サ
ー
人
生
も

い
い
か
な
と
思
い
、
選
手
に
な
る
決
意
を
固

め
ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。

　
２
０
１
１
年
、
競
争
率
４2
倍
と
い
う
超
難

関
を
突
破
し
、
選
手
養
成
員
と
し
て
福
岡
県

に
あ
る「
や
ま
と
学
校
」に
入
学
し
ま
し
た
。

厳
し
い
訓
練
を
経
て
卒
業
し
、
２
０
１
２
年
１１

月
に
戸
田
競
艇
場
で
念
願
の
プ
ロ
デ
ビ
ュ
ー

を
果
た
し
ま
し
た
。
し
か
し
結
果
は
最
下
位

の
６
着
と
惨
敗
。「
何
も
で
き
な
い
ま
ま
、

あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
感
じ

で
す
。先
輩
と
の
力
の
差
を
痛
感
し
ま
し
た
」

と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。
そ
の
後
は
持
ち

前
の
負
け
ん
気
の
強
さ
を
発
揮
。
練
習
に
打

ち
込
み
、
け
が
に
よ
る
４
カ
月
間
の
苦
し
い

リ
ハ
ビ
リ
を
乗
り
越
え
、
ラ
ン
ク
も
Ｂ
１

級
に
昇
格
し
ま
し
た
。「
出
場
機
会
も
増
え
、

以
前
よ
り
冷
静
に
走
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」と
話
す
と
お
り
、
経
験
値
を
上
げ
た
そ

の
走
り
は
水
上
で
輝
き
を
放
ち
ま
す
。

　
「
当
面
の
目
標
は
Ａ
級
に
上
が
る
こ
と
。

将
来
は
賞
金
女
王
に
な
る
の
が
夢
で
す
」と

力
強
く
話
す
島
田
さ
ん
。
い
つ
か
必
ず
賞
金

女
王
と
い
う“
勝
利
の
タ
ー
ン
”を
決
め
て
く

れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

体感速度１２０㌔の世界で勝負

島し

ま

田だ 

な
ぎ
さ
さ
ん

（
大
字
上
在
住
）

■上尾親子映画上映会「河童のクゥと夏休
み」　12月₇日㈰①10:00～12:20②13:30～
15:50、 上尾市文化センター　 534人　
割引券／800円　当日券／900円　 　笛
木 774-8375　 各小学校に割引券
の入ったチラシがあります。
■清友会クリスマスチャリティーコンサー
ト　12月14日㈰14:00～（13:30開場）、上
尾市文化センター　 1,000人　 一般／
500円　小学生以下／300円　 　小熊
725-5007　 今年もお話とすてきな
歌を。福祉バザーも開催します。
■鎌田義人ギターコンサート　12月14日㈰
14:30～16:00、 上尾市文化センター　
166人  1,000円　 12月13日㈯までに電

…定員　 …対象　 …費用　 …持ち物　 …申し込み　 …当日、直接会場へ

話で（残席あれば当日券あり）　鎌田 856-
9610　 ルネッサンスからロックま
で楽しいコンサートです。
■思春期までの子育てセミナー　12月20日
㈯13:30～15:00、 上尾市文化センター　
15人　 200円　 　森 776-0536（16:00
以降）　 心穏やかに、我が子の成
長を見守る。親も学びましょう。

いきいきサークル　会員・団員募集
●若月会　毎週㈮13:00～17:00、 原市公民
館  月額4,000円　渡辺 721-9561（18:00以
降 ）　 新舞踊でいつまでも若さを
保っていきませんか。
●アクエリアス（ヒップホップジャズダン
ス）　毎月₄回㈬12:00～13:30、上尾市民体
育館　 女性　月額3,000円（入会金1,000
円）　小池 080-5034-4443　 気軽
に楽しく踊れるダンスです。体験は１カ月
無料です。
●ひまわり（健康体操）　毎月₃回㈯または
㈪10:00～11:30、畔吉集会所　月額1,000円　
武内 774-2947（₉:00～20:00）　

リズム体操、ストレッチ、エアロビ等を楽
しんでいます。
●上尾太極拳エンジョイ　毎月₄回㈬
10:00～11:30、スポーツ総合センター　月
額3,000円　林 080-5413-4717（20:00ま
で）　 初めての方もどうぞ。楽し
く体を動かしてみませんか。
●ダンシングチェリー（ストレッチ・ダン
ス）　毎週㈭14:00～15:30、上尾公民館　
女性　月額3,000円（ストレッチだけの人

は2,000円）（入会金1,000円）　石坂 726-
1105（18:00以降 ）　 ゆったり楽し
いストレッチ＆ダンスサークルに来てね。
●れんげ会（ヨガ）　毎月第１～₃㈬10:00
～11:30、西上尾第一団地集会所　月額
2,500円（入会金2,000円）　小野 781-4486
（18:00～20:00）　 初心者の方も安
心してできるヨガ。始めてみませんか。
●エレガンス（中高年の健康体操）　毎週㈫
13:00～14:45、大石公民館　 中高年の女
性　月額2,000円（入会金1,000円）　大森
725-2440（20:00まで ）　 ストレッチ
の入った体操で体力増進。見学体験随時ＯＫ。

勝利のターンを決める

水しぶきを上げながらターンを決める

ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト
～人・仲間～

市民の情報交流スポット

おいでください

ボートレーサーのランク／上から「Ａ１」「Ａ₂」「Ｂ１」「Ｂ₂」の順
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