
人は誰でも平等に年を取り、高齢になっていく。

その時、生きがいを持って日々を過ごせるかどうか―。

それは自分自身の考え方次第。

高齢者を「幸」齢者と書き換え、

幸せを感じながら年を重ねるということを考えてみたい。

特集

幸
齢
者

に
な
ろ
う

“
こ
う
”れ
い
し
ゃ
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特集

　
内
閣
府
が
発
表
し
た「
平
成
26

年
版
高
齢
社
会
白
書
」に
よ
る

と
、
わ
が
国
の
総
人
口（
平
成
２５

年
１０
月
１
日
現
在
）は
１
億
２
、７

３
０
万
人
。
こ
の
う
ち
65
歳
以
上

の
高
齢
者
人
口
は
、
過
去
最
高
の

３
、１
９
０
万
人
と
な
り
、
総
人

口
に
占
め
る
割
合（
高
齢
化
率
）は

２５
・
１
㌫
に
な
り
ま
し
た
。

　
市
内
に
住
む
６５
歳
以
上
の
高
齢

者
人
口（
平
成
２６
年
８
月
１
日
現

在
）は
５
万
4
、９
６
０
人
で
、

　
負
の
イ
メ
ー
ジ
で
捉
え
が
ち
な

高
齢
化
社
会
。
実
は
高
齢
者
が
主

役
に
な
り
得
る
社
会
な
の
で
す
。

高
齢
者
の
活
躍
は
ま
ち
の
活
力
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
高
齢
者
が
主
役
に
な
り
豊
か
な

人
生
を
送
る
た
め
に
は
、
自
ら
の

生
き
が
い
を
見
つ
け
、
人
や
地
域

と
関
わ
り
合
い
を
持
つ
こ
と
が

“
カ
ギ
”に
な
り
ま
す
。
生
き
が
い

を
見
つ
け
、
積
極
的
に
仲
間
や
地

域
と
関
わ
り
合
う
か
、
閉
じ
こ
も

り
が
ち
に
な
っ
て
社
会
と
の
つ
な

が
り
を
失
っ
て
し
ま
う
か
で
は
、

長
い
高
齢
期
を
過
ご
す
上
で
大
き

な
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　
上
尾
市
に
は
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
芸
術
・
文
化
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、
た
く
さ
ん

の「
学
び
の
機
会
」や「
集
い
の
場
」

が
あ
り
ま
す
。

　
「
外
に
出
る
の
は
面
倒
だ
か

ら
…
」と
自
分
に
ブ
レ
ー
キ
を
か

け
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

「
も
う
年

だ
か
ら
…
」と
諦
め
て
い
ま
せ
ん

か
？ 
一
歩
踏
み
出
せ
ば
、
あ
な

た
の“
こ
れ
か
ら
”を
幸
せ
に
し
て

く
れ
る「
ひ
と
」「
も
の
」「
こ
と
」

な
ど
、
わ
く
わ
く
す
る
よ
う
な
出

会
い
が
き
っ
と
待
っ
て
い
ま
す
。

自
由
に
な
る
時
間
を
も
っ
と
す
て

き
に
…
。
ぜ
ひ
有
意
義
で
喜
び

に
満
ち
た「
幸
せ
な
人
生
」を
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

総
人
口
に
占
め
る
割
合
は
２４・
１

㌫
、
実
に
４
人
に
１
人
が
高
齢
者

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
総
人

口
が
減
少
す
る
中
、
高
齢
者
人

口
は
今
後
も
増
加
の
一
途
を
た
ど

り
、
高
齢
化
は
さ
ら
に
加
速
度
を

増
す
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
前
述
の
白
書
で
は
、
一
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
も
年
々
増
加
し
て
い

る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

会
話（
電
話
・
メ
ー
ル
を
含
む
）の

頻
度
を
調
査
し
た
と
こ
ろ
、
一
人

暮
ら
し
世
帯
の
約
２０
㌫
以
上
が

「
２
～
３
日
に
１
回
」以
下
と
答
え

て
い
ま
す
。
ま
た
病
気
や
日
常
生

活
の
手
伝
い
な
ど
に
つ
い
て「
頼

れ
る
人
が
い
な
い
」と
答
え
た
一

人
暮
ら
し
の
男
性
は
20
㌫
に
上

り
、
人
と
の
交
流
や
頼
れ
る
人
が

少
な
い
と
い
う
実
態
が
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。
今
や
社
会
問
題

と
な
っ
て
い
る
高
齢
者
の
孤
立
死

や
介
護
問
題
も
、
高
齢
化
社
会
の

産
物
と
い
え
ま
す
。

上尾市の高齢者（６５歳以上）人口・高齢化率

 

一
歩
踏
み
出
そ
う

そ
こ
に
は
幸
せ
な

人
生
が
あ
る

223,926 224,299 221,963 217,124 210,430 202,589 194,299

46,771 56,567 60,987 61,512 62,153 64,549 68,540
20.9
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35.3
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2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年
※総人口、高齢者人口、高齢化率は、
　人口問題研究所『日本の地域別将来推計人口』
 （平成25年３月推計）を参考に作成しています。

総人口
高齢者人口

高齢化率

４
人
に
１
人
が
高
齢
者

加
速
度
を
増
す
高
齢
化

新しい仲間づくり
　�　地域で同世代の仲間づくりができます。また小学校

での世代交流などの機会もあり、生活の幅が広がります。
健康の保持・増進
　�　スポーツ大会や健康体操などに参加して、健康の保

持・増進が図れます。
新しい能力の発揮
　�　芸能大会・展示会・手芸教室などを通して、これま

での生活、仕事、趣味などの知識や経験を生かす機会
が増え、自己実現につながります。
社会活動への参画と貢献
　�　施設訪問、募金活動などのボランティアを通し社会

参画・貢献ができます。
心の安らぎと充実感
　�　仲間ができ孤独感や閉じこもりがなくなり、心の安

らぎと充実感を得られます。また情報交換の場ができ、
悩み事や心配事の解決につながります。

　いきいきクラブは、おおむね60歳以上の人が入会で
きます。事務区を単位に85のクラブがあり、スポーツ・
趣味活動・ボランティアなどを通して各会員が自主的
に活動しています。生きがいや仲間を見つけたい、知
識・技術を発揮して社会貢献したいと考えている人
は、いきいきクラブに参加して有意義で輝く人生を歩
みましょう。

上尾市いきいきクラブ連合会
　（高齢介護課内）
775－5124・ 776－8872

いきいき
     クラブ

あなたの生きがいづくりをお手伝い いきいきクラブの 魅力
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特集

　
「
健
康
と　

友
情
の
輪　

広
げ
た

る　

楽
し
き
時と

間き

よ　

ア
ッ
ピ
ー
体

操
」。
こ
れ
は
長
年
ア
ッ
ピ
ー
元
気
体

操
に
参
加
し
、
健
康
づ
く
り
に
汗
を
流

し
て
い
る
松
田
英
子
さ
ん
が
詠
ん
だ
短

歌
で
す
。

　
高
齢
者
の
転
倒
予
防
・
筋
力
ア
ッ
プ

を
目
的
に
、
公
民
館
や
集
会
所
な
ど

で
行
わ
れ
て
い
る「
ア
ッ
ピ
ー
元
気
体

操
」。「
健
康
の
秘
訣
は
こ
の
体
操
で
す
」

と
語
る
松
田
さ
ん
は
、
毎
週
欠
か
さ
ず

参
加
し
て
い
ま
す
。
年
齢
を
感
じ
さ
せ

な
い
美
し
い
姿
勢
と
豊
か
な
表
情
が
、

松
田
さ
ん
の
充
実
し
た
日
々
を
物
語
っ

て
い
ま
す
。

　

短
歌
に
込
め
た
思
い
を
尋
ね
る
と

「
ア
ッ
ピ
ー
元
気
体
操
は
、
健
康
づ
く

り
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
何
よ
り
新
し

い
仲
間
が
で
き
る
の
が
う
れ
し
い
で
す

ね
。
私
に
と
っ
て
は
と
て
も
貴
重
で
楽

し
い
時
間
な
ん
で
す
よ
」と
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
短
歌
に
凝
縮
さ
れ

た
そ
の
想
い
は
、
き
っ
と
い
つ
ま
で
も

続
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
「
子
ど
も
た
ち
が
被
害
に
遭
う
事
件

が
た
び
た
び
報
道
さ
れ
て
い
て
、
自
分

た
ち
で
何
と
か
で
き
な
い
か
と
考
え
た

ん
で
す
」と
当
時
を
振
り
返
る
の
は
、

中
妻
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
の
大
澤
恒

夫
さ
ん
で
す
。

　
今
か
ら
11
年
前
、
大
澤
さ
ん
は
中
妻

防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
を
設
立
し
ま
し

た
。
小
学
生
の
登
下
校
時
の
見
守
り
や

地
域
の
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
長
年
に
わ

た
り
熱
心
に
行
い
、
安
心
安
全
な
ま
ち

づ
く
り
に
大
き
く
貢
献
し
て
い
ま
す
。

「
今
で
は
子
ど
も
た
ち
も
笑
顔
で
元
気

に
あ
い
さ
つ
し
て
く
れ
ま
す
。
見
守
り

に
対
す
る
お
礼
の
手
紙
も
た
く
さ
ん
い

た
だ
き
ま
す
よ
」と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ

ま
す
。

　
防
犯
活
動
が
き
っ
か
け
に
な
り
、
数

年
前
か
ら
は
小
学
校
の
農
園
で
サ
ツ
マ

イ
モ
の
苗
の
植
え
付
け
を
子
ど
も
た
ち

に
指
導
す
る
な
ど
、
活
動
の
場
を
広
げ

て
い
る
大
澤
さ
ん
。
や
り
が
い
を
感
じ

な
が
ら
惜
し
み
な
く
地
域
貢
献
す
る
姿

は
大
き
な
輝
き
を
放
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の

ス
テ
ー
ジ
で
輝
く

と
っ
て
お
き
の「
生
き
が
い
」を
見
つ
け
、

幸
せ
に
年
を
重
ね
て
い
る
人
た
ち
。

そ
ん
な
４
人
の
幸こ
う
齢
者
は
、

い
つ
も
光
り
輝
い
て
い
る
。

松
ま つ

田
だ

英
え い

子
こ

さん
（７５歳 ・ 西宮下） 高齢介護課　 775－４１９０

康齢者
健康づくりに汗を流す

アッピー元気体操

“こう”れいしゃ

大
お お

澤
さ わ

恒
つ ね

夫
お

さん
（７８歳 ・ 中妻） 交通防犯課　 775－51３８

貢齢者
地域に貢献する

防犯ボランティア

“こう”れいしゃ

健
康
と
友
情
の
輪
広
げ
た
る

防
犯
活
動
で
安
心
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
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特集

　
市
民
の
生
涯
学
習
の
推
進
を
目
的
と

し
た
制
度「
上
尾
市
ま
な
び
す
と
指
導

者
バ
ン
ク
」。“
ま
な
び
す
と
指
導
者
”で

あ
る
宮
本
慈
慶（
本
名
／
輝
昭
）さ
ん

は
、
究
極
の
生
涯
学
習
と
し
て
仏
像
彫

刻
の
講
座
を
開
い
て
い
ま
す
。

　
も
と
も
と
銀
行
員
だ
っ
た
宮
本
さ
ん

は
、
会
社
を
早
期
退
職
し
仏
像
彫
刻
を

手
掛
け
る
よ
う
に
な
っ
た
異
色
の
経
歴

の
持
ち
主
で
す
。「
こ
の
仕
事
は
天
職
」

と
語
る
よ
う
に
、
自
身
の
生
き
が
い
を

見
つ
け
た
宮
本
さ
ん
は「
彫
刻
の
実
習

指
導
を
通
じ
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
や

り
が
い
や
生
き
が
い
づ
く
り
を
手
助
け

で
き
た
ら
」と
思
い
指
導
を
始
め
ま
し

た
。
宮
本
さ
ん
の
卓
越
し
た
技
術
を
聞

き
つ
け
、
今
で
は
多
く
の
市
民
が
参
加

し
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
「
彫
刻
は
集
中
し
て
手
先
と
頭
を
使

う
も
の
。
認
知
症
予
防
に
も
お
勧
め
で

す
」と
語
る
宮
本
さ
ん
。
今
後
の
目
標

を
尋
ね
る
と「
生
涯
現
役
で
す
ね
」と
自

ら
に
言
い
聞
か
せ
る
よ
う
に
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

机
の
上
に
所
狭
し
と
並
ぶ
枝
豆
・

き
ゅ
う
り
・
な
す
・
ピ
ー
マ
ン
…
。
ＪＲ

上
尾
駅
自
由
通
路
で
行
わ
れ
る「
あ
げ

お
朝
市
」で
は
、
市
内
農
家
が
生
産
し

た
旬
の
野
菜
な
ど
を
販
売
し
て
い
ま

す
。
こ
こ
で
好
評
を
得
て
い
る
の
が
、

朝
市
の
開
始
当
初
か
ら
参
加
し
て
い
る

鈴
木
美
乃
里
さ
ん
で
す
。

　
「
お
客
さ
ん
の
顔
が
直
接
見
ら
れ
る

の
で
、
と
て
も
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す

よ
」と
朝
市
の
魅
力
を
語
り
ま
す
。
野

菜
の
味
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
気
さ
く

に
接
客
す
る
鈴
木
さ
ん
の
も
と
に
は
多

く
の
人
が
訪
れ
ま
す
。
世
間
話
を
し
た

り
、
お
勧
め
の
調
理
方
法
を
紹
介
し
た

り
と
積
極
的
に
言
葉
を
交
わ
す
鈴
木
さ

ん
。「
お
客
さ
ん
と
の
会
話
も
私
に
と
っ

て
は
楽
し
み
な
時
間
な
ん
で
す
よ
」と

話
し
ま
す
。

　
秋
の
収
穫
時
期
を
迎
え
、
ま
す
ま
す

忙
し
く
な
る
鈴
木
さ
ん
で
す
が
、
こ
れ

か
ら
も
き
っ
と
新
鮮
な
野
菜
と
と
も

に
、
す
て
き
な
笑
顔
で
訪
れ
る
人
を
出

迎
え
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
れ
ぞ
れ
の

ス
テ
ー
ジ
で
輝
く

と
っ
て
お
き
の「
生
き
が
い
」を
見
つ
け
、

幸
せ
に
年
を
重
ね
て
い
る
人
た
ち
。

そ
ん
な
４
人
の
幸こ
う
齢
者
は
、

い
つ
も
光
り
輝
い
て
い
る
。

宮
み や

本
も と

慈
じ

慶
け い

さん
（７１歳 ・ 大字上） 生涯学習課　 775－９４９０

講齢者
講座を開き指導する

まなびすと指導者

“こう”れいしゃ

鈴
す ず

木
き

美
み

乃
の

里
り

さん
（７６歳 ・ 本町） 農政課　 775－７３８４

交齢者
接客で言葉を交わす

あげお朝市

“こう”れいしゃ

生
涯
現
役
―　

仏
像
彫
刻
で
や
り
が
い
創
出

新
鮮
野
菜
を
笑
顔
と
と
も
に
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