
夏
の
レ
ジ
ャ
ー
の
注
意
点

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
の
火
気
取
扱

　
夏
本
番
を
迎
え
、
海
や
山
な
ど

に
出
掛
け
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま

す
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
時
な
ど
に

次
の
よ
う
な
事
故
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
火
気
の
取
り
扱
い
に
は
十

分
注
意
し
、
夏
休
み
を
安
全
に
楽

し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

●
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
が
爆
発　
カ

セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
を
２
台
並
べ
て
、

そ
の
上
に
大
き
な
鉄
板
を
乗
せ
て

い
た
と
こ
ろ
、
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

が
鉄
板
の
放
射
熱
に
よ
り
加
熱
さ

れ
て
ボ
ン
ベ
内
の
圧
力
が
上
昇

し
、
爆
発
し
た
。

●
着
火
剤
の
つ
ぎ
足
し
に
よ
る
や

け
ど　
炭
火
の
勢
い
が
弱
く
な
っ

た
た
め
着
火
剤
を
つ
ぎ
足
し
た
と

こ
ろ
、
急
激
に
炎
が
大
き
く
な
り

顔
や
腕
な
ど
に
や
け
ど
を
し
た
。

●
炭
の
不
始
末
か
ら
出
火　
使
用

し
た
炭
の
始
末
が
不
十
分
で
あ
っ

た
た
め
、
周
囲
の
可
燃
物
に
燃
え

広
が
り
火
災
に
な
っ
た
。

●
高
温
に
な
っ
た
ラ
イ
タ
ー
が
発

火　
車
内
の
温
度
の
上
昇
に
よ
り

車
の
中
に
置
い
て
い
た
簡
易
ガ
ス

ラ
イ
タ
ー
の
タ
ン
ク
内
圧
が
高
く

な
り
、
破
裂
し
て
発
火
し
た
。

消
防
本
部
予
防
課

775
―１
３

１
４
・

775
―２
２
３
０

県
立
特
別
支
援
学
校
塙
保
己一

学
園
教
育
相
談
会
・
学
校
公
開

①
教
育
相
談
会

８
月
23
日
㈯
10
時
～
15
時
30
分　

越
谷
市
教
育
セ
ン
タ
ー（
越
谷

市
増
林
３
―４
―１
）、
さ
い
た
ま

市
特
別
支
援
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー

ひ
ま
わ
り
窓
口（
さ
い
た
ま
市
中

央
区
下
落
合
６
―10
―３
）

②
学
校
公
開

９
月
19
日
㈮
９
時
10
分
～
12
時

30
分　

県
立
特
別
支
援
学
校
塙

保
己
一
学
園（
川
越
市
笠
幡
85
―

１
）

【
①
②
共
通
】
①
は
８
月
８
日
㈮

②
は
９
月
12
日
㈮
ま
で
に
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

で
県
立
特
別
支
援
学
校
塙
保
己
一

学
園
へ

※
相
談
・
見
学
は
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。　

埼
玉
県
立
特
別

支
援
学
校
塙
保
己
一
学
園

049
―

231
―２
１
２
１
・

049
―239
―１
０
１

５
・

soudan@
m

o-sb.spec.
ed.jp

８
月
は「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」　

　
毎
年
８
月
は
、
身
近
な
存
在
で

あ
り
な
が
ら
普
段
あ
ま
り
意
識
す

る
こ
と
の
な
い
道
路
の
役
割
や
重

要
性
を
再
認
識
す
る「
道
路
ふ
れ

あ
い
月
間
」で
す
。
ま
た
８
月
10

日
は「
道
の
日
」で
す
。

　
道
路
上
へ
の
商
品
の
展
示
や
看

板
・
旗
ざ
お
な
ど
の
掲
示
、
民
有

地
か
ら
の
枝
の
張
り
出
し
や
雑
草

の
生
い
茂
り
は
、
道
路
を
狭
く
し

て
歩
行
者
や
車
両
な
ど
の
通
行
の

妨
げ
と
な
り
ま
す
。
道
路
は
誰
も

が
安
全
に
利
用
で
き
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
通
行
の
妨
げ
に
な
っ
て

い
る
も
の
は
取
り
除
き
、
快
適
で

美
し
い
道
路
環
境
を
つ
く
る
た
め

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

道
路
課

775
―８
５
９
７
・

775
―９
９
０
６

生
活
騒
音
防
止
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う

　
住
宅
の
密
集
化
な
ど
で
、
生
活

騒
音
の
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま

す
。
多
く
の
場
合
は
近
隣
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
が
原
因

で
す
。
困
っ
た
時
は
相
手
と
誠
意

を
も
っ
て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
一
人
一
人
が
普
段
か
ら
必
要

暮 

ら 

し
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遺産相続	 遺言書作成、遺産分割協議、遺留分等
離婚問題	 慰謝料、財産分与、養育費、年金分割等
成年後見	 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等
労働問題	 解雇、残業代、セクハラ、パワハラ等
不 動 産	 土地・建物の売買や賃貸借上の諸問題
債権回収	 売買代金・請負代金・貸付金の請求等
企業法務	 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

電話受付：平日午前10時～午後６時
時間外相談は予約時にご相談ください
さいたま市浦和区高砂2-1-2駒崎ビル402
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シティ情報

とき ところ 対象 費用・金額　※記載のないものは「無料」 定員 持ち物内容
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」 問い合わせ

以
上
に
音
を
出
さ
な
い
よ
う
次
の

①
～
⑤
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
①

テ
レ
ビ
・
コ
ン
ポ
な
ど
の
音
響
機

器
や
楽
器
な
ど
は
必
要
以
上
に
音

を
出
さ
な
い
②
ド
ア
・
シ
ャ
ッ

タ
ー
を
閉
め
る
と
き
や
布
団
を

た
た
く
と
き
な
ど
は
近
隣
に
気
を

配
る
③
自
動
車
や
バ
イ
ク
の
必
要

以
上
の
空
吹
か
し
を
止
め
、
ア
イ

ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
を
心
掛
け
る

④
エ
ア
コ
ン
の
室
外
機
や
給
湯
器

は
設
置
場
所
に
注
意
す
る
⑤
マ
ン

シ
ョ
ン
な
ど
の
共
同
住
宅
に
住
む

人
は
、
共
同
生
活
の
ル
ー
ル
を
守

り
、
上
下
左
右
の
部
屋
へ
の
騒
音

に
気
を
付
け
る　

生
活
環
境
課

775
―６
９
４
０
・

775
―９
８
７

２交
通
遺
児
等
援
護一時
金

の
給
付

　
県
内
に
在
住
の
交
通
遺
児（
保

護
者
が
陸
・
海
・
空
の
交
通
機
関

に
よ
り
死
亡
ま
た
は
重
い
障
害
を

負
っ
た
人
）な
ど
を
対
象
に
、
援

護
一
時
金
を
給
付
し
て
い
ま
す
。　

平
成
25
年
４
月
１
日
以
降
、
交

通
遺
児
に
な
っ
た
県
内
在
住
の
18

歳
以
下
の
人　
【
給
付
額
】子
ど
も

1
人
に
つ
き
10
万
円（
１
事
故
に

つ
き
１
回
だ
け
）　
【
支
給
時
期
・

申
請
期
限
】①
10
月
支
給
分
・
８

月
31
日
㈰
②
平
成
27
年
４
月
支
給

分
・
平
成
27
年
２
月
28
日
㈯　

申
請
書（
交
通
防
犯
課
、
各
学
校

に
あ
る
）に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
必
要
書
類
を
添
付
し
て
、
直

接（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）ま
た
は
郵
送

で
、
み
ず
ほ
信
託
銀
行
浦
和
支
店

（
〒
330
―０
０
６
３
さ
い
た
ま
市
浦

和
区
高
砂
２
―６
―18
）へ　

埼

玉
県
県
民
生
活
部
防
犯
・
交
通
安

全
課

830
―２
９
５
８
・

830
―４

７
５
７

ア
ッ
ピ
ー

■コミュニティセンター、消費生活センター
　館内消毒のため、₈月11日㈪ ・ 12日㈫は臨時休
館します。これに伴い、 消費生活センターは市役
所議会棟₄階理事者控室( ７７５-５111内線３７５)で移
動執務を行います。 　 上尾市コミュニティセン
ター ７７５-０８６６・ ７７５-０８６８、 上尾市消費生活セ
ンター ７７５-０８００・ ７７６-４６００

■イコス上尾
　施設設備点検のため、₈月12日㈫は臨時休館し
ます。　 イコス上尾 ７７2-1６11・ ７７2-1６1４

■文化センター、上尾公民館
　電気設備保守点検のため、₈月1３日㈬・1４日
㈭は臨時休館します。休館当日の上尾公民館に
関する問い合わせは、生涯学習課（ ７７５-9４9０）
へ　 上尾市文化センター ７７４-29５1・ ７７４-
29５５、上尾公民館 ７７５-０1８５・ ７７６-７３６６

■原市・上平・大谷公民館
　館内消毒のため、₈月1６日㈯・1７日㈰は臨時休
館します。これに伴い公民館図書室も休館しま
す。本の返却はブックポストにお願いします。　
原市公民館 ７21-４9４８・ ７21-４9４６、上平公

民館 ７７５-9３０８・ ７７０-11０2、大谷公民館 ７８1-
０８92・ ７８０-111３

◆市の各施設の臨時休館と移動執務◆
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住
民
票
な
ど
の
第
三
者
交
付

の
本
人
通
知
制
度

　
代
理
人
や
第
三
者
の
請
求
で
住

民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
本
な
ど
を

交
付
し
た
と
き
、
事
前
に
登
録
し

た
人
に
交
付
し
た
こ
と
を
通
知
し

ま
す
。
こ
れ
は
不
正
請
求
を
抑
止

し
、
不
正
利
用
を
早
期
発
見
す
る

た
め
の
も
の
で
す
。　

上
尾
市

の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て

い
る
か
、
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て

い
る
人　

申
請
書（
市
民
課
に

あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
印
鑑
と
自
動
車
運
転

免
許
証
な
ど
の
本
人
を
確
認
で
き

る
物
を
用
意
し
て
、
直
接（
㈯
㈰

㈷
を
除
く
）か
郵
送
で
市
民
課
へ　

※
郵
送
の
場
合
は
、
本
人
を
確
認

で
き
る
書
類
の
写
し
を
同
封
し
て

く
だ
さ
い
。　

市
民
課

775
―

５
１
２
８
・

775
―９
８
２
７

技
能
功
労
候
補
者
の
推
薦  

　
技
能
功
労
者
の
社
会
的
地
位
と

技
術
水
準
の
向
上
、
勤
労
意
欲
を

高
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
技
能

の
向
上
や
後
進
の
育
成
な
ど
に

貢
献
し
て
い
る
人
を
表
彰
し
ま

す
。　

市
内
に
在
住
し
、
主
に

市
内
で
就
業
し
て
い
る
次
の
①
②

の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
人
／
①

技
能
者
と
し
て
同
一
職
種
の
職
業

に
30
年
以
上
従
事
し
、
か
つ
現
在

も
そ
の
職
業
に
従
事
し
て
い
る
②

優
れ
た
技
能
を
持
ち
、
後
進
の
模

範
に
な
っ
て
い
る　

技
能
職
団

体
の
代
表
者
な
ど
は
、推
薦
書（
商

工
課〈
上
尾
市
プ
ラ
ザ
22
内
〉に
あ

る
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

９
月
５
日
㈮
ま
で
に
直
接
、
商
工

課
へ

■
表
彰
対
象
職
種

大
工
、と
び
職
、左
官
、板
金
工
、

屋
根
職
、
畳
職
、
タ
イ
ル
・
レ
ン

ガ
工
、ブ
ロ
ッ
ク
建
築
工
、石
工
、

配
管
工
、
電
気
工
事
工
、
ガ
ラ
ス

工
、造
園
職
、塗
装
工
、表
具
師
、

建
具
師
、
家
具
製
造
工
、
内
装
・

イ
ン
テ
リ
ア
、
看
板
・
広
告
美

術
、
印
刷
工
、
印
章
彫
刻
士
、
時

計
修
理
工
、
写
真
師
、
貴
金
属
装

身
具
製
造
職
、
自
転
車
組
立
・
修

理
工
、
自
動
車
整
備
・
修
理
工
、

製
菓
・
製
パ
ン
、
製
メ
ン
工
、
豆

腐
製
造
職
、
染
物
・
洗
張
職
、
洋

裁・洋
服
仕
立
職
、和
服
仕
立
職
、

寝
具
製
造
職
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、

美
容
師
、
理
容
師
、
は
り
・
き
ゅ

う
・
あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
指

圧
、
そ
の
他
市
長
が
適
当
と
認
め

た
職
種　

商
工
課

777
―４
４

４
１
・

775
―５
０
２
４

小
型
合
併
処
理
浄
化
槽
の

設
置
費
用
を
補
助

浄
化
槽
整
備
区
域
内
の
既
存
住

宅
で
、
単
独
処
理
浄
化
槽
・
汲
み

取
り
便
槽
か
ら
小
型
合
併
処
理
浄

化
槽（
５
～
10
人
槽
）に
転
換
す
る

人　

転
換
工
事
を
行
う
前
に
補

助
金
の
交
付
申
請
書（
生
活
環
境

課
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
、
12
月
26
日

㈮
ま
で
に
直
接
、
生
活
環
境
課
へ　

※
先
着
順
で
受
け
付
け
し
、
申
し

込
み
が
予
算
額
に
達
し
た
時
点
で

締
め
切
り
ま
す
。　

生
活
環
境

課

775
―６
９
４
０
・

775
―９
８

７
２育

児
休
業
給
付
金
の

支
給
率
が
引
き
上
げ

　
平
成
26
年
４
月
１
日
以
降
に
取

得
す
る
育
児
休
業
か
ら
、
育
児
休

業
給
付
金
の
支
給
率
が
引
き
上
げ

ら
れ
ま
し
た
。
育
児
休
業
開
始
か

ら
180
日
目
ま
で
は
、
休
業
開
始
前

の
賃
金
の
67
㌫
が
支
給
さ
れ
ま
す

（
父
母
共
に
育
児
休
業
を
取
得
す

る
場
合
は
そ
れ
ぞ
れ
に
適
用
）。

181
日
目
か
ら
は
、
従
来
通
り
休
業

開
始
前
の
賃
金
の
50
㌫
を
支
給
し

ま
す
。
※
支
給
額
に
は
上
限
・
下

限
額
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
父
母
共
に
育
児
休
業
を
取

得
す
る
場
合
、
子
ど
も
が
１
歳
２

カ
月
に
達
す
る
ま
で
休
業
期
間
を

延
長
で
き
る
制
度(

パ
パ
・
マ
マ

育
休
プ
ラ
ス)

が
あ
り
ま
す
。
こ

の
制
度
を
利
用
す
る
場
合
、
１
歳

２
カ
月
に
達
す
る
日
の
前
日
ま
で

の
期
間
、
父
母
そ
れ
ぞ
れ
最
大
1

年
ま
で
育
児
休
業
給
付
金
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
埼
玉
労
働
局
に
問
い

合
わ
せ
る
か
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

育
児
休
業
給
付
／
埼
玉
労
働
局
職

業
安
定
課

600
―６
２
０
８
、
育

児
・
介
護
休
業
法
／
埼
玉
労
働
局

雇
用
均
等
室

600
―６
２
１
０

デ
ジ
ア
ナ
変
換
サ
ー
ビ
ス
が

終
了
し
ま
す

　
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
地
上
デ
ジ

タ
ル
放
送
を
ア
ナ
ロ
グ
放
送
に
変

換
し
て
再
放
送
す
る
サ
ー
ビ
ス

「
デ
ジ
ア
ナ
変
換
」は
、
平
成
27
年

３
月
31
日
㈫
に
終
了
し
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
終
了
後
は
そ
の
ま
ま
で

は
テ
レ
ビ
が
視
聴
で
き
な
く
な
り

20
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シティ情報

とき ところ 対象 費用・金額　※記載のないものは「無料」 定員 持ち物内容
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」 問い合わせ

ま
す
の
で
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

受
信
の
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。　

【
地
デ
ジ
受
信
の
３
つ
の
方
法
】①

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
契
約
を
す
る

②
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
に
買
い
替
え

る
③
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
購
入

す
る　

 

総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー

０
５
７
０
―07
―０

１
０
１
、
生
活
環
境
課

775
―６

９
４
０
・

775
―９
８
７
２

ユ
ス
リ
カ
の
発
生
を
抑
え
る

薬
剤
を
配
布

　
道
路
側
溝
な
ど
か
ら
の
ユ
ス
リ

カ
の
発
生
を
抑
え
る
薬
剤
を
配
布

し
て
い
ま
す
。
使
用
上
の
注
意
を

守
っ
て
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。　

生
活
環
境
課

775
―６

９
４
０
・

775
―９
８
７
２

業
務
改
善
助
成
金

　
中
小
企
業
の
事
業
主
が
時
給
800

円
未
満
の
事
業
場
内
最
低
賃
金
を

40
円
以
上
引
き
上
げ
た
場
合
に
、

賃
金
制
度
の
整
備
、
就
業
規
則
の

作
成
・
改
正
、
労
働
能
率
の
増
進

の
た
め
の
設
備
・
機
器
の
導
入
、

研
修
な
ど
の
業
務
改
善
に
要
し

た
費
用
の
２
分
の
１（
企
業
規
模

30
人
以
下
は
４
分
の
３
）を
助
成

し
ま
す（
上
限
額
100
万
円
）。
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。　

埼
玉
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金

室

600
―６
２
０
５

８
月
30
日
㈯
～
９
月
５
日
㈮

は
建
築
物
防
災
週
間

　
建
築
物
に
関
す
る
防
災
知
識
の

普
及
や
防
災
対
策
を
推
進
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
年
２
回
実
施

す
る
も
の
で
す
。
こ
の
期
間
中
、

市
で
は
消
防
本
部
と
共
に
不
特
定

多
数
の
人
が
利
用
す
る
施
設
な
ど

の
建
築
物
の
点
検
を
行
い
ま
す
。　

建
築
安
全
課

775
―８
４
９

０
・

775
―９
９
０
６

ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョン

は
じ
め
て
の
テ
ニ
ス
教
室

９
月
２
日
～
10
月
７
日（
９
月

23
日
㈷
を
除
く
）の
毎
週
㈫
㈮
19

～
21
時（
全
10
回
）　
※
予
備
日
は

10
月
10
日
㈮
・
14
日
㈫
で
す
。　

上
平
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学（
16

歳
以
上
）の
未
経
験
者
か
初
心
者　

６
千
円　

30
人（
先
着
順
）　

８
月
４
日
㈪
～
22
日
㈮
に
参
加

費
を
用
意
し
て
、
直
接
上
平
公
園

内
市
民
球
場
窓
口
へ　

上
尾

市
地
域
振
興
公
社

776
―８
９
８

６
・
776
―３
３
２
２

ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス（
社
交
）教
室

９
月
４
日
～
11
月
６
日
の
毎
週

㈭
18
時
30
分
～（
全
10
回
）　

イ

コ
ス
上
尾　

55
人（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）　

１
万
円　

往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
）に

教
室
名
、
住
所
、
氏
名(

ふ
り
が

な)

、
性
別
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
、
ダ
ン
ス
歴
を
記
入
し
て
、

８
月
22
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
イ
コ

ス
上
尾（
〒
362
―０
０
１
１
平
塚
951

―２
）へ　

イ
コ
ス
上
尾

772
―

１
６
１
１
・

772
―１
６
１
４

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
１
日
体
験
教
室

８
月
17
日
㈰
９
時
30
分
～
12
時

30
分　
※
雨
天
の
場
合
は
８
月
24

日
㈰
で
す
。　

ア
ー
チ
ェ
リ
ー

連
盟
丸
山
射
場（
上
尾
丸
山
公
園

南
口
駐
車
場
か
ら
南
に
徒
歩
３

分
）　

中
学
生
以
上　

千
円

（
高
校
生
以
下
500
円
）　

12
人　
　

８
月
９
日
㈯
ま
で
に
電
話
で
市

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
連
盟
事
務
局
の
村

田
へ　
※
市
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
連
盟

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み

で
き
ま
す
。　

上
尾
市
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
連
盟
事
務
局
の
村
田

・
775
―０
６
３
６（
18
時
以
降
）

次回の税などの納付期限
₉月₁日㈪

市・県民税……………………第₂期
国民健康保険税………………第₂期
介護保険料……………………第₂期
後期高齢者医療保険料………第₂期

納税課  775－5135

上尾市民体育館　 781－8111・ 781－8113

①バレーボール教室
₈月2０日㈬₉～1５時　 午前／上尾

メディックスの選手によるバレーボー
ル教室、 午後／同選手による紅白戦の
観戦　 市内に在住・在勤・在学の小
学生・成人女性（紅白戦は誰でも観戦可）　 1００人
【締切日】₈月1３日㈬
※試合開始時間は市民体育館のホームページをご覧
ください。
②フォークダンス・レクリエーションダンス
初心者教室
₈月３０日～1０月1８日の毎週㈯₉時３０

分～11時３０分(全₈回)　 市内に在住・
在勤の初心者　 1,５００円（初日に集金）
３０人　【締切日】₈月1６日㈯
③スポーツ吹矢教室
₉月₆～2７日の毎週㈯12時３０分～

1４時３０分(全₄回)　 市内に在住・在
勤・在学の人　 1,０００円（初日に集金）
４０人　【締切日】₈月22日㈮

※身体の不自由な人も参加できます。ご相談ください。
【①～③共通】 市民体育館(〒３６2-００４５向山４-３-1０)
往復はがきに住所、氏名(ふりがな）、年齢、性別、

電話番号、①については経験年数を記入して、各締
切日まで(必着)に市民体育館へ　※応募者多数の場
合は抽選です。

ア
ッ
ピ
ー

ア
ッ
ピ
ー
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上
尾
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

①
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人
で
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム　
【
種

目
】フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部(

30
歳
以

上
の
男
女
各
２
人
と
小
学
生
４
人

の
計
８
人)

・
ト
リ
ム
Ａ(

18
歳

以
上
の
男
女
各
４
人)
・
ト
リ
ム

Ｂ(

18
歳
以
上
の
女
子
８
人)
・

ト
リ
ム
Ｃ(

50
歳
以
上
の
男
女
各

４
名)

・
ト
リ
ム
Ｄ(

50
歳
以
上

の
女
子
８
人)　

１
チ
ー
ム
２

千
円

②
パ
パ
・
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会　

市
内
に
在
住
・
在

勤
の
パ
パ
・
マ
マ
で
編
成
さ
れ
た

チ
ー
ム　
※
前
衛
は
マ
マ
３
人
、

中
衛
は
マ
マ
２
人
・
パ
パ
１
人
、

後
衛
は
パ
パ
３
人
と
し
ま
す
。　

１
チ
ー
ム
３
千
円 

※
代
表
者

会
議
を
９
月
９
日
㈫
19
時
か
ら
市

民
体
育
館
会
議
室
で
行
い
ま
す
。

【
①
②
共
通
】
９
月
15
日
㈷
９
時

45
分
～（
９
時
か
ら
受
付
）　

上

尾
市
民
体
育
館　

郵
送
か
フ
ァ

ク
ス
で
大
会
名
、
チ
ー
ム
名
、
代

表
者
の
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、

選
手
全
員
の
氏
名
・
年
齢
を
記
入

し
て
、
９
月
６
日
㈯
ま
で
に
上
尾

市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
事
務
局
の

泉
田
実（
〒
362
―０
０
４
７
今
泉
221

―18
）へ　

泉
田

090
―１
１
０

３
―６
６
０
０
・

781
―８
１
５
８

市
体
育
協
会
体
育
賞

候
補
者
の
推
薦
を

●
伝
達
式

10
月
12
日
㈰　

県
上
尾
運
動

公
園
陸
上
競
技
場（
荒
天
の
場
合

は
県
上
尾
運
動
公
園
体
育
館
）

●
推
薦

【
選
考
基
準
】市
内
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
で
、
次
の
要
件
を
満
た

す
人　
体
育
優
秀
児
童
賞
／
体
育

を
愛
好
し
、
活
動
が
顕
著
で
他

の
児
童
の
模
範
に
な
り
、
学
校

長
が
認
め
た
小
学
生（
各
学
校
１

人
）　
優
秀
選
手
賞
／
平
成
25
年

10
月
13
日
以
降
に
行
わ
れ
た
大
会

で
特
に
優
秀
な
技
能
を
発
揮
し
、

他
の
人
の
模
範
と
認
め
ら
れ
、
次

の
①
～
④
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
個
人
ま
た
は
団
体
①
県
大
会
で

優
勝
し
た
②
関
東
大
会
規
模
以
上

の
大
会
に
県
の
代
表
と
し
て
出
場

し
た
③
国
際
大
会
に
出
場
し
た
④

市
体
育
協
会
会
長
が
認
め
た　
功

労
賞
／
市
体
育
協
会
加
盟
団
体
長

が
認
め
た
人　
【
推
薦
方
法
】小
・

中
学
生
、
高
校
生
／
各
学
校
長
ま

た
は
市
体
育
協
会
加
盟
団
体
長
が

推
薦　
一
般
／
市
体
育
協
会
加
盟

団
体
長
が
推
薦　
※
市
外
の
学
校

へ
通
学
し
て
い
る
人
と
市
体
育
協

会
加
盟
団
体
な
ど
に
所
属
し
て
い

な
い
人
で
優
秀
選
手
賞
に
該
当
す

る
人
は
、
８
月
29
日
㈮
ま
で
に
市

体
育
協
会
事
務
局
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。　

上
尾
市
体
育
協
会

事
務
局

・

771
―０
０
８
３

上
尾
市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

10
月
５
日
㈰
９
時
～
16
時
30

分　

上
尾
市
民
体
育
館　

市

内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学

生
以
上
で
、
平
成
26
年
度
市
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
連
盟
に
登
録
し
て
い
る

人（
年
会
費
／
団
体
５
千
円
、
個

人
千
円
で
当
日
加
入
も
可
）　
【
種

目
】男
女
個
人
戦
ダ
ブ
ル
ス
Ａ（
上

級
者
）、
Ｂ（
中
級
者
）、
Ｃ（
初
級

者
）、
男
女
シ
ニ
ア
40
歳
以
上
、

女
子
シ
ニ
ア
55
歳
以
上
、
男
子
シ

ニ
ア
60
歳
以
上　
※
１
人
１
種
目

だ
け
参
加
で
き
ま
す
。
前
回
大
会

Ｂ・Ｃ
ク
ラ
ス
１・２
位
の
人
は
、

上
の
ク
ラ
ス
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
て

く
だ
さ
い
。
中
学
生
の
参
加
種
目

は
Ｂ
ラ
ン
ク
以
上
と
し
、
参
加
資

格
は
男
子
／
市
内
大
会
ベ
ス
ト
４

以
上
、
女
子
／
ベ
ス
ト
８
以
上

と
し
ま
す
。　

１
人
800
円  

※

当
日
各
団
体
ご
と
に
取
り
ま
と

め
、
当
日
棄
権
者
の
分
も
お
支

払
い
く
だ
さ
い
。 

郵
送
で
団

体
登
録
者
は
強
い
順
に
氏
名
を

記
入
し
、
個
人
登
録
者
は
パ
ー

ト
ナ
ー
の
分
も
含
め
住
所
、
氏

名
、
生
年
月
日
、
勤
務
先（
学
校

名
）、
種
目
を
記
入
し
て
、
９
月

５
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
上
尾
市

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
の
柘つ
げ

上う
え

し

の
ぶ（
〒
362
―０
０
６
４
小
敷
谷

77
―１
西
上
尾
第
二
団
地
２
―５
―

202
）へ　

柘
上

725
―５
６
４

６東
小
学
校
の
夜
間
照
明
付
き

校
庭
の
開
放

９
月
の
毎
週
㈪
㈬
㈮
19
～
21
時

（
準
備
と
片
付
け
の
時
間
を
含
む
）　

学
校
開
放
施
設
利
用
団
体
と

し
て
市
教
育
委
員
会
に
登
録
し
、

ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
に
加
入
し
て

い
る
団
体（
責
任
者
が
い
る
10
人

以
上
の
団
体
。
登
録
は
随
時
受
け

付
け
）　

１
時
間
１
、５
０
０
円　

８
月
11
日
㈪
９
時
か
ら
学
校
開

放
施
設
利
用
団
体
登
録
証
明
書
、

使
用
料
を
用
意
し
て
直
接
、
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
へ（
先
着
順
）　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
781
―８
１
１

２
・
776
―２
２
５
０

上
尾
市
市
民
水
泳
大
会

９
月
23
日
㈷　

上
尾
ス
ウ
ィ

ン
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル（
春
日

１
―４
―16
）　

①
競
技
種
目
／

フ
リ
ー
リ
レ
ー
、
メ
ド
レ
ー
リ

レ
ー
、
自
由
型
、
背
泳
ぎ
、
平
泳

ぎ
、
バ
タ
フ
ラ
イ
②
バ
ッ
ジ
テ
ス

ト　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
人　

幼
児
～
中
学
生
／
１

種
目
400
円
、
高
校
生
以
上
／
１
種

目
600
円
、
リ
レ
ー
種
目
／
１
チ
ー

ム
800
円
、
バ
ッ
ジ
テ
ス
ト
／
受
験

料
１
、５
０
０
円（
認
定
料
含
む
）　

規
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
参
加
費
を
用
意
し
て

９
月
２
日
㈫
～
８
日
㈪
10
～
20
時

（
㈰
は
16
時
ま
で
）に
市
水
泳
協
会

事
務
局（
上
尾
ス
ウ
ィ
ン
ス
イ
ミ

ン
グ
ス
ク
ー
ル
内
）へ　

上
尾

市
水
泳
協
会
事
務
局
の
東
條

775

―２
１
６
１

環境保全
のため、

公共施設
へのお出

掛けは

市内循環
バスを

ご利用く
ださい。

22



シティ情報

とき ところ 対象 費用・金額　※記載のないものは「無料」 定員 持ち物内容
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」 問い合わせ

成
人
腰
痛
水
泳
教
室

９
月
３
日
～
10
月
８
日
の
毎
週

㈬
11
時
30
分
～
12
時
30
分（
全
６

回
）　

上
尾
ス
ウ
ィ
ン
ス
イ
ミ

ン
グ
ス
ク
ー
ル（
春
日
１
―４
―16
）　

20
歳
以
上
の
人　

５
、５
０

０
円　

往
復
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
泳
力
を
記
入

し
て
８
月
20
日
㈬
ま
で（
必
着
）に

市
水
泳
協
会
事
務
局（
〒
362
―０
０

７
４
春
日
１
―４
―16
上
尾
ス
ウ
ィ

ン
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
内
）へ　

上
尾
市
水
泳
協
会
事
務
局
の
東

條

775
―２
１
６
１

上
尾
市
民
球
場
８
月
の
催
し

■
埼
玉
県
高
校
野
球
連
盟
北
部
地

区
新
人
大
会　

８
月
15
日
㈮
～

25
日
㈪　

上
尾
市
地
域
振
興
公

社

776
―８
９
８
６
・
776
―３
３

２
２

募

集

元
気
フ
ェ
ス
タ
原
市
２
０
１
４

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

10
月
19
日
㈰
９
時
30
分
～
14

時
30
分　

原
市
小
学
校
校
庭

（
小
雨
の
場
合
は
新
幹
線
高
架
下
）　

【
応
募
条
件
】①
代
表
者(

18
歳
以

上)

が
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
個

人
か
団
体（
販
売
業
の
人
を
除
く
）

②
商
品
は
家
庭
内
の
不
用
品
・
手

作
り
品　
【
募
集
店
数
】50
店（
応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　
【
出
店

料
】千
円　

往
復
は
が
き
に
代

表
者
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
販
売
品
目
を
記
入
し

て
、
８
月
29
日
㈮
ま
で（
必
着
）に

元
気
フ
ェ
ス
タ
原
市
２
０
１
４
実

行
委
員
会（
〒
362
―０
０
２
１
原
市

３
５
３
３
原
市
支
所
内
）へ　
※

後
日
、
出
店
者
説
明
会
を
行
い
ま

す
。　

原
市
支
所

721
―１
６

０
４
・

720
―１
１
１
３

大
石
公
民
館
ま
つ
り

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

９
月
７
日
㈰
９
～
15
時（
雨
天

中
止
）　

あ
だ
ち
野
農
協
大
石

支
店
駐
車
場　
【
応
募
条
件
】①
代

表
者（
18
歳
以
上
）が
市
内
に
在

住
・
在
勤
の
個
人
か
団
体（
販
売

業
の
人
を
除
く
）②
商
品
は
家
庭

内
の
不
用
品
・
手
作
り
品　

※

缶
詰
な
ど
の
飲
食
物
を
除
き
ま

す
。　
【
募
集
店
数
】40
店（
先
着

順
）　
【
出
店
料
】千
円　

８
月

５
日
㈫
～
８
日
㈮
８
時
30
分
～
17

時
に
直
接
、
大
石
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
推
進
協
議
会
事
務
局（
大
石

支
所
内
）へ　

大
石
支
所

725
―

１
０
７
９
・
780
―１
１
１
４

「
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
を

弾
い
て
み
よ
う
」出
演
者

　
平
成
27
年
１
月
17
日
㈯
に
文
化

セ
ン
タ
ー
で
開
催
す
る
ス
タ
イ
ン

ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
第
１

部
の
出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。　

市
内
に
在
住
・
在
勤
で
、
プ
ロ

と
し
て
の
演
奏
活
動
を
し
て
い

な
い
人　

２
千
円　

８
人
程

度（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
選
考
）　

【
演
奏
時
間
】１
人
３
～
15
分
以
内　

申
込
書（
文
化
セ
ン
タ
ー
、
市

役
所
１
階
総
合
案
内
、
各
支
所
・

出
張
所
・
公
民
館
の
他
、
主
な
公

共
施
設
に
あ
る
。
文
化
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
１
年
以
内
の
演
奏
時
の
映
像

を
収
め
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
添
え
て
、
９

月
10
日
㈬
ま
で（
必
着
）に
直
接

ま
た
は
郵
送
で
文
化
セ
ン
タ
ー

（
〒
362
―
０
０
１
７
二
ツ
宮
750
）へ　

上
尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー

774
―

２
９
５
１
・

774
―２
９
５
５

臨
時
保
育
士
な
ど
の

名
簿
登
録
者

　
公
立
保
育
所
で
は
、
保
育
所
職

員
の
代
替
保
育
士
、
短
時
間
保
育

士
、
時
間
外
パ
ー
ト
職
員
を「
臨

時
職
員
名
簿
登
録
者
」の
中
か
ら

採
用
し
て
い
ま
す
。
こ
の
名
簿
に

登
録
す
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

①
代
替
保
育
士　
【
勤
務
時
間
】㈪

～
㈯
の
８
時
30
分
～
17
時
の
う

ち
、
１
日
７
時
間
30
分（
週
５
日

勤
務
）　
【
日
給
】　
７
、８
７
５
円

（
社
会
保
険
加
入
）　

保
育
士
資

格
が
あ
る
60
歳
ま
で
の
人

②
短
時
間
保
育
士　
【
勤
務
時
間
】

㈪
～
㈯
の
７
～
19
時（
㈯
は
18
時
）

の
う
ち
、
１
日
４
時
間
30
分（
週

４
日
勤
務
）　
【
時
給
】980
円（
延
長

保
育
時
間
は
１
、０
５
０
円
）　

保
育
士
資
格
が
あ
る
60
歳
ま
で
の

人③
時
間
外
パ
ー
ト
職
員　
【
勤
務

時
間
】㈪
～
㈮
／
７
時
～
８
時
30

分
、
17
～
19
時
、
㈯
／
７
時
～
８

時
30
分
、
12
～
18
時（
ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
勤
務
の
た
め
、
部
分
勤
務

が
可
）　
【
時
給
】１
、０
５
０
円　

63
歳
ま
で
の
子
ど
も
が
好
き
な

人■
①
②
③
共
通　
【
勤
務
場
所
】市

内
公
立
保
育
所
16
カ
所
の
う
ち
、

勤
務
可
能
な
保
育
所　
【
交
通
費
】

２
～
４
㌔
未
満
／
100
円
、
４
㌔
以

上
／
150
円　
※
代
替
保
育
士
は
公

共
交
通
機
関
利
用
の
場
合
実
費
支

給
で
す
。　

申
請
書（
保
育
課

に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
、
履
歴
書
、
証

明
写
真
、
資
格
証
の
写
し（
③
時

間
外
パ
ー
ト
職
員
を
除
く
）を
添

え
て
保
育
課
へ　
※
受
付
は
随
時

行
っ
て
い
ま
す
。　

保
育
課

775
―５
０
４
４
・

774
―５
３
４
２

ア
ッ
ピ
ー
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自
衛
官

 

【
募
集
種
目
】【
応
募
資
格
】【
応
募

期
間
】【
試
験
日
】左
表
の
と
お
り　

募集種目 応募資格 応募期間 試験日

防衛大学校
学生　　　

推薦
高校卒業(卒業見込を含
む)で21歳 未 満 の 人(高
等学校長の推薦が必要) ₉月₅日㈮～₉日㈫

₉月27日㈯・28日㈰

総合選抜

高校卒業(卒業見込を含
む)で21歳未満の人

₁次試験₉月27日㈯

一般

₉月₅日㈮～ 30日㈫

₁次試験11月₈日㈯・₉日㈰

防衛医科大学校学生 ₁次試験11月₁日㈯・₂日㈰
防衛医科大学校
看護学科学生
(自衛官コース)

₁次試験10月18日㈯

自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
さ

い
た
ま
地
域
事
務
所

・

651
―

２
４
２
０

講

座

子
育
て
講
座

～
薬
の
知
識
と
応
急
手
当
～

　
日
本
薬
科
大
学
と
消
防
署
の
職

員
が
、
薬
の
服
用
や
突
発
的
な
け

が
の
対
処
な
ど
、
日
頃
感
じ
る
悩

み
や
疑
問
を
解
決
し
ま
す
。
親
同

士
・
子
ど
も
同
士
の
交
流
も
し
ま

せ
ん
か
。　

９
月
７
日
㈰
10
時

～
11
時
30
分　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　

市
内
に
在
住
の
未

就
学
児
の
保
護
者（
未
就
学
児
同

伴
可
）　

20
組（
先
着
順
、
１
組

３
人
ま
で
）　

８
月
３
日
㈰
～

18
日
㈪
に
直
接
・
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
の
い
ず
れ
か
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
へ　

上
尾
市
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

775
―０
８
６

６
・

775
―０
８
６
８

救
命
講
習
会（
上
級
）

９
月
27
日
㈯
９
～
17
時　

上

尾
市
消
防
本
部　

乳
児
か
ら
成

人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、
自
動

体
外
式
除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使

用
方
法
、搬
送
法
、応
急
手
当
な
ど　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

中
学
生
以
上　

20
人（
応
募
者

～生涯学習を楽しもう～まなびすと 生涯学習課　 775－９４９０・ 77６－２２5０市 民 講 座
平方東小学校・芝川小学校・富士見小学校の各特

別教室　 往復はがき(₁人₁枚)に講座番号 ・ 講座
名 ・ 住所 ・ 氏名 ・ 年齢(小 ・ 中学生は学年) ・ 電話番
号を記入して、 ₈月1３日㈬までに生涯学習課まなびす

と係(〒３６2-８５０1本町₃-₁-₁)へ　※応募者多数の場
合は抽選です。 応募者が５人未満の場合は中止になり
ます。

と　き 講座番号 講座名・講座内容 対象・定員 参加費

₈／2３㈯ 平－₃ 将棋入門教室
「心」の育成にも役立つ将棋を基礎から覚える

小学生以上
2０人 ５００円

₈／2３㈯
₉／１３㈯

連
続 平－₄

関東10カ所施設解説（座学）
講師が厳選！上野村慰霊碑、東京食肉市場などの歴史的変
遷を人権の視点から学ぶ

高校生以上
1５人 ６００円

と　き 講座番号 講座名・講座内容 対象・定員 参加費

₈／23㈯
₉／１３㈯

連
続 芝－₃

楽しい折り紙
和紙を使った季節の創作作品を折り、遊びながら脳を鍛え
る

中学生以上
1５人 1,０００円

と　き 講座番号 講座名・講座内容 対象・定員 参加費

₈／23㈯
₉／27㈯

連
続 富－₅ 邪馬台国を語る

古代史ファン必見！邪馬台国を魏志倭人伝から読み解く　
高校生以上
2０人 ６００円

【平方東市民講座】

【芝川市民講座】

【富士見市民講座】
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シティ情報

とき ところ 対象 費用・金額　※記載のないものは「無料」 定員 持ち物内容
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」 問い合わせ

多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

往
復

は
が
き
に
、
講
習
名
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、

在
勤
の
人
は
勤
務
先
名
、
在
学
の

人
は
学
校
名
を
記
入
し
て
、
９
月

10
日
㈬
ま
で（
必
着
）に
東
消
防
署

管
理
課（
〒
362
―０
０
１
３
大
字
上

尾
村
537
）へ　

東
消
防
署
管
理

課

775
―１
３
１
０
・

770
―１
９

０
２潜

在
看
護
師
・
准
看
護
師

講
習
会

８
月
23
日
㈯
13
時
30
分
～
16
時　

上
尾
看
護
専
門
学
校　

講
義

／
現
在
の
医
療
・
看
護
状
況
な

ど
、
実
技
／
自
動
体
外
式
除
細
動

器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）・
心
肺
蘇
生
・
注
射
・

採
血
な
ど　

看
護
師
・
准
看
護

師
免
許
取
得
者
で
過
去
に
看
護
師

と
し
て
勤
務
経
験
が
あ
り
、
地
域

医
療
現
場
に
再
就
職
を
考
え
て
い

る
人　

40
人（
先
着
順
）　

８

月
１
日
㈮
～
12
日
㈫
に
電
話
で
上

尾
看
護
専
門
学
校
へ　

上
尾
市

医
師
会
上
尾
看
護
専
門
学
校

722

―１
０
４
３
・

722
―１
３
０
２

就
職
セ
ミ
ナ
ー

　
経
験
豊
か
な
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
が「
応
募
書
類
の
作
成
」を

テ
ー
マ
に
講
義
し
ま
す
。　

９

月
２
日
㈫
9
時
30
分
～
12
時（
9

時
か
ら
受
付
）　

上
尾
市
プ
ラ

ザ
22　

就
職
・
転
職
を
考
え
て

い
る
人　

30
人（
先
着
順
）　

８
月
６
日
㈬
９
時
か
ら
電
話
で
商

工
課
へ　

商
工
課

777
―４
４

４
１
・

775
―５
０
２
４

環
境
問
題
学
習
会

８
月
19
日
㈫
18
時
15
分
～
19
時

30
分　

上
尾
市
プ
ラ
ザ
22　

梅
沢
夏
実
さ
ん（
埼
玉
県
環
境
科

学
国
際
セ
ン
タ
ー
大
気
環
境
担
当

部
長
）に
よ
る
講
演「
埼
玉
県
の
大

気
環
境
の
現
状
」　

50
人（
先

着
順
）　

８
月
１
日
㈮
～
14
日

㈭
に
直
接
・
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
環
境
政
策

課
へ　

環
境
政
策
課

775
―６

９
２
５
・

775
―９
８
７
２
・

s251000@
city.ageo.lg.jp

高
齢
者
自
転
車
運
転
免
許

講
習
会

　
自
転
車
に
つ
い
て
の
交
通
法
令

や
正
し
い
利
用
方
法
な
ど
の
安
全

講
習
を
受
け
、
そ
の
後
に
行
う
学

科
試
験（
○
×
式
10
問
）と
実
技
試

験
に
合
格
し
た
人
に
自
転
車
運
転

免
許
証
を
交
付
し
ま
す
。　

９

月
１
日
㈪
10
～
12
時（
雨
天
の
場

合
は
８
日
㈪
に
延
期
）　

上
尾

市
民
球
場
会
議
室（
上
平
公
園
内
）　

65
歳
以
上
の
人　

30
人（
先

着
順
）　

電
話
で
８
月
１
日
㈮

～
12
日
㈫
に「
ぐ
る
サ
イ
ク
ラ
ブ
」

の
田
村
へ　

田
村

090
―８
７

４
０
―５
３
７
７

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

～
女
性
の
元
気
が
社
会
を

変
え
る
～

　
｢

子
連
れ
出
勤｣

な
ど
、
出
産
後

の
女
性
が
子
育
て
と
仕
事
を
両
立

で
き
る
働
き
方
を
提
案
・
実
践
し

て
い
る
光
畑
由
佳
さ
ん
に
よ
る
講

演
。
女
性
が
子
育
て
を
楽
し
み
な

が
ら
、
自
分
ら
し
く
生
き
生
き
と

暮
ら
せ
る
社
会
に
つ
い
て
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。　

９
月

５
日
㈮
13
～
15
時　

上
尾
公
民

館　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
人　

50
人（
先
着
順
）　

８
月
４
日
㈪
か
ら
電
話
で
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
へ　
※
託

児（
２
カ
月
～
未
就
学
児
、
定
員

８
人
）を
希
望
す
る
人
は
、
８
月

22
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
予
約
し
て

く
だ
さ
い（
先
着
順
）。　

男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

778
―

５
１
１
１
・

778
―５
１
１
２

上
平
公
園
剪せ

ん
て
い定
講
座

～
バ
ラ
の
夏
季
剪
定
～

８
月
29
日
㈮
10
～
12
時　

上

平
公
園
内
バ
ラ
園
・
上
尾
市
民
球

場
会
議
室　

基
礎
知
識
講
習
と

実
技
指
導　

市
内
に
在
住
・
在

勤
の
未
経
験
者
か
初
心
者　

15

人（
先
着
順
）　

８
月
４
日
㈪
～

22
日
㈮
に
直
接
か
電
話
で
上
平
公

園
内
市
民
球
場
窓
口
へ　

上
尾

市
地
域
振
興
公
社

776
―８
９
８

６
・

776
―３
３
２
２

催

し

オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

～
高
梨
智
子 

ア
ン
デ
ル
セ
ン

の
世
界
～

11
月
22
日
㈯ 

14
時
～（
13
時

30
分
開
場
）　

文
化
セ
ン
タ
ー　

ア
ン
デ
ル
セ
ン
童
話
に
ち
な
ん

だ
ピ
ア
ノ
曲
と
朗
読
に
よ
る
コ
ン

サ
ー
ト（
デ
ン
マ
ー
ク
の
パ
ン
の

お
土
産
付
き
）　
【
出
演
】ピ
ア
ノ

／
高
梨
智
子
、
朗
読
／
家
城
春
海　

２
、２
０
０
円（
全
席
指
定
。
未

就
学
児
の
入
場
不
可
）　
【
チ
ケ
ッ

ト
販
売
】８
月
２
日
㈯
９
時
か
ら

文
化
セ
ン
タ
ー
・
上
尾
市
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
販
売　

上

尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー

774
―２
９

５
１
・

774
―２
９
５
５

【プロフィル】
たかなし・とも
こ
武蔵野音楽大学
卒業。カール・
ニールセンのピ
アノ音楽を学ぶ
ため、デンマー
クへ留学。カー
ル・ニールセン
音楽院ディプロ
マクラス、ソリ
ストクラス修
了。上尾市在住。

【プロフィル】
みつはた・ゆか
電車の中での授乳体
験を機に「産後の
新しいライフスタ
イル」提案のため、
1997 年に授乳服の
製作を開始し、㈲
モーハウスを設立。
「子連れスタイル推
進協会」「快適母乳
生活研究所」の代表。
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₆月24日㈪　10:00～11:45　
市内に在住・在勤　 60人
₂月14日㈮まで₁₂₃₄₅₆₇₈₉

非
核
平
和
パ
ネ
ル
展

①
８
月
１
日
㈮
～
８
日
㈮
８

時
30
分
～
17
時(

８
日
は
12
時
ま

で)
・
上
平
公
民
館
②
８
月
８
日

㈮
～
15
日
㈮
10
～
17
時（
10
日
㈰

を
除
く
）・
市
役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー
③

８
月
９
日
㈯
～
15
日
㈮
８
時
30
分

～
17
時
・
大
石
公
民
館　

市
民

協
働
推
進
課

775
―４
５
９
７
・

775
―９
８
１
９

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
荒
川
の
自
然

を
守
る
会
の
催
し

早
朝
の
管
理
作
業　

８
月
２
日
㈯（
雨
天
の
場
合
は

３
日
㈰
）②
16
日
㈯（
雨
天
の
場
合

は
18
日
㈪
）の
い
ず
れ
も
７
～
９

時　

三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ

（
平
方
）　
【
集
合
】ビ
オ
ト
ー
プ
駐

車
場
・
７
時　

100
円　
※
詳
し

く
は
同
会
の
菅
間
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。　

菅
間

090
―

９
６
４
１
―５
２
８
８

８
月
の
あ
げ
お
朝
市

　
市
内
の
農
家
が
生
産
し
た
農
産

物
を
直
接
販
売
し
ま
す
。
新
鮮
で

安
全
な
野
菜
の
他
、
梨
や
ブ
ド
ウ

な
ど
旬
の
果
物
を
数
多
く
取
り

そ
ろ
え
て
い
ま
す
。
今
月
は
日

本
梨「
彩さ

い

玉ぎ
ょ
く」の
上
尾
・
伊
奈
ブ

ラ
ン
ド「
黄
金
の
雫し
ず
く」の
試
食
販

売
が
あ
り
ま
す
。　

※「
黄
金
の

雫
」は
上
尾
市
と
伊
奈
町
で
生
産

さ
れ
、
糖
度
13
度
以
上
で
重
量
500

㌘
以
上
な
ど
の
基
準
を
満
た
し
た

も
の
で
す
。　

８
月
30
日
㈯

９
時
～
11
時
30
分　

Ｊ
Ｒ
上

尾
駅
自
由
通
路　

農
政
課

775
―７
３
８
４
・

775
―９
８
７
２

県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

身
近
な
自
然
の
保
全
作
業
と
自

然
観
察　

①
８
月
10
日
～
９
月

７
日
の
毎
週
㈰（
小
雨
決
行
）②
８

月
29
日
㈮（
雨
天
中
止
）　 

①

サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）

②
三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ（
平
方
）　

【
集
合
】①
東
武
バ
ス
西
上
尾
車
庫

前
・
８
時
50
分
②
三
ツ
又
沼
前（
ク

ヌ
ギ
広
場
）・
10
時　
※
詳
し
く
は

同
協
会
の
小
川
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。　

小
川

781
―０

８
８
７

農
業
体
験
教
室（
ダ
イ
コ
ン
）

９
月
６
日
㈯
９
時
～　

市
民

農
園「
ア
グ
リ
プ
ラ
ザ
平
塚
」（
平

塚
１
５
１
６
）　

親
子
で
ダ
イ

コ
ン
の
種
を
ま
き
、
12
月
に
収
穫

す
る　

市
内
在
住
の
小
学
生
と

家
族　

１
人
20
円　

20
家
族

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住

所
、
氏
名
、
学
校
名
、
学
年
、
電

話
番
号
、
参
加
人
数
を
記
入
し

て
、
８
月
14
日
㈭
ま
で（
必
着
）に

農
政
課（
〒
362
―８
５
０
１
本
町
３

―１
―１
）へ　

農
政
課

775
―７

３
８
４
・

775
―９
８
７
２

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

8
月
の
開
催
日

　
収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。　

７

月
31
日
㈭
～
８
月
４
日
㈪
、
９

日
㈯
～
14
日
㈭　
【
場
外
発
売
】７

月
31
日
㈭
～
８
月
３
日
㈰
、
５
日

㈫
～
10
日
㈰
、
26
日
㈫
～
31
日
㈰　

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田　

埼
玉

県
都
市
競
艇
組
合

823
―８
７
１

１
・

823
―８
７
０
９

民
具
で
知
る
昔
の
暮
ら
し

　
昔
の
生
活
用
具
や
瓦
葺
地
区
で

も
行
わ
れ
て
い
た
稲
作「
摘つ

み

田だ

」用

の
農
具
を
展
示
し
ま
す
。　

８

月
１
日
㈮
～
６
日
㈬
10
～
16
時

（
１
日
は
13
時
か
ら
、
６
日
は
13

時
ま
で
）　

尾
山
台
み
ん
な
の

広
場（
尾
山
台
団
地
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
内
）　

尾
山
台
団

地
自
治
会

721
―３
７
５
２

あげお朝市で「黄金の雫」を販売

イコス上尾　 77２－1６11・ 77２－1６1４

オペラ椿姫（ハイライト版）を
身近で楽しんでみませんか？

【出演】田中暁子、中川誠宏、川田直輝他　【総
監督】安曇麻悠理　【チケット販売】 ₈月2３日
㈯₉時～　 イコス上尾　 2,０００円(全席自
由)　※未就学児は入場できません。
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シティ情報

とき ところ 対象 費用・金額　※記載のないものは「無料」 定員 持ち物内容
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」 問い合わせ

暮らし・彩り・公民館    申し込み
方法

直接または電話で受け付ける講座（教室）を除き、全て「往復はが
き」です。往復はがき（１人〈組〉₁枚）に講座名、住所、氏名（ふり
がな）、電話番号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、
申込日まで（必着）に各公民館へ。応募者多数の場合は抽選します。8▶9月

大石公民館　〒3６２－００６3 小泉747-8 　 7２６-６６15・ 7２６-６６1６

上平公民館　〒3６２－０００２ 南75-1 　 775-９3０8・ 77０-11０２

平方公民館　〒3６２－００5９ 平方９０5-1 　 7２６-3４４６・ 7２６-3９９1

大谷公民館　〒3６２－００４４ 大谷本郷９４９－1 　 781-０8９２・ 78０-1113

原市公民館　〒3６２－００２1 原市3499 　 7２1-４９４8・ 7２1-４９４６

上尾公民館　〒3６２－００17 二ツ宮75０（文化センター内） 　 775-０185・ 77６-73６６

公民館を利用している自主グループなどによる作品展示、実
演発表、模擬店など

１回目／笑って元気・楽しく体を動かそう！
２回目／いきいき生活のために体を鍛えよう！

親子で茶道の作法とお点前を体験する

①香り付き練りせっけん作り②ルームスプレー作り　
③ハンドトリートメント(マッサージ)

折り紙₃枚でカラフルなコマを作り、回して遊ぶ

①ロシア語について②現在のロシアの暮らし③世界で一番寒
い国／ロシアのサハ共和国　④調理実習／ロシア料理を作ろ
う

上尾市民吹奏楽団による演奏

デッサンの基礎、顔のバランス・特徴のとり方、色ぬりなど
のテクニックを学び作品を仕上げる

ヨガストレッチで元気な身体をつくり、スペイン民謡セビ
ジャーナスを踊れるようにする

第24回大石公民館まつり

笑いヨガ～笑いで心と体を鍛えよう～

夏休み親子でお点前(茶道)体験

アロマセラピーを楽しむ講座

夏休み子ども教室～折り紙で「コマ」を作ろう！～

異文化探訪～第１回ロシアを知ろう！～

第24回大石公民館まつり
ふれあいコンサート

初めての似顔絵～楽しい似顔絵を描こう～

ヨガストレッチダンス教室

₉月₆日㈯・₇日㈰₉:00～15:00　
上履き（体育室で使用）

※当日、直接会場へ

₉月₉・16日㈫10:00～11:30(全₂回)　 市内に在住・
在勤　 40人　 ₈月25日㈪までに往復はがきかメール（
s７2３1００@city.ageo.lg.jp）で

₈月20日㈬₉:30～12:00　 市内に在住の小学生と保護
者（祖父母でも可）　 ₁人300円　 10組　 ₈月13日㈬
までに往復はがきで

₈月20日㈬₉:30～11:30　 市内に在住の小学生　
100円　 20人　 ₈月13日㈬までに直接または電話で

₉月１～29日（15日を除く）の毎週㈪10:00～11:45(29日は
₉:30～12:00)(全₄回)　 市内に在住・在勤　 900円　

30人　 ₈月15日㈮までに往復はがきで

₉月₇日㈰14:00～15:00　 上履き
※当日、直接会場へ

₉月₅～26日の毎週㈮13:30～16:00(全₄回)　
市内に在住・在勤　 500円　 14人　 ₈月22日㈮まで
に往復はがきかメール（ s７2３1００@city.ageo.lg.jp）で

₉月₃～17日の毎週㈬10:00～11:30(全₃回)　
市内に在住・在勤　 1，800円(₃回分)　 20人　 ₈月

22日㈮までに往復はがきで

₉月１～29日（1５日を除く）の毎週㈪10:00～11:30(全₄回)　
市内に在住・在勤　 20人　 硬式テニスボール₂個他　
₈月20日㈬までに往復はがきで
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ギ
ャ
ラ
リ
ー

	

ガ
イ
ド

■
第
27
回
上
尾
市
美
術
家
協
会
写

真
部
会
展　
８
月
８
日
㈮
～
13
日

㈬
10
～
18
時

■
第
35
回
翠
芳
会
書
展　
８
月
16

日
㈯
～
19
日
㈫
10
～
17
時（
16
日

は
13
時
か
ら
、19
日
は
16
時
ま
で
）

■
２
０
１
４
工
芸
展　
８
月
22
日

㈮
～
27
日
㈬
10
～
18
時（
27
日
は

16
時
ま
で
）

■
上
尾
市
美
術
連
盟
絵
画
展　
８

月
28
日
㈭
～
９
月
３
日
㈬
10
～
18

時（
28
日
は
13
時
か
ら
、
３
日
は

17
時
ま
で
）

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
非
核
平
和
パ
ネ
ル
展　
８
月
８

日
㈮
～
15
日
㈮
10
～
17
時（
10
日

㈰
は
休
館
）

■
原
爆
絵
画
展　
８
月
18
日
㈪
～

20
日
㈬
10
～
18
時

■
斉
藤
嶽
堂
写
真
展「
神か
む

威い

の
在あ

処り
か
」～
北
の
大
地
の
防さ
き
人も
り
た
ち
～　

８
月
22
日
㈮
～
26
日
㈫
10
～
16
時

（
22
日
は
12
時
か
ら
、
25
日
㈪
だ

け
12
時
ま
で
）

■
ヨ
ー
ク
カ
ル
チ
ャ
ー
土
曜
絵
手

紙　
星
の
輪
展　
８
月
29
日
㈮
～

９
月
３
日
㈬
10
時
～
16
時
30
分

（
３
日
は
15
時
ま
で
）

市
役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー

775
―９
４
９
6
・

776
―２
２
５
０

生
涯
学
習
課

8月8日～
9月3日

28

　

健康プラザわくわくランド

おいでよ！
健康プラザわくわくランド

学べる・遊べる
自然学習館

体験ものづくり教室
●竹で作る水鉄砲
　 ₈月16日㈯13:30 ～ 15:30　 12組(先着順)　※小学

生以下は保護者同伴です。　 使用済みタオル、軍手、
ぬれてもよい服装　 ₈月₁日㈮から直接または電話で
●アロマ教室
　 ₈月24日㈰10:00 ～ 12:00　 インド式セルフマッ

サージ（顔・頭）を学び、オリジナルのアロマおしぼ
りを作る　 20人　 500円　 エプロン、ハンドタ
オル₂本　 ₈月₁日㈮から参加費を用意して直接

「宇宙の絵」を募集します
　11月15日㈯に開催する「上尾天文台まつり」で展示し
ます。　【テーマ】宇宙　【用紙】八つ切りサイズの画用
紙　※サイズが異なると展示できません。　 小学生
以下　 絵の裏に作品のタ
イトル、氏名、年齢(学校名・
学年)を記入して、10月31日
㈮まで(必着)に直接か郵送
で自然学習館（〒362-0065畔
吉178）へ

8月

8月

【開館時間】10:00 ～ 21:00　※₆・13・20・27 日㈬は 19 時までです。
【₈月の休館日】なし

畔吉178　 780-1030・ 726-7901

西貝塚 17-1　 783-1126・ 726-7657

マジックショー ラウンドフィットネス体験会
₈月 17 日㈰ 14 時 30 分～ 15

時 15 分　 入館料だけ　【出演】
上尾マジッククラブ

開館日の 11:00 ～、14:00 ～
※㈪㈭は 14:00 ～だけです。
入館料だけ　 直接または電
話　※当日は開始 10 分前まで
に受付へ。

天文・科学教室
●ペットボトルロケットを作って飛ばそう
　 ₈月17日㈰14:00～15:30　 20人(先

着順)　※小学₄年生以下は保護者
同伴です。　 ぬれてもよい服装　

₈月₁日㈮から直接または電話で

PICK UP

館長イチオシ

自然観察会・太陽の観察会(毎週土・日曜日開催)、天体観望会(毎週土曜日開催)について詳しくは、自然学習館へ問い合わせ
てください。　※８月２日㈯の天体観望会は、あげお花火大会のため中止します。

　　相談　 15:00から₂階ホール　 入館料だけ
⑦健康相談　 ₈月26日㈫15:15 ～ 16:15

　　スタジオ　 10:30からすこやかルーム前（⑥は10:10ま
でに）　 運動する服装　 300円
①やさしいエアロ

₈月₅・26日㈫11:00 ～ 12:00（9:45から整理券を配布）　 15人
室内靴
②たのしいフラダンス

₈月₆・27日㈬11:00 ～ 12:00（9:45から整理券を配布）　 15人
③やさしいヨガ

₈月７日㈭11:00 ～ 12:00（9:45から整理券を配布）　 25人
④セラバンピラティス

₈月21日㈭11:00 ～ 12:00（9:45から整理券を配布）　 25人
⑤かんたんヨガ

₈月28日㈭11:00 ～ 12:00（9:45から整理券を配布）　 15人
⑥太極拳

₈月₁ ～ 29日の毎週㈮（15日を除く）10:15 ～ 11:15（9:45か
ら整理券を配布）　 15人

 共通　 高校生以上（⑦は誰でも可）

☆多くの利用者で
　賑わっています！
体験会大好評受付中♪


