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大
石
南
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３
年　
　
髙た

か

橋は
し　
収
し
ゅ
う
へ
い平

★
五
弁
の
花
宣
言

　
大
石
南
中
学
校
で
は
、「
人
生
の
基

礎
を
培
い　
夢
を
語
り　
向
上
心
と
勇

気
を
育
て
る
」を
学
校
教
育
目
標
と
し

て
、
勉
強
や
部
活
動
に
熱
心
に
取
り
組

み
、
充
実
し
た
学
校
生
活
を
送
っ
て
い

ま
す
。

　
大
石
南
中
学
校
の
魅
力
の
一
つ
に
、

校
章
・
校
歌
に
由
来
す
る「
五
弁
の
花

宣
言
」が
あ
り
ま
す
。
こ
の
宣
言
は
、

学
校
で
大
切
に
し
て
い
る「
あ
い
さ
つ
」

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」「
校
歌
」「
い
じ
め
０

宣
言
」「
石
南
８
カ
条
」に
つ
い
て
生
徒

会
が
中
心
と
な
り
、
生
徒
が
自
主
的
に

決
め
た
も
の
で
す
。

　
「
あ
い
さ
つ
」で
は
、
生
徒
が
先
生
や

保
護
者
、地
域
の
方
々
と
一
緒
に
、朝
、

校
門
に
立
ち
元
気
に
あ
い
さ
つ
を
し
て

い
ま
す
。
初
め
は
下
を
向
い
て
し
ま
う

人
も
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
多
く
の
生

徒
が
大
き
な
声
で
自
分
た
ち
か
ら
あ
い

さ
つ
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」は
今
で
は
市
内
の

多
く
の
中
学
校
で
行
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
最
初
に
始
め
た
の
は
大
石
南
中
学

校
で
す
。
地
域
の
方
々
と
協
力
し
て
学

校
や
地
域
の
た
め
に
い
ろ
い
ろ
な
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
方
と
の
触
れ

合
い
の
場
で
も
あ
る
の
で
、
参
加
し
た

生
徒
に
地
域
の
一
員
と
し
て
の
意
識
も

芽
生
え
て
き
て
い
ま
す
。

　
「
校
歌
」で
は
、
今
ま
で
の
先
輩
が
築

き
あ
げ
て
き
た
伝
統
を
受
け
継
ぎ
、
自

分
た
ち
の
校
歌
に
誇
り
を
持
ち
、
校
舎

か
ら
元
気
で
明
る
い
声
が
響
く
よ
う
に

歌
っ
て
い
ま
す
。

　
「
い
じ
め
０
宣
言
」は
、「
し
な
い
」「
負

け
な
い
」「
許
さ
な
い
」を
合
言
葉
に
し

て
生
徒
会
が
中
心
と
な
っ
て
い
じ
め
を

な
く
そ
う
と
い
う
取
組
で
す
。「
い
じ

め
の
な
い
学
校
づ
く
り
」が
で
き
て
き

て
い
る
の
で
こ
れ
か
ら
も
生
徒
が
一
丸

と
な
っ
て
頑
張
り
ま
す
。

　
「
石
南
８
カ
条
」は
授
業
を
真
剣
に
受

け
る
た
め
の
８
つ
の
条
件
を
示
し
て
い

ま
す
。
全
校
生
徒
が
真
剣
に
授
業
に
取

り
組
む
学
校
を
目
指
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
は
、
学
校
教
育

目
標
の
実
現
に
向
け
て
、
毎
日
こ
の
宣

言
を
実
践
し
て
い
け
る
よ
う
に
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
。

※
次
回
は
、
東
中
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

コーンピラフ ３４４㌔㌍

学校保健課　 775－9683・ 775－5633

●作り方
①冷凍ホールコーンはゆでておく

。
②米は研ぎ、ざるで水を切ってお

く。

③鍋で油を熱し、ニンジン、タマ
ネギを炒める。

④�さらにホールコーンを加え炒め
、₅～₇の調味料で調

味する。
⑤②の米に₉～ 13の調味料を入れ

、米を炊く。

⑥炊き上がったら、バターと具を
のせ、十分蒸らす。

●材料₁人分 　分量（㌘）
₁炒め油… ………………1
₂ニンジン… ………… 10
₃タマネギ… ………… 25
₄冷凍ホールコーン… 30
₅塩… …………………0.3
₆チキンスープストック……0.3
₇こしょう… ……… 0.01

₈精白米… …………… 72
₉酒… …………………1.5
１０ 塩… …………………0.8
１１チキンスープストック… 1
１２ パプリカ粉末… ……0.3
１３ 水… ………………… 96
１４ バター… ………………4

市内に在住の就学前児童の写真（画
像データ可）に、氏名（ふりがな）、

性別、

生年月日、保護者の一言、住所、
電話番号を添えて、郵送（〒３６２－８

５０１本町

３－１－１）またはメール（s55000@
city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ　

※掲載は

１人１回限り。写真は返却しません
。

あげおジュニア通信

家

た
く
さ
ん
食
べ
て
大
き
く

な
っ
て
ね
♪

い
ざ
出
陣
！　

や
ん
ち
ゃ
な

兄
に　
負
け
ま
す
ま
い
☆

浅見 知
と も

紀
き

 くん

H25.₈.20生（11カ月）

浅
間
台西　恵

え

麻
ま

 ちゃん

H25.₅.13生（₁歳）

久
保

兄
弟
仲
良
く
元
気
に
成
長
し
て
ね
。 

申
し
込
み

※分量は、給食(大量調理)で作る
量です。家庭で調理する際は、食

材、調

味料などの分量は適宜調整してく
ださい。

アイトル

地域の「炊き出し訓
練」にボランティア

で参加する生徒

２2小学校 

給食レシピ

伊達 風
か

偉
い

翔
と

くん㊧
H25.₄.₉生（１歳）

伊達 颯
そ

来
ら

翔
と

くん㊥
H25.₄.₉生（１歳）

伊達 蓮
れ ん

世
せ い

くん㊨
H21.１２.２２生（₄歳）

原
市

未来へ

すくすく！
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