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瓦
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３
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鶴つ

る

巻ま
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龍た

つ
ふ
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★「
あ
い
さ
つ
」あ
ふ
れ
る
瓦
葺
中
学
校

　
瓦
葺
中
学
校
は
、
明
る
く
生
徒
の
笑

顔
が
あ
ふ
れ
る
学
校
で
す
。
男
女
の
仲

が
良
く
、
休
み
時
間
に
は
生
徒
同
士
の

会
話
が
絶
え
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
瓦
葺
中

学
校
の
自
慢
は
、
あ
い
さ
つ
が
し
っ
か

り
で
き
る
こ
と
で
す
。
校
内
で
す
れ
違

う
先
生
や
先
輩
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

部
活
動
中
で
あ
っ
て
も
通
り
か
か
っ
た

先
生
や
お
客
様
に
は
、
大
き
な
声
で
あ

い
さ
つ
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
野
球
部

を
中
心
に
立
ち
止
ま
っ
て
あ
い
さ
つ
で

き
る
人
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
昨
年
度
に
市
内
11
中
学
校
の
代
表
生

徒
が
集
ま
っ
て
行
わ
れ
た｢

い
じ
め
根

絶
サ
ミ
ッ
ト｣

を
き
っ
か
け
に
、
学
校

独
自
の
取
り
組
み
と
し
て
瓦
葺
中
の
長

所
を
生
か
し
、
あ
い
さ
つ
運
動
を
始
め

ま
し
た
。
朝
の
登
校
時
間
に
は
、
生
徒

会
役
員
と
各
ク
ラ
ス
の
生
活
委
員
が
交

代
で
正
門
に
立
ち
、
あ
い
さ
つ
を
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
下
校
時
間
に
は
各
部

活
動
の
部
長
・
副
部
長
や
、
部
活
動
ご

と
に
交
代
で
あ
い
さ
つ
を
し
て
い
ま

す
。
悩
み
を
打
ち
明
け
ら
れ
ず
に
い
る

か
も
し
れ
な
い
仲
間
に
声
を
か
け
る
こ

と
で
、
少
し
で
も
心
を
開
い
て
く
れ
た

ら
…
と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
さ
ら
に
３
月
か
ら
は｢
ラ
ブ
バ
ッ
ジ｣

作
製
の
取
り
組
み
も
始
め
ま
し
た
。

｢

か
わ
ら
ぶ
き｣

の
中
に
あ
る「
ラ
ブ
」を

生
か
し
た
ネ
ー
ミ
ン
グ
で
、
い
じ
め
根

絶
宣
言
を
理
解
し
、
自
ら
実
践
し
て
い

こ
う
と
す
る
生
徒
が
付
け
る
バ
ッ
ジ
で

す
。
出
来
上
が
り
次
第
、
全
校
生
徒
が

付
け
ら
れ
る
こ
と
を
目
標
に
広
め
て
い

こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
通
し
、
生

徒
一
人
一
人
が
気
持
ち
良
く
生
活
で
き

る
学
校
を
自
分
た
ち
の
手
で
創
り
あ
げ

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

※
次
回
は
、
大
石
南
中
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

正門に立ってあいさつ

夏野菜カレー ２５５㌔㌍

学校保健課　 775－9683・ 775－5633

●作り方
①鍋に１の油を熱し、バターを加

え溶かす。

②�一度火を止め、小麦粉・カレー
粉をざるで振り入れ、油とよく

なじませる。
③こげつかないように30分以上炒

め、カレールウを作る。

④�29、30のピーマンをゆでる。�
�

⑤�₅の油を鍋で熱し、ニンニク、
根しょうがを炒め香りを出し、

鶏肉、カレー粉を入れ炒める。
⑥�鶏肉に火が通ったらタマネギ、

ニンジン、新じゃがいもの順に

炒める。
⑦�分量の13 ～ 2４を入れ、よく煮込

む。
⑧じゃがいもが柔らかくなったら

チーズ、しょうゆを加える。

⑨塩、こしょうで味を整え、カレー
ルウを加え、20分以上煮込む。

⑩ゆでたピーマンを加え、沸騰し
たら火を止める。

●材料₁人分�　分量（㌘）
₁ 炒め油 ………………… 3
₂ バター ………………… 3
₃ 小麦粉 ………………… 8
₄ カレー粉 …………… 0.5
₅ 炒め油 ……………… 1.2
₆ ニンニク（みじん切り） 0.5
₇ 根しょうが（みじん切り） 0.5
₈ 鶏もも肉（皮なし）（1切れ20㌘） 40
₉ カレー粉 …………… 0.4
10 タマネギ（1㌢） ………40
11 ニンジン（いちょう切り） 20
12 新じゃがいも（₂㌢） …40
13 水 ………………………45
14 トマト（₂㌢角） ……… 5
15 鶏がらスープ …………15 
16 ポークブイヨン ………15

17 冷凍ソニオン ※１ …… 5
18 アップルソース ……… 3
19 トマトケチャップ …… 4
20 赤ワイン ……………… 5
21 ウスターソース ……… 2
22 中濃ソース ………… 0.7
23 チャツネ ※₂ ………… 1
24 ベーリーフ粉 ………0.01
25 細切りチーズ ………… 3
26 濃い口しょうゆ ……… 1
27 塩 …………………… 0.9
28 こしょう ……………0.02
29 ピーマン（１㌢角） …… 3
30 赤ピーマン（１㌢角） … 5

市内に在住の就学前児童の写真（画
像データ可）に、氏名（ふりがな）、

性別、

生年月日、保護者の一言、住所、
電話番号を添えて、郵送（〒３６２－８

５０１本町

３－１－１）またはメール（s55000@
city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ　

※掲載は

１人１回限り。写真は返却しません
。

あげおジュニア通信

家

指
が
上
手
に
口
に
行
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た
♪
み
ん
な
に
愛
さ
れ
な

が
ら
す
く
す
く
育
っ
て
ね
！

ご
飯
が
大
好
き
な
響
太
郎
。
た

く
さ
ん
食
べ
て
す
く
す
く
育
っ

て
ね
！ 

町田 響
きょう

太
た

郎
ろ う

 くん

H25.₉.10生（₉カ月）

小
泉飯塚 美

み

羽
わ

 ちゃん

H25.12.15生（₆カ月）

泉
台

誕
生
日
が
同
じ
仲
良
し
兄
弟
。
毎

年
誕
生
日
は
盛
大
に
祝
う
か
ら

ね
！

申
し
込
み

※₁冷凍ソニオンは玉葱をあめ色
になるまでよく炒めたものです。

※₂チャツネは果物を砂糖・塩・香辛
料・醸造酢で煮詰めて作られた調味

料です。

※分量は、給食(大量調理)で作る
量です。家庭で調理する際は、食

材、調

味料などの分量は適宜、調整して
ください。

アイトル

完成したラブバッ
ジ

２１小学校 

給食レシピ
未来へ

すくすく！

長島 諄
あ つ

弥
や

くん ㊤

長島 史
ふ み

弥
や

くん ㊦
H25.10.28生（₈カ月）

H21.10.28生（₄歳）

大
字
川

20


