
地球にやさしいみんなで
実践！

６月は環境推進月間です

　私たちの生活の中から余分なエネルギー消費を抑え、無駄のな
い生活を送ることで地球温暖化の原因となる二酸化炭素（ＣＯ２）
を少なくすることができます。これから電力消費が大幅に増える
夏を迎えます。地球にやさしい“エコライフ”を実践しましょう。

　日々のちょっとした気遣いが積み重なれば大きなＣＯ２削減
に。一人一人の小さな取り組みも、みんなで取り組めば大き
な効果となります。第一歩は、まず、あなたができることを
行動に移すこと。身近なところから取り組んでいきましょう。

電源プラグを小まめに抜こう！電源プラグを小まめに抜こう！

　カーテンやすだれ、グリーンカーテン
などを上手に利用して、日射を防ぎ冷房
効率を上げましょう。

エアコンの冷房温度は28度！エアコンの冷房温度は28度！

　水道水の送水には電気が使われていま
す。蛇口は小まめに閉め、電気と水を大
切にしましょう。

蛇口を小まめに閉めよう！蛇口を小まめに閉めよう！

　電気製品を使ってないときは、コンセ
ントから電源プラグを抜きましょう。

　石油から作られるレジ袋を使わないこ
とは、ごみの削減にもつながります。

買い物にはマイバッグを持参！買い物にはマイバッグを持参！

　新しい家電製品を買うときは省エネ性
能を表す「省エネルギーラベル」に注目
しましょう。

省エネ製品を選んで買おう！省エネ製品を選んで買おう！

　駐停車時の不要なアイドリングは止め
ましょう。燃料の節約や地球温暖化の抑
制になります。

エコドライブをしよう！エコドライブをしよう！

スイッチ付きの
電源タップが便利

　簡単なチェックシートを利用してエコライフを
体験できます。チェックシートを見ながら省エネ・
省資源など環境に配慮した生活をして、削減で
きたＣＯ２の量を計算してみましょう。これをきっ
かけに地球温暖化防止のため、ライフスタイル
を見直しませんか。
※チェックシートは市役所、各支所で配布してい
ます。

夏のエコライフＤＡＹに参加しよう！ ＣＯ２削減 ライトダウンキャンペーン

夏の温暖化対策キャンペーンを実施
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エコライフエコライフ
今日今日からできる

　環境省では、地球温暖化防止のため、ライトアップ施
設や家庭の不要な照明を消してもらう呼びかけ運動を実
施します。明かりを消して、地球の声にそっと耳を澄ませ
てみませんか。
　6月21日㈯～7月7日㈪
※6月21日「夏至ライトダウン」、7月7日「七夕ライ
トダウン」の両日は、20～22時までの2時間、事業所や
家庭での一斉消灯を呼びかけています。
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