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日
本
人
の
死
亡
原
因
第
１
位
と

な
っ
て
い
る﹁
が
ん
﹂。２
人
に
１
人

が
が
ん
を
発
症
し
、３
人
に
１
人
が

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
生
活
習
慣
な
ど
を
見
直
す

こ
と
で
、
多
く
の
が
ん
を
予
防
で
き

る
こ
と
が
最
近
の
研
究
で
分
か
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
早
期
発
見
・
治
療
を

徹
底
す
る
こ
と
で
、
が
ん
の
約
半
数

は
治
癒
で
き
ま
す
。

　
あ
な
た
を
が
ん
か
ら
守
る
の
は
あ

な
た
自
身
で
す
。
危
険
な
要
素
を
減

ら
し
、
が
ん
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
が
ん
予
防
法
の
ポ
イ
ン
ト

■
禁
煙

　
ま
ず
は
禁
煙
。
吸
わ
な
い
人
も
、

他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
で
き
る
だ
け

避
け
ま
し
ょ
う
。

■
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

　
飲
む
場
合
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
量
23

㌘
ま
で（
日
本
酒
な
ら
１
合
、
ビ
ー

ル
な
ら
大
瓶
１
本
、
ワ
イ
ン
な
ら
ボ

ト
ル
３
分
の
１
程
度
）に
し
ま
し
ょ

う
。
大
量
の
飲
酒
は
、
大
腸
が
ん
な

ど
の
危
険
性
を
上
げ
ま
す
。

がん検診を
受けよう！

～がんは他人事ではありません～

年代別にお薦めの検診を紹介します。あなたもがん検診を定期的に受診しましょう。

乳がん・子宮がん検診 胃がん・肺がん検診

恋も仕事も頑張りたい！
将来は妊娠・出産も考
えたいな♪

最近、仲間内でも健康の話題が増えたな。
体が資本だし、どうしたものかな。

友達が乳がん検診を受け
始めたって聞いたけど…
毎日忙しいから、まだ受
けなくてもいいかな？

仕事も家族もどっち
も大事。
だから全力でがんば
りたい。

子宮頸がんが20 ～ 30代で
増加してるよ。
子宮と命を守るため、₂年
に₁回は検診を受けよう。

50歳以上から、がんにかかる人が増加するよ。
特に男性は大腸がん・前立腺がんに要注意。

消化器系のがんと肺がんは高齢になるほど増
加するよ。
年に1回、がん検診を忘れずに！

ちょっと待って！
女性がかかるがんの第₁位
は乳がんだよ。40代後半は
乳がんにかかる危険性が最
も高くなるよ。

４０代後半から胃がん・肺が
んにかかる人が増加するよ。
働き盛りのあなたこそ、早
期発見・早期治療が大きな
カギ。

ア
ッ
ピ
ー一歩一歩いっぽいっぽ

保健センター通信

■
食
生
活
の
バ
ラ
ン
ス

　
食
塩
は
１
日
当
た
り
男
性
９
㌘
、

女
性
7.5
㌘
未
満
に
し
、
野
菜
や
果
物

を
１
日
４００
㌘（
小
鉢
６
皿
）は
取
り
ま

し
ょ
う
。
塩
分
摂
取
量
を
控
え
る
こ

と
で
胃
が
ん
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

■
適
度
な
運
動

　
毎
日
60
分
程
度
の
歩
行
、
週
１
回

は
60
分
程
度
の
活
発
な
運
動
を
実
践

し
ま
し
ょ
う
。

■
適
正
体
重
の
維
持

　
中
高
年
男
性
な
ら
Ｂ
Ｍ
Ｉ（
肥
満

度
）は
21
～
27
、
中
高
年
女
性
で
は

19
～
25
が
目
標
で
す
。

■
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
感
染
予
防

　
肝
が
ん
の
要
因
に
な
る
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
や
、
子
宮
頸け

い

が
ん
の
原
因
に
な

る
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
、
胃

が
ん
の
原
因
に
な
る
ピ
ロ
リ
菌
な

ど
、
検
査
で
発
見
す
る
こ
と
に
よ

り
、
早
期
治
療
で
発
症
を
防
げ
る
が

ん
も
あ
り
ま
す
。

■
医
療
機
関
の
早
期
受
診

　
最
近
急
に
痩
せ
て
き
た
、
貧
血
・

咳
が
続
く
、
食
欲
が
な
く
な
っ
た
な

ど
、
身
体
の
異
常
に
気
付
い
た
ら
、

す
ぐ
に
医
療
機
関
で
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

■
正
し
い
情
報
を
得
る

　
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
が
ん
の

情
報
で
、
自
分
に
合
っ
た
予
防
法
を

身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

■
が
ん
検
診
の
定
期
的
受
診

　
が
ん
検
診
は
、
症
状
の
な
い
人
を

対
象
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
早
期
が

ん
の
発
見
に
有
効
で
す
。

　
年
代
別
に
お
薦
め
の
検
診
を
参
考

に
あ
な
た
も
上
尾
市
が
ん
検
診
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

子宮がん検診
そんなあなたにはコレ！ そんなあなたにはコレ！ そんなあなたにはコレ！

胃がん・大腸がん・肺がん検診
そんなあなたにはコレ！

大腸がん・前立腺がん検診
そんなあなたにはコレ！

40代
男性

40～50代
女性

60代以上
男女

20～30代
女性

50代
男性 がんを経験した知り合いが、ちらほら…

健康を維持して、セカンドライフをもっと
楽しみたい。
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最
近
は﹁
歯
並
び
を
治
し
た
方
が
良
い
か
﹂と
い
う
質
問

が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
歯
並
び
や
か
み
合
わ
せ

に
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
や
、
学
校
の
健
診
で
診
査

項
目
が
増
え
た
こ
と
の
影
響
に
よ
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
歯
並
び
が
悪
い
と
①
む
し
歯
や
歯
周
病
に
か
か
り
や
す
く

な
る
②
食
べ
物
が
よ
く
か
め
な
い
③
口
元
に
自
信
が
持
て
ず

性
格
に
影
響
す
る
こ
と
が
あ
る
④
発
音
が
明
瞭
で
な
く
な
る

⑤
歯
を
折
る
な
ど
の
け
が
を
し
や
す
い
⑥
顎
関
節
症
の
原

因
に
な
る
こ
と
が
あ
る
な
ど
の
問
題
が
出
て
き
ま
す
。

　
矯
正
治
療
を
始
め
る
時
期
に
歯
や
骨
の
条
件
は
あ
り
ま

す
が
、
一
般
的
に
年
齢
制
限
は
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
よ
り
良
い
歯
並
び
に
す
る
た
め
に
は
最
適
な

時
期
と
タ
イ
ミ
ン
グ
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
永
久
歯
が
生

え
揃
う
前
、
生
え
揃
っ
て
か
ら
、
完
全
に
成
長
が
止
ま
っ

て
か
ら
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　
永
久
歯
が
生
え
揃
う
前
に
矯
正
を
す
る
の
が
望
ま
し
い

の
は
、
骨
格
に
問
題
が
あ
る
場
合
や
悪
い
癖
の
あ
る
場
合

な
ど
で
、
矯
正
治
療
は
歯
を
顎
の
上
に
綺
麗
に
並
べ
る
治

療
で
あ
る
た
め
、
も
と
も
と
顎
が
ず
れ
て
い
る
と
治
療
が

困
難
に
な
る
場
合
や
、
完
全
な
治
療
が
望
め
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
う
け
口
・
出
っ
歯
・
開か

い
こ
う咬（
前

歯
が
空
い
て
い
る
）な
ど
骨
の
変
形
を
起
こ
し
つ
つ
あ
る

も
の
は
早
い
時
期（
小
学
校
低
学
年
頃
）の
治
療
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
ま
た
指
し
ゃ
ぶ
り
や
舌
を
出
す
癖
も
骨
の
変

形
を
起
こ
す
原
因
に
な
る
の
で
、
早
期
の
治
療
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
骨
格
に
問
題
が
無
く
、
顎
の
大
き
さ
と
歯
の

大
き
さ
の
ず
れ
が
原
因
で
歯
並
び
が
悪
く
な
っ
て
い
る
よ

う
な
場
合
は
、
永
久
歯
が
生
え
揃
っ
て
か
ら
治
療
を
行
っ

て
も
差
し
支
え
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。
完
全
に
成
長
が

止
ま
っ
て
か
ら
治
療
を
行
う
の
は
、
上
下
の
顎
の
大
き
さ

と
位
置
の
ず
れ
が
大
き
過
ぎ
る
た
め
、
外
科
処
置
を
併
用

す
る
場
合
で
す
。

　
短
期
間
に
少
な
い
負
担
で
矯
正
治
療
を
終
え
る
に
は
、

適
切
な
時
期
に
治
療
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
早
め
に
歯
科
医
や
矯
正
専
門
医
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

�

～
北
足
立
歯
科
医
師
会
～
　
　
　

子どもの歯並び

■�１０か月児健康相談　 ₅月29日㈭₉:00～10:00　 平成25
年₇月の出生児

■�にこにこ相談会　 ₅月21日㈬₉:30～10:30
■�すくすく計測会　 ₆月₄日㈬₉:30～11:00
■�フッ素塗布　 ₅月15日㈭／西保健センター、₅月22日㈭
／尾山台団地集会所、₆月₄日㈬／東保健センター　※時
間はいずれも13:15～14:00です。

■�妊婦教室　 ₆月10日㈫・17日㈫9:30～15:15　 ₉～12月
出産予定の人【要予約】
■�離乳食教室初期　 ₅月23日㈮、₆月11日㈬10:00～11:00　

₄か月児健診を終了した乳児と保護者【要予約】
■�離乳食教室後期　 ₆月20日㈮₉:30～13:00　 平成25年₆
～₈月の出生児【要予約】

■運動教室　 ₅月26日㈪、₆月₉日㈪13:30～15:30【要予約】
■�精神科医によるこころの健康相談　 ₅月29日㈭13:00～
15:00【要予約】

■�臨床心理士によるこころの悩み相談　 ₅月28日㈬、₆月
₄日㈬９:00～16:00【要予約】

■�クローバーの会～うつ病家族のためのグループワーク～　
₅月23日㈮13:30～15:30【要予約】

■�統合失調症の家族サロン　 ₅月15日㈭13:30～15:00
■�統合失調症の家族教室　 ₆月12日㈭・18日㈬・23日㈪
13:15～16:00　※₃日間₁コースです。

■�成人検診（がん検診など）　実施期間₅～ 11月　※詳しくは
健康カレンダーの12 ～ 14ページをご覧ください。

●小児科／内科
﹁平日夜間及び休日急患診療所﹂で行っています。
（緑丘2－1－27東保健センター₃階、 774－2661・ 772－1353）
【診 療 日】月～金曜日（祝日を除く）
【診療時間】２０：００～２２：００（受け付け／ ２０：００～２１：３０）

　各事業についての詳細は『平成２６年度上尾市健康カレンダー』
または市ホームページをご覧ください。健康カレンダーは東・
西保健センター、市役所、支所、出張所などにも置いてあります。

母子・成人・精神保健事業スケジュール 平日夜間・休日診療

母子保健　東保健センター　 774-1414

平日夜間診療

●小児科／内科／外科
「平日夜間及び休日急患診療所」（上記参照）で行っています。
【診 療 日】日曜日、祝日、年末年始
【診療時間】９：００ ～ １２：００、１３：００ ～ １６：００
　　　　　（受け付け／午前は１１：３０まで、午後は１５：３０まで）
●歯科
「北足立歯科医師会休日診療所」で行っています。
（鴻巣市赤見台１－１５－２３、 ０４８－５９６－０２７５）
【診 療 日】日曜日、祝日　【診療時間】９：３０ ～ １２：３０
※平日夜間および休日急患診療所は、急患の人に応急的診療
だけ行います。また投薬は最低日数分になります。

休日診療

₁日 ナラヤマレディースクリニック 77１－０００２・ 77１－３９２２

₈日 上尾中央総合病院 7７３－１１１１・ 7７３－７１２２
15日 ひらしま産婦人科 7２２－１１０３・ 7２２－１１４６
22日 ナラヤマレディースクリニック 77１－０００２・ 77１－３９２２
29日 上尾中央総合病院 7７３－１１１１・ 7７３－７１２２
【診療時間】９：００ ～ １２：００、１３：００ ～ １６：００
※�広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上､ お出掛けください。

●産婦人科　₆月当番医

成人保健　西保健センター　 774-1411
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