
文
化
セ
ン
タ
ー・上
尾
公
民
館

の
臨
時
休
館

　
館
内
消
毒
の
た
め
、
５
月
５
日

㈷
・
６
日（
振
休
）は
臨
時
休
館
し

ま
す
。　

上
尾
市
文
化
セ
ン

タ
ー

774
―２
９
５
１
・

774
―２

９
５
５
、
上
尾
公
民
館

775
―0

１
８
５
・

776
―７
３
６
６

就
職
セ
ミ
ナ
ー

　
経
験
豊
か
な
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
が「
就
職
活
動
の
進
め
方
と

ス
キ
ル
」を
テ
ー
マ
に
行
い
ま
す
。　

６
月
３
日
㈫
９
時
30
分
～
12
時　

上
尾
市
プ
ラ
ザ
22　

就
職
・

転
職
を
考
え
て
い
る
人　

30
人　

５
月
７
日
㈬
９
時
か
ら
電
話
で

商
工
課
へ　

商
工
課

777
―４

４
４
１
・

775
―５
０
２
４

ス
ト
ッ
プ
！
不
法
電
波

　
総
務
省
で
は
、
６
月
１
～
10
日

を「
電
波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓

発
強
化
期
間
」と
し
て
、
電
波
を

正
し
く
利
用
す
る
た
め
の
周
知
・

啓
発
活
動
と
不
法
無
線
局
の
取
り

締
ま
り
を
強
化
し
て
い
ま
す
。
電

波
は
暮
ら
し
の
中
で
欠
か
せ
な
い

大
切
な
も
の
で
す
。
電
波
の
ル
ー

ル
は
み
ん
な
で
守
り
ま
し
ょ
う
。　

関
東
総
合
通
信
局
／
不
法
無
線

局
に
よ
る
混
信
・
妨
害

03
―６

２
３
８
―１
９
３
９
／
テ
レ
ビ
・

ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害

03
―６
２

３
８
―１
９
４
５
／
地
上
デ
ジ
タ

ル
テ
レ
ビ
放
送
の
受
信
相
談

03

―６
２
３
８
―１
９
４
４

消
費
者
被
害
防
止

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
５
月
の
消
費

者
月
間
に
合
わ

せ
、
上
尾
市
消

費
者
団
体
連
絡

会
な
ど
と
協
力

し
て
、
消
費
者

被
害
防
止
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
行

い
ま
す
。　

５
月
16
日
㈮
16

時
～　

Ｊ
Ｒ

上
尾
駅
自
由
通
路
、
東
西
ペ
デ
ス

ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ　

消
費
者
被

害
防
止
を
呼
び
掛
け
、
チ
ラ
シ
・

啓
発
テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
消
費
者
被
害

防
止
シ
ー
ル
な
ど
を
千
人
に
配
布　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

775
―０

８
０
０
・

776
―４
６
０
０

館
内
消
毒
に
伴
う

臨
時
休
館
と
移
動
執
務

　

上
尾
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
は
館
内
消
毒
の
た
め
、
５
月

12
日
㈪
・
13
日
㈫
は
臨
時
休
館
し

ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
の
業
務
は
市
役
所
議
会

棟
４
階
理
事
者
控
室（

775
―５
１

１
１
内
線
375
）で
移
動
執
務
を
行

い
ま
す
。　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

775
―０
８
６
６
・

775
―

０
８
６
８
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

775
―０
８
０
０
・

776
―４
６
０

０

ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョン

上
尾
市
民
球
場
５
月
の
催
し

■
高
校
野
球
春
季
県
大
会　

５

月
１
日
㈭　

※
予
備
日
は
２
日

㈮
、
３
日
㈷
で
す
。

■
イ
ー
ス
タ
ン
リ
ー
グ
埼
玉
西
武

暮 

ら 

し

次回の税などの納付期限
₆月₂日㈪

固定資産税・都市計画税
第1期、軽自動車税全期、
し尿汲取手数料第1期
（₂～₃月使用分）

納税課　 775－5135

【おわびと訂正】『広報あげお』₃月号18ページ「固定資産税課税台帳などの閲覧・縦覧｣の記事中に誤りがありました。おわびして訂正します。
固定資産課税台帳の閲覧手数料／【誤】₄月₁日㈫から₅月30日㈮まで手数料無料、₆月₂日㈪以降₁件につき150円　【正】₄月₁日㈫から₆月₂日㈪まで手
数料無料、₆月₃日㈫以降1件につき150円
土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧／【誤】₄月₁日㈫から₅月30日㈮　【正】₄月₁日㈫から₆月₂日㈪

昨年行われたキャンペーン
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シティ情報

とき ところ 対象 費用・金額　※記載のないものは「無料」 定員 持ち物内容
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」 問い合わせ

ラ
イ
オ
ン
ズ
対
東
北
楽
天
ゴ
ー
ル

デ
ン
イ
ー
グ
ル
ス　
プ
ロ
野
球
の

醍だ
い
ご
み

醐
味
を
身
近
な
場
で
楽
し
め
ま

す
。
ま
た
市
内
の
人
気
飲
食
店
に

よ
る「
グ
ル
メ
フ
ェ
ア
」も
開
催
し

ま
す
。　

５

月
25
日
㈰
13

時
試
合
開
始

（
11
時
開
場
予

定
、雨
天
中
止
）　

上
尾
市
民
球

場　
【
前
売
券

発
売
期
間
】５

月
１
日
㈭
～
24

日
㈯
9
～
17

時　
※
売
り
切

れ
次
第
終
了
し
ま
す
。　
【
前
売

券
発
売
場
所
】上
尾
市
民
球
場
、

㈲
横
田
運
動
具
店
、
ロ
ー
ソ
ン
北

上
尾
店
、
リ
カ
ー
館
ス
ダ
、
上
尾

市
観
光
協
会
、
上
尾
市
文
化
セ
ン

タ
ー
、
イ
コ
ス
上
尾
、
上
尾
市
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
自
然
学

習
館
、
瓦
葺
ふ
れ
あ
い
広
場　

上
尾
市
地
域
振
興
公
社

776
―３

３
１
１
・
776
―３
３
２
２

入
門
編
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

６
月
16
・
23
・
30
日
の
い
ず
れ

も
㈪
10
～
12
時（
全
３
回
）　

瓦

葺
ふ
れ
あ
い
広
場　

市
内
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
フ
ラ
ダ
ン
ス

初
心
者　

30
人（
先
着
順
）　

５
月
23
日
㈮
ま
で
に
直
接
か
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
環
境
政
策
課

へ　

環
境
政
策
課

775
―６
９

２
５
・
775
―９
８
７
２

発売券種 当日料金 前売料金

内野席 大人 1,000円 800円
小・中学生 600円 400円

外野席 共通 400円 −
※未就学児童は無料（席が必要な場合は有料）です。
※当日券は、上尾市民球場で₉時から販売します。

　動物は、飼い主に安らぎと喜びを与えてくれる存在で
す。一方で、動物に対する虐待行為や飼い主による不適
切な扱いにより、動物が苦しんだり、鳴き声や臭いなど
によって周辺の住人に迷惑を掛けてしまったりする問題
が依然として数多く生じています。このような状況を受
けて、平成25年₉月₁日から「動物の愛護及び管理に関
する法律」(改正動物愛護管理法)が施行されました。
　改正法では動物の飼い主は、その動物が命を終える
まで適切に飼育する終生飼育の責任があることが明確
にされました。平成24年度に全国で殺処分された犬猫
161,878頭のうち約30㌫は飼い主の都合により引き取ら
れた動物たちです。埼玉県では3,111頭が殺処分されて
います。今回の法改正により終生飼養の原則に反してい
る場合(老齢や病気の理由など)は引き取りを拒否できる
ようになりました。また犬猫をみだりに殺傷・遺棄した
場合の罰則も強化され、殺傷した場合2年以下の懲役・
200万円以下の罰金、虐待・遺棄した場合100万円以下の
罰金と、より厳罰化されました。飼育しているペットへ
の給餌や給水をやめたり、病気やけがの状態で放置した
り、糞尿が堆積するなど不衛生な場所で飼ったりする行
為も「虐待」であると明示され、このような場合は100万
円以下の罰金になる場合があります。
　動物遺棄・虐待は「犯罪」です。動物を飼うということ
は一生の命を預かるということで、終生飼育の責任があ
ります。自らの病気や生活環境などの変化によりやむを
得ず飼えなくなった場合には、新しい飼い主を探したり、
動物愛護団体などに相談し、譲渡先を見つけるようにし
ましょう。　　　　　　　　　
� ～一般社団法人　上尾伊奈獣医師協会～

動物健康応援団

生活環境課　 775－6940・ 775－9927
動物愛護に関する法律

昨年のイースタンリーグ

21 広報あげお　2014.5　No.962

広告

広告

―　新入・転編入　個別相談受付中　―

授業見学・個別相談随時受付 !

埼玉県上尾市井戸木 ２－２－２２

生徒を伸ばす３つのコース 生徒を支える３つのサポート
全日型スタイルで充実の高校生活 中学復習から大学受験まで
マイペースで選ぶ週３日の通学 選べる登校で　できるところから！
まずは週１回からの通学でトライ キャリア教育で希望進路実現！

広告



ス
ポ
ー
ツ
・
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
講
座左

表
の
と
お
り　

上
尾
市

民
体
育
館
、
ゆ
り
が
丘
公
園　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人　

250
円（
全
５
回
分
）　

30
人

（
先
着
順
）　

参
加
費
を
用
意
し

て
、
５
月
30
日
㈮
ま
で
に
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
へ　

ス
ポ
ー
ツ
振
興

課

781
―８
１
１
２
・

776
―２
２

５
０

と　　き 内 　 容
₆月₅日㈭
19：00 ～ 20：30

熱中症予防対策
上尾市健康増進課職員

₆月₇日㈯
₉：30 ～ 11：30

ファンクショナル(身体の機
能改善)トレーニング
尾中正靖さん(上尾メディック
スバレーボール部トレーナー)

₆月14日㈯
₉：30 ～ 11：30

ランニング教室
村松卓さん(上尾市民体育館
長)

₆月19日㈭
19：00 ～ 20：30

ニュースポーツ体験
上尾市スポーツ推進委員

₆月26日㈭
19：00 ～ 20：30

スポーツと食事
上尾市健康増進課職員

キ
ャ
ン
プ
用
テ
ン
ト
の

無
料
貸
し
出
し

５
月
１
日
㈭
～
10
月
31
日
㈮　

【
貸
し
出
し
】１
家
族
１
張
り
で
１

回
に
７
日
間
ま
で　

市
内
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
人（
団
体
を

除
く
）　
【
種
類
】ド
ー
ム
テ
ン
ト

／
６
人
用
３
張
り
、
５
人
用
３
張

り　

フ
ィ
ー
ル
ド
タ
ー
プ
／
13

張
り　

５
月
１
日
㈭
か
ら
、
直

接
青
少
年
課（
上
町
２
―14
―19
）

へ　
※
７
月
19
日
㈯
～
９
月
１
日

㈪
の
受
け
付
け
は
、
６
月
２
日
㈪

か
ら
で
す
。�

青
少
年
課

776
―

２
４
８
８・
776
―２
１
１
７　
　
　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

５
月
29
日
㈭
８
時
30
分
～
14
時

（
予
定
）　
※
雨
天
の
場
合
は
30
日

㈮
に
延
期
し
ま
す
。　

上
尾
運

動
公
園
補
助
競
技
場　

市
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟
会
員
と
連

盟
へ
の
加
入
希
望
者　
【
競
技
方

法
】32
ホ
ー
ル（
予
定
）　

500
円　

※
加
入
希
望
者
は
平
成
26
年
度
年

会
費
と
し
て
１
、５
０
０
円
が
必

要
で
す
。　

当
日
８
時
ま
で
に

参
加
費
と
年
会
費
を
用
意
し
て
直

接
会
場
へ　

上
尾
市
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟
の
荒
木

781
―

８
１
５
１

６
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

５
月
11
日
㈰
９
時
30
分
～　

上
尾
市
民
体
育
館　

市
内
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
人
で
編
成
さ

れ
た
チ
ー
ム　

３
千
円　

は

が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
チ
ー
ム

名
、
代
表
者
氏
名
・
住
所
・
電
話

番
号
、
選
手
全
員
の
氏
名
・
年
齢

を
記
入
し
て
、
５
月
６
日（
振
休
）

ま
で
に
、
泉
田
実（
〒
362
―０
０
４

７
今
泉
221
―18
）へ　

泉
田

・

781
―８
１
５
８

ヨ
ガ
教
室

平
成
27
年
３
月
ま
で
の
毎
週
㈪

（
臨
時
休
館
日
を
除
く
）19
時
～
20

時
15
分　

上
尾
市
民
体
育
館　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
登
録
者　

１
回
300
円　

50
人　

飲
み

物
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル　

市
民

体
育
館

781
―８
１
１
１
・

781
―

８
１
１
３

ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

６
月
４
日
～
７
月
９
日
の
毎
週

㈬
11
時
30
分
～
12
時
30
分（
全
６

回
）　

上
尾
ス
ウ
ィ
ン
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ（
日
の
出
３
―４

28
）　

市
内
に
在
住
・
在
勤
で

18
歳
以
上
の
初
心
者　

５
、５

０
０
円　

30
人　

往
復
は
が

き（
１
人
１
枚
）に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
５
月
15

日
㈭
ま
で（
必
着
）に
上
尾
市
水
泳

協
会
事
務
局（
〒
362
―０
０
７
４
春

日
１
―４
―16
）へ　

上
尾
市
水

泳
協
会

775
―２
１
６
１

22

料金や申し込み方法など、
詳しくは市ホームページをご覧ください。

毎月約₈万４,０００部発行の﹃広報あげお﹄に広告を掲載しませんか？

有料広告募集中‼

 有料広告のお問い合わせは
⇨広報広聴課　 775－491８
　　　　　　　 776－８８73

広告

広告



シティ情報

とき ところ 対象 費用・金額　※記載のないものは「無料」 定員 持ち物内容
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」 問い合わせ

着
衣
水
泳
と
救
助
法
・

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会

６
月
15
日
㈰
10
～
12
時　

上

尾
ス
ウ
ィ
ン
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル（
春
日
１
―４
―16
）　

市
内
に

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
、
幼
稚

園
・
保
育
所
・
学
校
な
ど
の
水
泳
・

水
遊
び
の
指
導
者　

500
円　

30
人　

６
月
１
日
㈰
か
ら
電
話

で
市
水
泳
協
会
へ　

上
尾
市
水

泳
協
会

775
―２
１
６
１

山
逢
の
里
キ
ャ
ン
プ
場
の

利
用
補
助
券

【
利
用
期
間
】７
月
１
日
㈫
～
10

月
31
日
㈮　

�

秩
父
市
上
吉
田
１

２
１
１（

０
４
９
４
―78
―０
０
０

２)　

コ
テ
ー
ジ（
定
員
５
人
）の

利
用
補
助　

市
内
に
在
住
・
在

勤
の
人　
【
利
用
限
度
】１
家
族
１

枚（
１
枚
１
泊
）　
【
補
助
額
】６
千

円　

５
月
８
日
㈭
か
ら
次
の
手

順
で
受
け
付
け
／
①
利
用
補
助
券

の
有
無
を
青
少
年
課
に
確
認
②
山

逢
の
里
キ
ャ
ン
プ
場
に
電
話
予
約

③
予
約
が
取
れ
た
ら
２
週
間
以
内

に
直
接
、
青
少
年
課（
上
町
２
―14

―19
青
少
年
セ
ン
タ
ー
２
階
）へ　

�

青
少
年
課

776
―２
４
８
８
・

776
―２
１
１
７

小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

６
月
14
日
㈯
９
～
17
時（
予
定
）　

上
尾
市
民
体
育
館　

市
内
に

在
住
の
小
学
生　
【
種
目
】６
年
生

の
部
・
５
年
生
の
部
・
４
年
生
以

下
の
部
で
男
女
各
ダ
ブ
ル
ス
・
シ

ン
グ
ル
ス　
※
組
み
合
わ
せ
は
当

日
発
表
し
ま
す
。　

１
人
250
円

（
ダ
ブ
ル
ス
500
円
）　
※
当
日
徴
収

し
ま
す
。　

は
が
き
ま
た
は
封

書
で
種
目（
１
人
１
種
目
）、
住

所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、学
校
名
、

学
年
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

５
月
18
日
㈰
ま
で（
必
着
）に
上
尾

市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
の
前
島
則

子（
〒
362
―０
０
０
１
大
字
上
１
７

０
４
―１
）へ　

前
島

773
―０

５
４
６（
19
～
22
時
）

家
庭
婦
人
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

教
室５

月
13
日
～
６
月
10
日
の
毎
週

㈫
9
時
20
分
～
12
時（
全
５
回
）　

上
尾
市
民
体
育
館　

市
内
に

在
住
・
在
勤
の
初
心
者
の
女
性　

２
千
円　

60
人（
先
着
順
）　

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

５
月
９
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
上
尾

市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
の
前
島
則

子（
〒
362
―０
０
０
１
大
字
上
１
７

０
４
―１
）へ　

前
島

773
―０

５
４
６（
19
～
22
時
）�

い
き
い
き
ラ
イ
フ
大
運
動
会

５
月
24
日
㈯
９
時
30
分
～
16
時　

上
尾
市
民
体
育
館　

パ
ン
食

い
競
走
、
い
き
い
き
鍋
リ
レ
ー
な

ど（
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や
抽
選
会

あ
り
）　

市
内
に
在
住
・
在
勤

の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

781
―８
１
１

２
・

776
―２
２
５
０

太
極
拳
教
室（
入
門
編
）

５
月
20
日
～
７
月
29
日（
７
月

22
日
を
除
く
）毎
週
㈫
13
時
30
分

～
15
時
30
分（
全
10
回
）　

３
、

５
０
０
円　

30
人（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）　

往
復
は

が
き（
１
人
１
枚
）に
教
室
名
、
住

所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月

日
、性
別
、電
話
番
号
を
記
入
し
、

５
月
10
日
㈯
ま
で（
必
着
）に
イ
コ

ス
上
尾（
〒
362
―０
０
１
１
平
塚
951

―２
）へ　

イ
コ
ス
上
尾

772
―

１
６
１
１
・

772
―１
６
１
４

東
小
学
校
の
夜
間
照
明
付
き

校
庭
の
開
放

６
月
の
毎
週
㈫
㈭
㈯
19
～
21
時

（
準
備
と
後
片
付
け
の
時
間
を
含

む
）　

学
校
開
放
施
設
利
用
団

体
と
し
て
市
教
育
委
員
会
に
登
録

し
、
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
に
加
入

し
て
い
る
団
体（
責
任
者
が
い
る
10

人
以
上
の
団
体
。
登
録
は
随
時
受

け
付
け
）　

１
時
間
に
つ
き
１
、

５
０
０
円　

５
月
12
日
㈪
９
時

か
ら
学
校
開
放
施
設
利
用
団
体
登

録
証
明
書
、
使
用
料
を
用
意
し
て

直
接
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ（
先
着

順
）　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

781
―

８
１
１
２
・

776
―２
２
５
０

募

集

上
尾
の
懐
か
し
い
街
並
み

の
写
真

　

撮
影
日
・
場
所
の
記
録
が
あ

る
上
尾
の
街
並
み
の
写
真（
主
に

昭
和
以
前
）を
募
集
し
ま
す
。
応

募
い
た
だ
い
た
写
真
は
６
月
に
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
す

る
写
真
展
で
展
示
し
ま
す
。　
【
規

格
】Ｌ
判（
89
×
127
㌢
）～
六
切（
203

×
254
㌢
）　

５
月
31
日
㈯
ま
で

に
直
接
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
へ　

上
尾
市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

775
―０
８
６

６
・

775
―０
８
６
８

子
ど
も
大
学
あ
げ
お・い
な・

お
け
が
わ
入
学
生

　
大
学
の
キ
ャ
ン
パ
ス
な
ど
で
大

学
の
先
生
や
各
種
専
門
家
が
教
え

て
く
れ
る
子
ど
も
の
た
め
の
大
学

で
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
学
校
で
配
ら
れ
る
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。　

６
月
14
・

21
日
、
７
月
５
日
、
９
月
13
日
、

10
月
４
日
の
い
ず
れ
も
㈯（
全
５

回
）　

聖
学
院
大
学
、
日
本
薬
科

大
学
、
桶
川
市
べ
に
花
ふ
る
さ
と

館
他　

上
尾
市
・
伊
奈
町
・
桶

川
市
に
在
住
の
小
学
４
～
６
年
生　

２
千
円　

60
人（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）　

往
復
は

が
き
に
学
校
名
、
学
年
、
児
童
氏

名（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、
性

別
、
保
護
者
氏
名
、
住
所
、
電
話

番
号
、
緊
急
連
絡
先
、
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
、
参
加
者
の
応
募
動
機
を

記
入
し
て
、
５
月
23
日
㈮
ま
で（
必

着
）に
生
涯
学
習
課（
〒
362
―８
５
０

１
本
町
３
―１
―１
）へ　

生
涯

学
習
課

775
―９
４
９
０
・

776
―

２
２
５
０
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自然な色を楽しむ染色
身近にある素材を染料として自分だけのオリジナル作品を染め上げる

ペンで、きれいな文字を書こう
ペン字の基本を学び、書いた人の気持ちが伝わるような文字を練習する

かわいいクラフトドール ( 紙粘土人形 ) をつくる
扱いやすい紙粘土で季節に合った、かわいい「アジサイの妖精」と「仲良しカエル」を作る

親子リトミック教室
音楽に合わせてリズム感、表現力を養いながら音楽やゲームの楽しさを学ぶ

パンと惣
そう

菜
ざい

づくりの教室
バターパン、ブドウパンなどのパン料理を中心に、簡単に出来る惣菜を作る

スクラップブッキング教室
お気に入りの写真を使い、思い出のメッセージを入れた世界に一つしかないオリジナル作品を作る

たのしい書道教室
「美文字」で色紙に写経を書く。家に飾ったり、好きな字を色紙に書いたりして楽しむ

楽しい郷土料理教室
₁回目／宮崎編(冷汁・チキン南蛮他)　₂回目／京都編(京風だし巻き卵・香味ごはん・なすソーメン)

上尾の歴史教室
江戸幕府の成立と上尾にゆかりのある伊奈忠次の生涯を学ぶ

酒
類
販
売
管
理
協
力
員

　
ス
ー
パ
ー
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
、
酒
販
店
な
ど
酒
売
場
の

未
成
年
者
飲
酒
防
止
の
た
め
の
表

示
状
況
を
確
認
す
る
酒
類
販
売
管

理
協
力
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い（
５
月
上
旬
掲

載
予
定
）。　

浦
和
税
務
署

832
―７
２
９
０（
直
通
）

講

座

救
命
講
習
会　

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

６
月
21
日
㈯
９
～
12
時　

市

消
防
本
部　

心
肺
蘇
生
法
、
応

急
手
当
、
自
動
体
外
式
除
細
動
器

（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
な
ど　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
以
上
の
人　

20
人（
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

往

復
は
が
き
に
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
在
勤
の

人
は
勤
務
先
名
、
在
学
の
人
は
学

校
名
を
記
入
し
て
、
６
月
４
日
㈬

ま
で（
必
着
）に
東
消
防
署
管
理

課（
〒
362
―０
０
１
３
上
尾
村
537
）

へ�

※
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。　

東
消
防
署
管
理
課

775
―１
３
１
０
・

770
―１
９
０
２

手
話
講
習
会

⑴
入
門
手
話
講
習
会

７
月
３
日
～
11
月
6
日（
８
月
14

日
を
除
く
）の
毎
週
㈭（
全
18
回
）14

～
16
時　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
18
歳

以
上
で
、
初
め
て
手
話
を
学
ぶ
人　

３
、２
４
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）　

40
人

⑵
初
級
手
話
講
習
会

６
月
20
日
～
11
月
28
日（
８

月
15
日
を
除
く
）の
毎
週
㈮（
全

23
回
）19
～
21
時　

上
尾
市
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
他　

市

内
に
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上
で
、

入
門
手
話
講
習
会
を
修
了
ま
た
は

同
程
度
の
手
話
技
術
を
持
つ（
簡
単

な
手
話
で
の
会
話
が
で
き
る
）人　

５～７月の教室
申し込みは、往復はがきに教室名、住所、氏名(ふりがな)、電話
番号を記入の上、申込日まで(必着)に各集会所へ。応募者多数
の場合は抽選です。

₅月28日㈬　、 ₆月₄日㈬（全₂回）10:00 ～ 12:30
市内に在住・在勤　 12人　 2,000円
₅月15日㈭までに
₅月28日～₆月25日の毎週㈬（全₅回）13:30～

15:30　　 市内に在住・在勤　 20人　 600円
₅月15日㈭までに
₆月₂・₉日㈪（全₂回）13:30～15:30
市内に在住・在勤　 20人　 1,000円
₅月19日㈪までに
₅月27日～₇月1日の毎週㈫（全₆回）₉:30～10:30
市内に在住の₂・₃歳児と保護者　 10組 （20人 ）
₅月15日㈭までに
₆月₆～27日（20日を除く）の毎週㈮（全₃回）₉:30

～12:30　 市内に在住・在勤　 12人　 3,500円
₅月22日㈭までに

₅月22・29日、₆月12日のいずれも㈭（全₃回）10:00
～12:00　 市内に在住・在勤　 10人　 1,800円　
₅月16日㈮までに
₅月30日～₇月₄日の毎週㈮（全₆回）10:00～12:00　　
市内に在住・在勤　 20人　 1,000円　
₅月20日㈫までに
₆月19・26日㈭（全₂回）₉:00～12:00
市内に在住・在勤　 16人　 1,800円
₅月30日㈮までに
₇月16・23日㈬（全₂回）10:00～12:00
市内に在住・在勤　 20人
₅月30日㈮までに

原市集会所　〒362－0021 原市4169-3 　 722-25８4

畔吉集会所　〒362－0065 畔吉1219-1 　 7８1-2８26

申し込み方法

　当日の持ち物は往復はがきでお知らせします。参加費は、教室
の初日に集金します。キャンセルは、教室開始 1週間前までです。

以後のキャンセルは参加費（材料代）を徴収します。親子で参加
の教室は、保護者の氏名と子どもの氏名・年齢を記入してください。

人権教育集会所

24



シティ情報

とき ところ 対象 費用・金額　※記載のないものは「無料」 定員 持ち物内容
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」 問い合わせ

１
、５
１
２
円（
テ
キ
ス
ト
代
）　

40
人

⑶
手
話
通
訳
者
養
成
講
習
会（
応

用
・
実
践
課
程
）

５
月
23
日
～
12
月
５
日（
８
月

15
日
を
除
く
）毎
週
㈮（
全
28
回
）

14
～
16
時　
※
修
了
試
験
日
は
11

月
30
日
㈰
で
す
。　

上
尾
市
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
他　

次

の
①
～
③
の
全
て
に
該
当
す
る
人　

①
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以

上
②
手
話
通
訳
者
を
目
指
し
て
い

る
③
平
成
11
年
度
以
降
の
手
話
通

訳
者
養
成
講
習
会（
基
本
課
程
）を

受
講
、
ま
た
は
上
尾
市
手
話
通
訳

者
養
成
講
習
会
を
受
講（
修
了
者

を
除
く
）　

２
、８
８
２
円　

20
人

【
⑴
～
⑶
共
通
】

往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
受
講

動
機
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
勤
務
先
名（
在
勤
者
だ

け
）、
手
話
講
習
会
受
講
歴
、
⑶

だ
け
は
地
域
活
動
歴
を
記
入
し

て
、
⑴
⑵
／
５
月
23
日
㈮
、
⑶
／

５
月
16
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
身
体

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー「
ふ
れ
あ

い
ハ
ウ
ス
」（
〒
362
―０
０
１
１
平

塚
724
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）へ　

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
で

す
。　

身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー

776
―２
２
３
５
・

772
―８

６
４
７

催

し

農
業
体
験
教
室（
田
植
え
）

６
月
７
日
㈯
9
～
12
時　

平

方
地
内　

稲
の
手
植
え
な
ど
、

昔
な
が
ら
の
田
植
え
作
業（
秋
に

稲
刈
り
を
予
定
）　

市
内
に
在

住
の
小
学
生
と
家
族　

１
人
20

円　

25
家
族（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）　

往
復
は
が
き
に
教

室
名
、
住
所
、
氏
名
、
学
校
名
、

学
年
、
電
話
番
号
、
参
加
人
数
を

記
入
し
て
、
５
月
14
日
㈬
ま
で（
必

着
）に
農
政
課（
〒
362
―８
５
０
１
本

町
３
―１
―１
）へ　

農
政
課
775

―７
３
８
４
・
775
―９
８
７
２

一
歩
ふ
み
出
す
健
康
講
座

ア
ッ
ピ
ー
食
堂
へ
よ
う
こ
そ

　
管
理
栄
養
士
が
考
案
し
た
レ
シ

ピ
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
高
く
な
り

が
ち
な
カ
レ
ー
ラ
ン
チ
を
500
㌔
㌍

以
下
で
作
り
ま
す
。
埼
玉
県
健
康

長
寿
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
習
も
受

講
で
き
ま
す
。　

・

６
月
３

日
㈫
・
西
保
健
セ
ン
タ
ー
、
19
日

㈭
・
上
平
公
民
館
、
26
日
㈭
・
大

谷
公
民
館　
※
時
間
は
い
ず
れ
も

10
～
14
時
で
す
。
平
方
・
原
市
・

大
石
公
民
館
は
11
月
に
開
催
し
ま

す
。　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
人　

300
円　

各
20
人

（
先
着
順
）　

５
月
１
日
㈭
か
ら

電
話
で
西
保
健
セ
ン
タ
ー
へ　

西
保
健
セ
ン
タ
ー

774
―１
４
１

１
・

776
―７
３
５

中
学
校
給
食
の
試
食
会

５
月
23
日
㈮
11
時
30
分
～
13
時

30
分　

中
学
校
給
食
共
同
調
理

場　

ご
は
ん
・
牛
乳
・
豚
肉
の

ね
ぎ
ソ
ー
ス
か
け
・
卯
の
花
和

え
・
み
そ
汁
の
試
食　

市
内

に
在
住
の
人　

310
円　

25
人

（
先
着
順
）　

５
月
16
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
中
学
校
給
食
共
同
調
理

場
へ　

中
学
校
給
食
共
同
調
理

場

777
―１
５
５
２
・

777
―１

５
５
３

障
害
者
作
品
ま
つ
り

５
月
29
日
㈭
～
６
月
１
日
㈰

10
～
19
時（
１
日
は
17
時
ま
で
）　

シ
ョ
ー
サ
ン
プ
ラ
ザ
1
階
セ

ン
タ
ー
コ
ー
ト��

市
内
の
障
害

者
施
設
・
団
体
に
よ
る
パ
ン
、

ク
ッ
キ
ー
、
ま
ん
じ
ゅ
う
な
ど

の
手
作
り
食
品
や
陶
器
、
布
製

品
な
ど
の
手
作
り
品
、
そ
の
他

自
主
製
品
の
販
売　

障
害
福

祉
課

775
―５
１
２
２
・

776
―

８
８
７
２

上
尾
市
環
境
推
進
大
会

２
０
１
４

　

６
月
は
環
境
月
間
で
す
。
環

境
の
保
全
・
創
造
を
考
え
、
行

動
す
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。　

５
月
31
日
㈯
13
～
15
時
30

分　

上
尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー

中
ホ
ー
ル　

①
第
13
回
あ
げ

お
環
境
賞
授
賞
式
②
環
境
美
化

啓
発
ポ
ス
タ
ー
表
彰
式
と
応
募

作
品
の
展
示
③
根
本
正
之
さ
ん

（
農
学
博
士
）に
よ
る
講
演「
日
本

ら
し
い
自
然
を
取
り
戻
そ
う
～

お
も
て
な
し
は
秋
の
七
草
で
～
」　

※
手
話
通
訳
が
あ
り
ま
す
。　

500
人　

環
境
政
策
課

775
―

６
９
２
５
・

775
―９
８
７
２

ひ
か
わ
幼
稚
園
講
演
会

６
月
５
日
㈭
10
～
12
時　

ひ
か
わ
幼
稚
園
体
育
館（
二
ツ
宮

864
）（
駐
車
場
50
台
）　

斉
藤
惇

夫
さ
ん（
児
童
文
学
者
）に
よ
る
講

演「
幼
児
期
に
な
ぜ
絵
本
が
必
要

か
？
」　

ひ
か
わ
幼
稚
園

771
―

０
７
４
４

お
口
の
健
康
ま
つ
り

２
０
１
４
in
北
本

６
月
８
日
㈰
13
～
16
時　

北

本
市
文
化
セ
ン
タ
ー（
北
本
市
本

町
１
―２
―１
）　

歯
科
健
診
、

歯
科
相
談
、
歯
み
が
き
指
導
、

フ
ッ
素
塗
布
、
む
し
歯
予
防
図

画
・
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
コ
ン
ク
ー

ル
、
北
本
市
内
小
・
中
学
校
の
学

校
歯
科
保
健
の
取
り
組
み
の
展
示

な
ど　
※
会
場
に
は
駐
車
場
が
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

北
足

立
歯
科
医
師
会

048
―596
―０
２

７
５
・

048
―596
―０
２
７
６

ア
ッ
ピ
ー

昔ながらの田植えを体験（昨年）
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大石公民館　〒362－0063 小泉747-8 　 726-6615・ 726-6616

長寿を喜び合い生きる力を高められるよう、健康や環境、人権に関する講話
の他、合唱や軽スポーツを楽しむ

₅月14日～₆月18日の毎週㈬10:00～11:30
（全₆回）　 市内に在住の60歳以上　
50人　 ₅月₇日㈬までに往復はがきで

大石若返り学級

大谷公民館　〒362－0044 大谷本郷949－1 　 7８1-0８92・ 7８0-1113

公民館を利用している自主グループによる作品展示、楽器演奏などの実
演発表、模擬店、体験コーナーなど

₅月17日㈯・18日㈰9:00～16:00
※駐車場に限りがあるため、車での来場は
ご遠慮ください。

第22回大谷公民館まつり

墨一色の濃淡で表現する水墨画。初夏の草花や風景などを基礎から分か
りやすく描く

₆月₃～24日の毎週㈫10:00～12:00（全₄
回）　　 市内に在住・在勤の初心者　 20
人 1,000円　 ₅月1８日㈰までに往復は
がきで　※画材一式は用意しています。

水墨画を楽しむ

上平公民館　〒362－0002 南75-1 　 775-930８・ 770-1102

公民館を利用している自主グループによる作品展示、実技発表、模擬
店、調理販売、体験コーナーなど

誰にでもできる声の武道「詩吟」を基礎から学び体験する（黒田官兵衛軍師
の背景を辿るミニコンサート有り）

音楽に合わせて体を動かし楽しく遊ぶ（音楽表現・身体活動・リズム遊
び、造形・絵画、英語リトミック）

基本動作・呼吸法を学んだ後、設置した的に矢を放つ

₅月24日㈯・25日㈰₉:00～16:00

₆月₂～23日の毎週㈪10:00～12:00（全
₄回）　 市内に在住・在勤　 20人　
₅月22日㈭までに往復はがきで

₆月₄～25日の毎週㈬10:00～11:30（全
₄回）　 未就学児と保護者　 30組
₅月24日㈯までに往復はがきで

₆月₅～26日の毎週㈭12:30～15:00（全
₄回）　 市内に在住・在勤　 40人　
700円　 ₅月26日㈪までに往復はがきで

第29回上平公民館まつり

詩吟教室～日本の伝統芸能を楽しもう～

親子で楽しいリトミック

スポーツ吹矢体験教室

②
自
然
観
察
、
竹
林
の
管
理
と
野

草
の
植
え
付
け　

５
月
11
日
㈰

９
～
12
時　
※
雨
天
時
は
５
月
18

日
㈰
に
順
延
で
す
。　

三
ツ
又

沼
ビ
オ
ト
ー
プ（
平
方
）　
【
集
合
】

ビ
オ
ト
ー
プ
駐
車
場
・
９
時　

100
円　

菅
間

090
―９
６
４
１

―５
２
８
８

（
公
財
）県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

草
抜
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
大
募
集　

①
５
月
11
日
～
６
月
１
日
の
毎

週
㈰（
小
雨
決
行
）②
５
月
30
日
㈮

（
雨
天
中
止
）　

①
サ
ク
ラ
ソ
ウ

ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）②
三
ツ
又
沼

ビ
オ
ト
ー
プ（
平
方
）　
【
集
合
】①

東
武
バ
ス
西
上
尾
車
庫
前
・
８
時

50
分
②
三
ツ
又
沼
前（
ク
ヌ
ギ
広

場
）・
10
時　

※
詳
し
く
は
同
協

会
の
小
川
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。　

小
川

781
―０
８
８

７生
き
物
ふ
れ
あ
い
教
室

５
月
31
日
㈯
９
～
12
時　

上

尾
丸
山
公
園（
集
合
／
自
然
学
習

館
多
目
的
室
）　

昆
虫
教
室
、

カ
ブ
ト
ム
シ
の
幼
虫
掘
り
体
験
、

小
動
物
コ
ー
ナ
ー
見
学
、
動
物
寄

贈
式
・
命
名
式（
一
般
社
団
法
人

Ａ
Ｇ
Ａ
サ
ロ
ン

～
タ
イ
っ
て
ど
ん
な
国
？
～

　
タ
イ
の
人
が
日
本
語
で
文
化
や

歴
史
を
紹
介
し
ま
す
。　

５
月

18
日
㈰
14
～
16
時　

上
尾
公
民

館　

一
般
／
400
円
、
会
員
／
200

円　

５
月
15
日
㈭
ま
で（
必
着
）

に
メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
上

尾
市
国
際
交
流
協
会（
Ａ
Ｇ
Ａ
）事

務
局
へ　

Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局

780

―２
４
６
８
・

775
―９
８
１
９
・

office@
aga-w

orld.com

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
荒
川
の
自
然

を
守
る
会
の
催
し

①
野
の
花
い
っ
ぱ
い
里
山
再
生
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト　

５
月
７
日
㈬

９
～
12
時　
※
小
雨
決
行
で
す
。　

上
尾
丸
山
公
園　
【
集
合
】丸
山

公
園
南
口
用
水
路
橋
の
上
・
９
時 前回のAGAサロン
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シティ情報

とき ところ 対象 費用・金額　※記載のないものは「無料」 定員 持ち物内容
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」 問い合わせ

暮らし・彩り・公民館    
5▶6月

申し込み
方法

直接または電話で受け付ける講座（教室）を除き、全て「往復は
がき」です。往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、電
話番号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込
日まで（必着）に各公民館へ。応募者多数の場合は抽選します。

原市公民館　〒362－0021 原市3499 　 721-494８・ 721-4946

公民館を利用している自主グループによる作品展示、実技発表、調理販
売など

生きがいづくりや健康づくり講座（歴史・軽体操・歌・新舞踊など）を通
じて自立的で意欲的な生き方を学ぶ

自分に似合うカラーを見つけ、心も若返り、はつらつとした日々を過ご
せるメイク法を学ぶ

₅月10日㈯・11日㈰₉:00～16:00

₅月23日㈮～11月14日㈮₉:30～11:30（₈
月を除く全₇回不定期）　 原市地区に在
住の60歳以上　 150人（先着順）　 ₅月
15日㈭までに直接または電話で
₆月₅・12日㈭10:00～12:00（全₂回）　

市内に在住・在勤の50歳以上の女性　 12
人　 500円　 ₅月22日㈭までに往復はが
きで

第27回原市公民館祭り

原市ことぶき学級

50代からのメイクアップ教室

初夏の植物に小粋な素材をプラスして素敵な寄せ植えを作る
₅月29日㈭10:00～12:00
市内に在住・在勤　 20人　 2,000円
₅月19日㈪までに往復はがきで

寄せ植え教室

平方公民館　〒362－0059 平方905-1 　 726-3446・ 726-3991

拉致被害者家族連絡会代表の飯塚繁雄さんの講演と、拉致問題啓発DVDの
視聴を通して人権問題について考える

₅月23日㈮10:00～11:30（開場/₉:30）
市内に在住・在勤　 60人（先着順）

拉致問題人権講座(たちばな学級公開講座)

自分の理想的な人生の最期を迎えられるように、相続・葬儀などの知識
やエンディングノートの書き方を学ぶ

₆月₂～16日の毎週㈪10:00～12:00（全
₃回）　 市内に在住・在勤　 40人
500円（エンディングノート希望者）
₅月22日㈭までに往復はがきで

終活講座 

テーマは｢富士山と富士塚｣｢民俗資料から歴史を読む｣｢歴史を刻んだ上尾
の人｣｢三河武士の支配｣

₆月₄～25日の毎週㈬10:00～12:00（全₄
回）　 市内に在住・在勤　 40人
₅月23日㈮までに往復はがきで

郷土の歴史を知る講座

上尾公民館　〒362－0017 二ツ宮750（文化センター内） 　 775-01８5・ 776-7366

ギ
ャ
ラ
リ
ー

	

ガ
イ
ド

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
キ
ミ
子
方
式
水
彩
画「
わ
た
し
に

も
描
け
ま
し
た
展
」　
５
月
１
日
㈭

～
７
日
㈬
10
～
18
時（
１
日
は
12
時

か
ら
）

■
グ
ル
ー
プ
風
・
旅
の
ス
ケ
ッ
チ

展（
水
彩
画
）　

５
月
８
日
㈭
～
14

日
㈬
10
～
17
時（
８
日
は
13
時
か

ら
、
14
日
は
16
時
ま
で
）

■
Ａ
ｒ
ｔ「
宴
宴
祭
」２
０
１
４（
洋

画
・
水
彩
画
）　

５
月
15
日
㈭
～

21
日
㈬
10
～
17
時（
15
日
は
13
時
か

ら
、
21
日
は
15
時
ま
で
）

■
春
墨
会
か
な
書
作
展　

５
月
23

日
㈮
～
28
日
㈬
10
～
17
時（
28
日
は

12
時
ま
で
）

■
Ｊ
Ｒ
Ｐ
さ
き
た
ま
支
部
第
25
回
記

念
写
真
展「
ま
な
ざ
し
」　

５
月
29

日
㈭
～
６
月
４
日
㈬
10
～
19
時（
29

日
は
13
時
か
ら
、
４
日
は
17
時
ま

で
）市役

所
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
行な

め
か
た方

美
智
子
ス
ケ
ッ
チ
展　

５

月
８
日
㈭
～
13
日
㈫
10
～
17
時（
13

日
は
16
時
ま
で
）

■
は
じ
め
て
の
ド
キ
ド
キ
４
人
展

（
絵
手
紙
）　

５
月
15
日
㈭
～
20
日

㈫
10
～
16
時
30
分（
20
日
は
15
時
ま

で
）

■
仏
像
彫
刻
と
写
仏
の
展
覧
会　

５
月
21
日
㈬
～
27
日
㈫
10
～
18
時

（
21
日
は
13
時
か
ら
、
27
日
は
15
時

ま
で
）

■
上
平
塚
事
務
区
手
芸
ク
ラ
ブ
カ

ト
レ
ア
会
作
品
展　

５
月
29
日
㈭

～
６
月
３
日
㈫
10
～
16
時（
３
日
は

13
時
ま
で
）

775
―９
４
９
０
・

776
―２
２
５
０

生
涯
学
習
課

5月1日～
6月4日

上
尾
伊
奈
獣
医
師
協
会
）　

市

内
に
在
学
の
小
学
生
と
そ
の
保
護

者
１
人　

10
組（
先
着
順
）　

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
長
靴　

５
月
16
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
自
然

学
習
館
へ　

自
然
学
習
館

780

―１
０
３
０
・

726
―７
９
０
１

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

　
収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。　

５
月
１
日
㈭
～
６
日（
振
休
）、

９
日
㈮
～
12
日
㈪
、
21
日
㈬
～
26

日
㈪
、
29
日
㈭
～
６
月
２
日
㈪　

【
場
外
発
売
】５
月
21
日
㈬
～
26
日

㈪
、
27
日
㈫
～
６
月
１
日
㈰　

埼
玉
県
都
市
競
艇
組
合

823
―８

７
１
１
・

823
―８
７
０
９

上尾丸山公園小動物コーナーのモルモット
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上
尾

でde
映
画
の
時
間『
体
脂

肪
計
タ
ニ
タ
の
社
員
食
堂
』

　

世
界
で
初
め
て
体
脂
肪
計
を

売
り
出
し
、
社
員
食
堂
の
ダ
イ

エ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
が
話
題
に
な
っ

た（
株
）タ
ニ
タ（
健
康
器
具
メ
ー

カ
ー
）で
起
こ
っ
た
実
話
を
基
に

し
た
コ
メ
デ
ィ
ー
映
画
で
す
。
上

映
後
、
健
康
増
進
課
の
栄
養
士
が

ア
フ
タ
ー
ト
ー
ク
を
行
い
ま
す
。　

６
月
７
日
㈯
①
10
時
30
分
②
13

時
30
分
上
映
開
始　

上
尾
市
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル　

999
円　

※
高
校
生
以
下
は
無

料
で
す
。　

各
回
200
人　

上
尾
に｢

ま
ち
の
映
画
館｣

を
つ

く
る
会
の
佐
藤

070
―５
５
４
５

―９
８
２
１（
18
～
21
時
）

Ⓒ２０１３『体脂肪計タニタの社員食堂』

28

健康プラザわくわくランド

おいでよ！
健康プラザわくわくランド

学べる・遊べる
自然学習館

体験もの作り教室
●藍で麻を染めよう
　 ₅月23日㈮₉:30 ～ 12:30　 16人(先着順)
　 2,100円　 ₅月1日㈭から参加費を用意して直接
自然学習教室
●昆虫に親しもう
　 ₅月11日㈰₉:30 ～ 12:00（雨天決行）
　 24人(先着順)　※小学₄年生以下は保護者同伴です。
　 ₅月₁日㈭から直接または電話で

5月

5月

【開館時間】10：00 ～ 21：00
【₅ 月の休館日】毎週水曜日

畔吉178　 780-1030・ 726-7901

西貝塚 17-1　 783-1126・ 726-7657

ラウンドフィットネス体験会

₅月18 日㈰　13:30 ～15:00　
20人（先着順）　※小学生以

下は保護者同伴です。
₅月₁日㈭から直接または

電話で

開館日の 11:00 ～、14:00 ～
※㈪㈭は 14:00 ～だけです。
10 人　 入館料だけ
直接または電話で

※当日は開始 10 分前までに受付へ。

天文・科学教室
最新の天体写真で
みる宇宙の姿

PICK UP

館長イチオシ

自然観察会・太陽の観察会（毎週土・日曜日開催）、天体観
望会（毎週土曜日開催）について詳しくは、自然学習館へ問
い合わせてください。

●ペットボトルで魚とり
　 ₅月25日㈰₉:30 ～ 12:00（雨天決行）　
　 12組(応募者多数の場合は抽選)　
　 往復はがきに教室名、代表者の住所・電話番号、
　参加者全員の氏名（ふりがな）・性別・年齢を記入
　して、₅月₈日㈭まで（必着）に自然学習館へ

　　プール　 30分前からプール監視員室前　 水着・スイムキャップ
①はじめてアクア
₅月13～ 27日の毎週火曜日11:00 ～ 11:50　 20人

②アクアビクス
₅月13～ 27日の毎週火曜日14:00 ～ 14:50　 20人

③ワンポイント水中ウオーキング
₅月22日㈭11:00 ～ 11:30　 15人

④水泳教室（背泳ぎ）
₅月₈～ 29日の毎週木曜日14:00 ～ 14:50　 15人

⑤ワンポイントスイム
₅月₉～ 30日の毎週金曜日11:00 ～ 11:50　 15人

⑥水中運動
₅月₉～ 30日の毎週金曜日14:00 ～ 14:50　 15人

　　スタジオ　 30分前からすこやかルーム前（⑨はフロント前）　 運動する服装
⑦ヨガ＆ピラティス
₅月₈～ 29日の毎週木曜日11:00 ～ 12:00（9:45から整理券を
配布）　 20人
⑧かんたんヨガ
₅月13 ～ 27日の毎週火曜日11:00 ～ 12:00（9:45から整理券を
配布）　 20人
⑨健康体操
₅月12・26日㈪10:30 ～ 11:00　 15人
※室内靴を用意してください。

　　相談　 13:00から2階ホール
⑩健康相談　 ₅月20日㈫13:15 ～ 14:15

� 共通　 高校生以上（⑩は誰でも可）　 入館料だけ


