
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□副 かき玉コーンスープ

【調理レベル】★☆☆ 
 1 人分のエネルギー ８２キロカロリー 

     食塩相当量 1.2ｇ 

 

コーンクリーム缶・・９０ｇ 

卵・・・・・・・・・１個 

レタス・・・・・・・１枚 

水・・・・・・・・・３００cc 

ガラスープの素・・・小さじ１ 

塩・・・・・・・・・小さじ１/３ 

こしょう・・・・・・少々 

 かたくり粉・・・・小さじ１ 

 水・・・・・・・・小さじ２ 

 

 

材料（2 人分） 

かんたん おいしい 

アッピーレシピ 
 



 

 

   

 

 

 

【作り方】 

 

上手にかき玉汁を作

るポイント 

① 汁にトロミをつ

け、沸騰させる。 

② 卵を入れる時は、

沸騰した汁を大

きくかきまぜな

がら少しづつ加

える。 

 

 


