
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

△主 鮭のマヨネーズ焼き  

【調理レベル】★☆☆ 
1 人分のエネルギー １５１キロカロリー 

    食塩相当量 ０．６ｇ 

 

生鮭の切り身８０ｇ・・・1 切れ 

  塩・・・・・・・・・・少々 

  こしょう・・・・・・・少々 

  白ワイン・・・・・小さじ１ 

  マヨネーズ・・・・大さじ２ 

  玉ねぎ・・・・・・１/８個 

  レモン果汁・・・・小さじ１/２ 

  パセリ・・・・・・・・少々 

  こしょう・・・・・・・少々 

アルミカップ・・・・・・２枚 

 

材料（2 人分） 

かんたん おいしい 

アッピーレシピ 
 

ソ
ー
ス 



 

 

   

 

 

 

【作り方】 

オーブントース

ターがなければ、

コンロの魚焼き

グリルで焼けま

す。 

機種によって火

力が違うので焦

がさないように

焼きましょう。 
 

 


