
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

△主 鶏肉のママレード焼き  

【調理レベル】★☆☆ 
1人分のエネルギー １７１キロカロリー 

    食塩相当量 ０．５ｇ 

 

鶏もも肉（から揚げ用）・・１５０ｇ 

   しょうゆ・・・・・・小さじ１ 

  酒・・・・・・・・・小さじ１ 

ママレード・・・・・小さじ１ 

サラダ油・・・・・・・・・小さじ１/２        

＊ビニール袋・・・・・・・１枚 

 

 

材料（2 人分） 

かんたん おいしい 

アッピーレシピ 
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【作り方】 

 

魚にも肉にも合う

タレですよ。 

合わせる副菜は味

を薄めにするのが

ポイント 
 

 


