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けんこうガイド………… ３０ ・ ３１
母子保健、成人保健、平日夜間・休日
診療、今月の健康

上尾歴史散歩………………… ３２
上尾サイクル紀行◇11 ﹁平塚から上平方面
へ﹂、わくわくクイズ　ほか　

市政ニュース…………… ₂～₉
税の申告をお忘れなく、平成２５年度上尾
市栄誉賞受賞者　ほか

シティ情報……………… １４～２８
国民年金保険料は便利でお得な口座振
替で、交通遺児手当の申請を　ほか

　上尾市健康プラザわくわくランド（西貝塚）は、太陽の光あふれるアク
アゾーン、スイムプール、キッズプール、ジャグジーなど各種の温水プー
ルに加え、大迫力のウオータースライダーがあり、１年を通じて家族で楽
しめます。取材に訪れた12月30日も、たくさんの子どもたちが元気いっぱ
い泳いでいました。

真冬でも元気いっぱい
わくわくランドでスイミング

◆市役所本庁舎₁・₂階（社会福祉課、資産税課を除く）の窓口と上尾駅出張所、尾山台出張所は、土曜日も閉庁しています。


