
市
民
の
ひ
ろ
ば

特
派
員

特
派
員

ま
ちかど

だ
よ
り

～人・仲間～

スポット
　　ライト
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夏
の
日
差
し
が
照
り
付
け
、
気
温
40

度
は
あ
ろ
う
か
と
い
う
グ
ラ
ウ
ン
ド
。

そ
こ
に
、
と
て
も
74
歳
と
は
思
え
な
い

軽
快
な
動
き
で
、
サ
ッ
カ
ー
の
主
審
を

務
め
る
根
岸
貞
夫
さ
ん
の
姿
が
あ
り
ま

し
た
。

　
﹁
小
学
生
か
ら
野
球
一
筋
で
、
昔
は

サ
ッ
カ
ー
は
あ
ま
り
好
き
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
﹂と
語
る
根
岸
さ
ん
は
、

息
子
さ
ん
が
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
、
コ
ー
チ
・
監
督
を
務
め

た
後
、審
判
の
道
を
歩
み
始
め
ま
し
た
。

　
最
初
は
ミ
ス
を
し
な
い
よ
う
に
と
、

自
分
の
こ
と
だ
け
を
考
え
て
い
た
そ
う

で
す
が﹁
今
は
選
手
や
チ
ー
ム
の
目
指

し
て
い
る
こ
と
を
読
み
取
っ
て
、
気
持

茶
話
会
で
み
ん
な
い
き
い
き

ち
良
く
プ
レ
ー
し
て
も
ら
う
こ
と
を
心

掛
け
て
い
ま
す
﹂と
自
信
に
満
ち
た
口

調
で
話
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
１
、５
０
０
を
超
え
る

試
合
で
審
判
を
務
め
、
今
で
も
土
・
日

曜
日
や
夏
休
み
な
ど
は
、
ほ
と
ん
ど
休

み
な
く
県
内
外
の
試
合
で
笛
を
吹
い
て

い
ま
す
。
そ
ん
な
根
岸
さ
ん
、
周
り
か

ら
は“
鉄
人
”と
言
わ
れ
る
そ
う
で
す
。

仁
さ
ん（
82
）は﹁
い
い
雰
囲
気
で
す

ね
。
こ
う
い
う
場
を
作
っ
て
い
た
だ
い

た
こ
と
に
感
謝
し
て
ま
す
﹂と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　
茶
話
会
の
対
象
者
は
、
65
歳
以
上
の

単
身
高
齢
者
、
70
歳
以
上
の
日
中
単
身

高
齢
者
、
75
歳
以
上
の
高
齢
者
世
帯

　
月
に
一
回
、
上
郷
区
集
会
所
に
地
域

の
高
齢
者
の
人
た
ち
が
楽
し
そ
う
な
表

情
を
し
な
が
ら
、
続
々
と
集
ま
っ
て
き

ま
す
。
こ
れ
か
ら﹁
上
郷
区
茶
話
会
﹂が

始
ま
り
ま
す
。
取
材
し
た
の
は
７
月
25

日
。
こ
の
日
は
60
人
ほ
ど
が
参
加
し
ま

し
た
。
主
催
者
の
上
郷
事
務
区
長
の
あ

い
さ
つ
に
続
き
、
上
平
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
保
健
師
さ
ん
が
健
康
管
理
に
つ

い
て
講
話
し
ま
し
た
。
公
演
は
、
地
区

内
に
住
ん
で
い
る
津
軽
三
味
線
の
お
師

匠
さ
ん
が
、
演
奏
を
披
露
。
参
加
者
の

リ
ク
エ
ス
ト
で
東
京
音
頭
、
花
笠
音

頭
、
武
田
節
な
ど
に
も
応
じ
、
み
ん
な

で
歌
っ
て
楽
し
み
ま
し
た
。

　
こ
の
日
、
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
贈

ら
れ
た
の
は
４
人
。
加
藤
可
也
さ
ん

（
90
）は﹁
茶
話
会
が
張
り
合
い
に
な
っ

て
い
ま
す
﹂と
楽
し
そ
う
。
ま
た
井
上

会話が弾む茶話会

軽快な動きで主審を務める

佐さ

藤と
う

　
克か
つ

彦ひ
こ
さ
ん

（
上
平
地
区
）

根ね
ぎ
し岸

　
貞さ
だ
お夫
さ
ん
（
久
保
）

74
歳
　
グ
ラ
ウ
ン
ド
に

立
ち
続
け
る
鉄
人
審
判



情報交
換の

　　　
お手伝

い
対＝対象（記述がないものは誰でも可）　定＝定員
費＝参加費または入場料（記述がないものは無料）
持＝持ち物　申＝申し込み　当日＝当日、直接会
場へ（事前申し込み不要）
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で
、
5
月
現
在
２
４
２
人
で
す
。
上
郷

事
務
区
が
な
ぜ
茶
話
会
を
開
催
す
る
よ

う
に
な
っ
た
の
か
。
そ
れ
は
、
高
齢
者

宅
を
訪
問
す
る
民
生
委
員
さ
ん
か
ら
高

齢
者
を
め
ぐ
る
状
況
と
し
て﹁
話
し
相

手
が
い
な
い
﹂﹁
地
域
の
こ
と
が
よ
く
分

か
ら
な
い
﹂と
い
う
報
告
が
あ
っ
た
こ

と
に
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
上
郷
事
務

区
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
で﹁
高
齢

者
に
外
出
の
機
会
を
与
え
、
気
軽
に
話

し
合
え
る
場
を
つ
く
ろ
う
﹂と
、
平
成

　
夏
場
の
試
合
で
は
体
力
の
衰
え
を
感

じ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
が﹁
持
ち

前
の
気
力
と
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
で
カ

バ
ー
し
て
い
ま
す
﹂と
の
こ
と
。
ま
た

﹁
妻
の
料
理
に
も
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
﹂

と
奥
さ
ん
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
も
忘
れ

ま
せ
ん
。
74
歳
に
な
る
今
な
お
グ
ラ
ウ

ン
ド
に
立
ち
続
け
る
姿
か
ら
、
日
々
の

た
ゆ
ま
ぬ
努
力
と
人
々
か
ら
の
信
頼
の

電
動
車
椅
子
サ
ッ
カ
ー
の
審
判
資
格
も
取
得

☆おいでください �
■ロシア史の常識　第₂シリーズ﹁日露関係の夜明け﹂（全₅回中の₃～₅回目）　10月₉・23
日（水）、11月₆日（水）午後₂時～₃時30分、上尾市文化センター　費₃千円　 当日　直

ただ

川
がわ

771－5092（午後₂～₈時）　ひと言！  隣国ロシアとの付き合いの始まりについてご一緒に考え
てみます。
■フラダンス無料体験教室　10月15日（火）午後₁時30分～₃時、上尾公民館501　持飲み物、
タオル（汗拭き用）　 当日　加藤 772－1522　ひと言！ フラダンスで心身共にリフレッシュし
てみませんか。
■彩の国いきがい大学伊奈学園﹁第24回学園祭﹂　①10月16日（水）午後₁時～₄時30分②17日

（木）午前₉時30分～午後₃時40分、埼玉県県民活動総合センター（伊奈町）　 当日　工藤 773
－1529（午後₈時まで）　ひと言！ 演技発表やバザーや作品展示等を行います。ぜひお越しくだ
さい。
■上尾スキー愛好会﹁スキーの集い﹂　10月19日（土）午後₅時45分～₉時、上尾市プラザ22第
₂会議室　費₂千円　持筆記用具　申10月18日（金）までに電話で　百田 781－6139（午後₈時
まで）　ひと言！ 親睦と健康促進を目的としたスキー愛好者・中高年者歓迎。
■アベノミクス相場の今後とNISAの活用法・購入前にチェック！　投資信託３つのポイント

（上尾 FP 倶楽部）　10月19日（土）午前₉時30分～正午、上尾市文化センター202　定 20人　費
400円　持筆記用具、電卓　申10月18日（金）までに電話で　古屋 080－3524－9138　 ひと言！
金融の相場観と購入ポイントまでの₂つのセミナー同時開催です。
■UDトラックス吹奏楽部第46回定期演奏会　10月20日（日）午後₂～₄時、上尾市文化
センター大ホール　定約600人　費 300円（小学生以下無料）　 当日　小林 090－1796－2465　
ひと言！ ﹃運命の力﹄序曲、﹃レミゼラブル﹄、﹃エレクトリカルパレード﹄他。
■第26回上尾マジッククラブ発表会　11月₂日（土）午後₁時～₃時30分、上尾市文化センター
中ホール　 当日　野原 781－1197（午後₆～₉時）　ひと言！ 不思議で楽しいマジックをご覧
ください。お気軽にどうぞ。
■盆栽・山野草展示会　11月₂日（土）～₄日（振休）午前₉時～午後₅時（₄日は午後₃時ま
で）、本町自治会館（本町₅丁目）　 当日　戸井田 773－4174（午後₆時まで）　ひと言！  盆栽・
山野草の手入れ方法などについて相談に応じます。

厚
さ
を
う
か
が
い
知
る
こ
と
が
で
ま
す
。

　

国
内
で
も
数
少
な
い
電
動
車
椅
子

サ
ッ
カ
ー
の
審
判
資
格
も
取
得
し
、
ま

す
ま
す
活
躍
の
場
を
広
げ
て
い
る
根
岸

さ
ん
。
今
後
の
目
標
を
尋
ね
る
と﹁
ま

ず
は
75
歳
で
も
現
役
。
で
き
れ
ば
80
歳

に
な
っ
て
も
主
審
を
し
て
い
た
い
ね
﹂

と
額
に
流
れ
る
大
粒
の
汗
を
拭
い
な
が

ら
、
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

22
年
４
月
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
上
郷
事
務
区
長
の
植
田
幸
一
さ
ん
は

﹁
茶
話
会
を
考
え
た
背
景
に
は
、
孤
独

死
す
る
高
齢
者
が
相
次
い
だ
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
茶
話
会
を
通
じ
て
、
高
齢

化
が
進
む
時
代
に
、
つ
な
が
り
を
持
っ

て
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
﹂と
話
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
を
孤
立
さ
せ
ず
、
地
域
で
見
守

る
体
制
が
上
郷
区
で
は
作
ら
れ
て
い
ま

す
。

☆いきいきサークル　会員・団員募集　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●創健マット・ピラティス大谷　毎月₃回水曜日午前10時～ 11時30分、大谷公民館他　月額
₂千円（入会金千円）　辰嶋 090－3670－3009（午後₅～₉時）　ひと言！ 身体・骨盤のゆがみ
矯正。男性育児中ママＯＫ！先着15人体験有。
●ソシアルつつじ（スポーツダンス）　毎月₃回日曜日①入門クラス／午後₆時10分～₇時10
分②一般クラス／午後₇時15分～₈時45分、大谷公民館　月額①2,500円②3,500円（①②共入
会金千円）　対①初心者②初・中級者　岡田 080－5383－8477（午後₆時以降）　ひと言！ 楽し
く無理なく健康ダンスしませんか。シニアも。ご見学を。
●あおいの会（和裁）　 毎月第₁・₃木曜日午前₉時30分～正午、大石公民館　月額2,500円（入
会金千円）　二宮 781－4117（午後₈時まで）　ひと言！ 教材は肌着、浴衣、着物他。初心者も
丁寧に教えていただけます。
●卯

う

月
づき

会（漢字書道）　毎月₂回月曜日午前10時～正午、上尾公民館　対 20歳以上　月額₃千
円（入会金千円）　俵

ひょうき

木 773－4014　ひと言！ 感動する様な書の向上を目指し基本から丁寧に
手ほどきします。
●路地遊び English　毎週金曜日午前10時～正午、大石公民館　対覚えた英語を使う仲間
を確保したい初心者　月額約300円　新

にい

形
がた

725－2495（午後₂～₆時）　 ひと言！ 疑問に
対し、のんびり調べて教え合える過程も大きなメリット。
●上尾ダンス練習会　毎月₃回土曜日午後₇時～₈時30分、大石公民館　対経験者（ペア）　
月額3,500円（入会金千円）　丸田 781－7127　ひと言！  美容と健康と人の和がモットーの楽し
いサークルです。
●上尾ビデオクラブ（撮影と編集）　毎月第₂日曜日午後₁～₅時、自然学習館　年額₃千円

（入会金₂千円）　渡辺 775－7876　ひと言！ 創立20年。新会員には個別指導予定。パソコン
も覚えられます。
●上尾はなし方グループ　毎月第₃日曜日午後₂～₄時、上尾公民館　月額千円　田巻 771
－0668（午後₉時まで）　ひと言！ 大勢の人前で自分の考えや意見を堂々と言えるようになるた
め。
●緑丘五丁目囲碁部　毎月第₂・₄土曜日正午～午後₅時、緑丘五丁目公民館　年額₂千円　
永井 773－3488（午後₇時まで）　ひと言！ 初心者・女性の入会歓迎。親切・丁寧にご指導い
たします。
●モキハナ（フラダンス）　毎月第₂・₃・₄木曜日午前10時30分～正午、上尾公民館　月額4,500
円（入会金₃千円）　宮田 773－0169　ひと言！ 初心者大歓迎します。
●大谷もっと元気体操　毎月第₁・₂・₄木曜日①午後₁時15分～₂時45分または②午後₃
時15分～₄時45分、大谷公民館　月額千円（入会金千円）　細井 781－1929　ひと言！ 素敵な
講師の下、元気棒を使ってストレッチやダンスで健康に。
●朗読の会たんぽぽ　毎月第₁・₃火曜日午前10時～正午、上尾市市民活動支援センター　
月額₂千円（入会金千円）　佐藤 774－6127（午後₇～10時）　ひと言！ 声に乗せよう言葉と心
をモットーに朗読を楽しむ会。見学も可。


