
市
の
各
施
設
の

臨
時
休
館
と
移
動
執
務

●
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
は

館
内
消
毒
の
た
め
、
８
月
12
日

（
月
）・
13
日（
火
）は
臨
時
休
館
し

ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
は
市
役
所
議
会
棟
４
階
理
事

者
控
室（

７
７
５
―５
１
１
１
内

線
３
７
５
）で
移
動
執
務
を
行
い

ま
す
。

　
⇨
上
尾
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（

７
７
５
―０
８
６
６
・

７
７
５
―０
８
６
８)

、
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー（

７
７
５
―０
８
０

０
・

７
７
６
―４
６
０
０
）

●
文
化
セ
ン
タ
ー
、
上
尾
公
民
館

　
文
化
セ
ン
タ
ー
は
、
館
内
電
気

設
備
保
守
点
検
の
た
め
、
８
月
14

日（
水
）・
15
日（
木
）は
臨
時
休
館

し
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
上
尾
公
民
館

（
同
セ
ン
タ
ー
内
）の
業
務
は
、
市

役
所
７
階
７
０
１
会
議
室（

７

７
５
―５
１
１
１
内
線
７
０
１
）で

移
動
執
務
を
行
い
ま
す
。

　
⇨
上
尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー（

７
７
４
―２
９
５
１
・

７
７
４
―

２
９
５
５
）、
上
尾
公
民
館（

７

７
５
―０
１
８
５
・

７
７
６
―７

３
６
６
）

●
イ
コ
ス
上
尾

　
イ
コ
ス
上
尾
は
施
設
設
備
点
検

の
た
め
、
８
月
13
日（
火
）は
臨
時

休
館
し
ま
す
。　

　
⇨
イ
コ
ス
上
尾（

７
７
２
―１

６
１
１
・

７
７
２
―１
６
１
４
）

●
上
平
・
原
市
・
大
谷
公
民
館

　
館
内
消
毒
の
た
め
、
次
の
期
間

は
臨
時
休
館
し
ま
す
。
こ
れ
に
伴

い
公
民
館
図
書
室
も
休
館
し
ま

す
。
休
館
中
の
図
書
の
返
却
は

ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
へ
お
願
い
し
ま

す
。

上
平
公
民
館
／
８
月
10
日（
土
）・

11
日（
日
）　
原
市
・
大
谷
公
民
館

／
８
月
17
日（
土
）・
18
日（
日
）

　

⇨
上
平
公
民
館（

７
７
５
―

９
３
０
８
・

７
７
０
―１
１
０

２
）、
原
市
公
民
館（

７
２
１
―

４
９
４
８
・

７
２
１
―４
９
４

６
）、
大
谷
公
民
館（

７
８
１
―

０
８
９
２
・

７
８
０
―１
１
１

３
）、
図
書
館（

７
７
３
―８
５

２
１
・

７
７
６
―７
３
３
０
）

学
用
品
費
・
給
食
費
な
ど
の
援
助

　
経
済
的
な
理
由
か
ら
就
学
が
困

難
な
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
に
、

子
ど
も
の
学
用
品
費
の
一
部
や
給

食
費
な
ど
を
援
助
し
て
い
ま
す
。

年
度
途
中
で
転
入
し
た
人
や
世
帯

状
況
が
変
わ
り
援
助
が
必
要
に

な
っ
た
人
も
随
時
受
け
付
け
ま
す

（
所
得
制
限
あ
り
）。

▼
必
要
書
類　
保
護
者
名
義
の
振

込
口
座
の
分
か
る
物
、
賃
貸
住
宅

に
住
ん
で
い
る
場
合
は
賃
貸
借
契

約
書
の
写
し
、
平
成
25
年
１
月
２

日
以
降
に
上
尾
市
に
転
入
し
た
人

は
平
成
25
年
度
所
得
証
明
他　
▼

申
し
込
み　
①
市
内
の
小
・
中
学

校
在
籍
者
の
保
護
者
／
申
請
書

（
各
市
立
小
・
中
学
校
ま
た
は
学

務
課︿
市
役
所
７
階
﹀に
あ
る
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
必
要
書

類
と
一
緒
に
通
学
し
て
い
る
小
・

中
学
校
へ
②
国
・
県
立
小
・
中
学

校
在
籍
者
の
保
護
者
／
申
請
書

（
学
務
課
に
あ
る
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、
月
～
金
曜
日（
祝
日

を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
に
必
要
書
類
と
一
緒
に
学

務
課
へ

　
⇨
学
務
課（

７
７
５
―９
６
０

４
・

７
７
５
―５
６
３
３
）

広告

遺産相続	 遺言書作成、遺産分割協議、遺留分等
離婚問題	 慰謝料、財産分与、養育費、年金分割等
成年後見	 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等
労働問題	 解雇、残業代、セクハラ、パワハラ等
不 動 産	 売買・賃貸の諸問題、マンション管理等
債権回収	 売買代金・請負代金・貸付金の請求等
企業法務	 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

電話受付：平日午前10時～午後６時
時間外相談は予約時にご相談ください
さいたま市浦和区高砂2-1-2駒崎ビル402

〈事前にご予約下さい〉

広告整体なんて、どこへ行っても同じではない！
上尾市役所前　口コミで人気　ボキボキしない気功整体　㈱全日北京ソフト整体院

土、日、祝日も施術します。　　定休日：水曜日
初回50分コース₆千円が₃千円に。HPは「上尾北京整体」で検索。
� 048 ・ 771 ・ 9168

　症状に合わせた確かな施術で体の不調
や疲れを改善。痛みのない整体です。
　腰痛、膝変形症、坐骨神経痛、五十肩
等。他で改善されなかった方、ぜひ一度
体験してみてください。当院は、痛みや
不快症状を相手に、患者さんと共に戦っ
ています。
　無理やり回数券を販売せず、誠心誠意
の施術を心がけています。

広告
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■図書館／ 16・23日を除く毎週月曜日
■ことぶき荘／毎週土・日曜日、16・23日(祝)
■コミュニティセンター／ 24日(火)
■イコス上尾／ 16・23日を除く毎週月曜日
■児童館アッピーランド／ 17日(火)
■児童館こどもの城／ 12・26日(木)
■健康プラザわくわくランド／毎週水曜日

市の各施設 ◆ ₉月の休館日 技
能
功
労
候
補
者
の
推
薦

　
技
能
功
労
者
の
社
会
的
地
位
と

技
術
水
準
の
向
上
、
勤
労
意
欲
を

高
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
技
能
の

向
上
や
後
進
の
育
成
な
ど
に
貢
献

し
て
い
る
人
を
表
彰
し
ま
す
。

▼
表
彰
基
準　
市
内
に
在
住
し
、

主
に
市
内
で
就
業
し
て
い
る
次
の

①
②
の
う
ち
い
ず
れ
か
の
要
件
を

満
た
す
人
／
①
技
能
者
と
し
て
同

一
職
種
の
職
業
に
30
年
以
上
従
事

し
、
か
つ
現
在
も
そ
の
職
業
に
従

事
し
て
い
る
②
優
れ
た
技
能
を
持

ち
、
後
進
の
模
範
に
な
る　
▼
対

象
職
種　
下
記
の
と
お
り　
▼
推

薦
方
法  

技
能
職
団
体
の
代
表
者

な
ど
は
、技
能
功
労
者
推
薦
書（
商

工
課︿
プ
ラ
ザ
22
内
﹀に
あ
る
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
９
月
６

日（
金
）ま
で
に
直
接
商
工
課
へ

●
対
象
者
職
種
一
覧

大
工
、
と
び
職
、
左
官
、
板
金
工
、

屋
根
職
、
畳
職
、
タ
イ
ル
・
レ
ン

ガ
工
、ブ
ロ
ッ
ク
建
築
工
、石
工
、

配
管
工
、
電
気
工
事
工
、
ガ
ラ
ス

工
、
造
園
職
、
塗
装
工
、
表
具
師
、

建
具
師
、
家
具
製
造
工
、
内
装
・

イ
ン
テ
リ
ア
、
看
板
・
広
告
美
術
、

印
刷
工
、
印
章
彫
刻
士
、
時
計
修

理
工
、
写
真
師
、
貴
金
属
装
身
具

製
造
職
、
自
転
車
組
立
・
修
理
工
、

自
動
車
整
備
・
修
理
工
、
製
菓
・

製
パ
ン
、
製
メ
ン
工
、
豆
腐
製
造

職
、
染
物
・
洗
張
職
、
洋
裁
・
洋

服
仕
立
職
、
和
服
仕
立
職
、
寝
具

製
造
職
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
美
容

師
、
理
容
師
、
は
り
・
き
ゅ
う
・

あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
指
圧
、

そ
の
他
市
長
が
適
当
と
認
め
た
職

種
　
⇨
商
工
課（

７
７
７
―４
４
４

１
・

７
７
５
―５
０
２
４
）

上
尾
伊
奈
斎
場
つ
つ
じ
苑

施
設
見
学
会

　
基
本
的
な
葬
儀
の
流
れ
を
説
明

し
な
が
ら
、
施
設
を
見
学
し
ま
す
。

▼
と
き　
８
月
26
日（
月
）午
前
10

～
11
時　
▼
と
こ
ろ　
上
尾
伊
奈

斎
場
つ
つ
じ
苑（
瓦
葺
１
５
０
）　

▼
対
象　
上
尾
市
・
伊
奈
町
に
在

住
の
人（
未
就
学
児
を
除
く
）　
▼

定
員　

20
人（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）　

▼
参
加
費　

無
料　

▼
申
し
込
み　
8
月
6
日（
火
）～

19
日（
月
）午
前
10
時
～
午
後
５

時（
８
日︿
木
﹀・
14
日︿
水
﹀を
除

く
）に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス（
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
日
中
連
絡
の

つ
く
電
話
番
号
を
記
入
）で
上
尾

伊
奈
斎
場
つ
つ
じ
苑
へ

　

⇨
上
尾
伊
奈
斎
場
つ
つ
じ
苑

（

７
２
０
―７
８
７
０
・

７
２

３
―８
３
２
１
）

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
・

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
促
進
運
動

　
県
と
市
で
は
8
月
1
日（
木
）～

31
日（
土
）の
間
、
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
促

進
運
動
を
実
施
し
ま
す
。
こ
れ
は

自
動
車
乗
車
中
の
交
通
死
亡
事
故

防
止
と
身
体
損
傷
の
軽
減
に
効
果

の
高
い
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
装

着
と
後
部
座
席
を
含
む
全
席
の

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用
を
推
進

し
、
交
通
安
全
意
識
を
高
め
る
た

広告

結 婚 経済産業大臣認定の相談所
会員数₃万人

結婚相談 蘭

真剣に結婚を考えている方の会員制です。
「蘭に相談してよかった」と、評判の相談所
ご両親の相談可。

 http://ran8.net/

上尾市緑丘５－２－１４
マリッジセラピスト　斉藤
　TEL.０４８-７７１-０７５１
　FAX.０４８-７７１-０７３１

広告

上尾伊奈斎場つつじ苑

め
の
も
の
で
す
。

　
車
に
乗
る
時
は
、
後
部
座
席
に

座
る
人
も
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
し
っ

か
り
と
締
め
ま
し
ょ
う
。
６
歳
未

満
の
子
ど
も
を
乗
車
さ
せ
る
時
に

は
、
子
ど
も
の
年
齢
に
応
じ
た

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
装
着
し
ま

し
ょ
う
。

　
⇨
市
民
安
全
課（

７
７
５
―５

１
３
８
・

７
７
５
―９
９
２
７
）

特
別
支
援
教
育
就
学
奨
励
費

　
市
内
小
・
中
学
校
の
特
別
支
援

学
級
な
ど
に
通
う
児
童
・
生
徒
の

保
護
者
に
、
子
ど
も
の
学
用
品
費

や
給
食
費
な
ど
の
一
部
を
支
給
し

て
い
ま
す（
所
得
制
限
あ
り
）。
ま

た
市
内
の
通
級
指
導
教
室
に
通
う

児
童
・
生
徒
の
保
護
者
に
は
、
通

学
費
だ
け
支
給
し
て
い
ま
す
。
対

象
者
に
は
、
通
学
し
て
い
る
小
・

中
学
校
ま
た
は
教
育
委
員
会
学
務

課
か
ら
、
申
請
書
を
配
布
し
ま
す
。

▼
対
象　
①
市
内
小
・
中
学
校
の

特
別
支
援
学
級
に
通
う
児
童
・
生

徒
の
保
護
者
②
市
内
小
・
中
学
校

の
通
常
学
級
に
在
籍
し
、
一
定
の

障
害
に
該
当
す
る
児
童
・
生
徒
の

保
護
者
③
市
内
の
通
級
指
導
教
室

に
通
う
児
童
・
生
徒
の
保
護
者　

▼
申
し
込
み　
配
布
さ
れ
た
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
通

学
し
て
い
る
学
校
へ

　
⇨
学
務
課（

７
７
５
―９
６
０

４
・

７
７
５
―５
６
３
３
）

17 広報 2013年₈月号 No.９53



中
学
生
、
高
校
生
／
各
学
校
長
ま

た
は
市
体
育
協
会
加
盟
団
体
長
が

推
薦　
一
般
／
市
体
育
協
会
加
盟

団
体
長
が
推
薦

※
市
外
の
学
校
へ
通
学
し
て
い
る

人
と
市
体
育
協
会
加
盟
団
体
な
ど

に
所
属
し
て
い
な
い
人
で
、
優
秀

選
手
賞
に
該
当
す
る
人
は
、
８
月

30
日（
金
）ま
で
に
市
体
育
協
会
事

務
局
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

⇨
上
尾
市
体
育
協
会
事
務
局

（

・

７
７
１
―０
０
８
３
）

生
活
騒
音
防
止
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う

　

住
宅
間
の
距
離
の
接
近
な
ど

で
、
生
活
騒
音
の
ト
ラ
ブ
ル
が
増

え
て
い
ま
す
。
多
く
の
場
合
は
近

隣
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足

が
原
因
で
す
。
日
ご
ろ
か
ら
良
い

隣
人
関
係
を
保
ち
、
一
人
一
人
が

普
段
か
ら
必
要
以
上
に
音
を
出
さ

な
い
よ
う
心
掛
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
お
互
い
に
快
適
な
生
活
を
送
る

た
め
、
次
の
①
～
⑦
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

①
テ
レ
ビ
、
ス
テ
レ
オ
な
ど
の
音

響
機
器
や
楽
器
な
ど
は
必
要
以
上

に
音
を
出
さ
な
い

②
ド
ア
を
閉
め
る
時
や
布
団
を
た

た
く
と
き
な
ど
は
近
隣
に
気
を
配

る③
自
動
車
や
バ
イ
ク
の
必
要
以
上

タンドリーチキン
⇨学校保健課　 775－9683
　　　　　 775－5633

●材料₁人分（約81㌔㌍)

小学校給食レシピ⑮

材　　料 分量(㌘)
1 鶏もも肉(皮なし) 30（₂切れ）
2 塩 0.2
3 プレーンヨーグルト 6.5
4 ウスターソース ₂
5 トマトケチャップ ₃
6 ガラムマサラ 0.02
7 カレー粉 0.3
８ にんにく（すりおろす） 0.2
９ 根しょうが（すりおろす） 1

●作り方
①鶏もも肉に₂～₉の調味料をまぶし、よく揉み込む。
②200 ～ 230度のオーブンで10 ～ 15分焼く(表面が
焦げ過ぎないように注意する)。 
※フライパンや魚焼きグリルでも代用できます。
※ガラムマサラを入れるとより本格的な味になりま
すが、入れなくてもおいしくできます。

交
通
遺
児
等
援
護
一
時
金
の

給
付

　

県
交
通
安
全
対
策
協
議
会
で

は
、県
内
に
在
住
の
交
通
遺
児（
陸

海
空
全
て
の
交
通
機
関
に
よ
り
死

亡
ま
た
は
重
い
障
害
を
負
っ
た
保

護
者
に
養
育
さ
れ
て
い
る
人
）な

ど
を
対
象
に
、
援
護
一
時
金
を
給

付
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象　
平
成
24
年
４
月
１
日
以

降
、
交
通
遺
児
に
な
っ
た
県
内
在

住
の
18
歳
以
下
の
人　

▼
給
付

額　
子
ど
も
１
人
に
つ
き
10
万
円

（
１
事
故
に
つ
き
1
回
だ
け
）　
▼

支
給
時
期
・
申
し
込
み
期
限　
①

10
月
支
給
分
／
８
月
31
日（
土
）②

平
成
26
年
４
月
支
給
分
／
平
成
26

年
２
月
28
日（
金
）　
▼
申
し
込
み　

し
お
り（
市
民
安
全
課︿
市
役
所
４

階
﹀、
各
学
校
に
あ
る
）を
参
照
の

上
、
付
属
の
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
、
直
接
ま
た
は
郵
送

で
、
み
ず
ほ
信
託
銀
行
浦
和
支
店

（
〒
３
３
０
―０
０
６
３
さ
い
た
ま

市
浦
和
区
高
砂
２
―６
―18
）へ

　
⇨
埼
玉
県
交
通
安
全
対
策
協
議

会（
埼
玉
県
県
民
生
活
部
防
犯
・

交
通
安
全
課
内
、

８
３
０
―２

９
５
８
・

８
３
０
―４
７
５
７
）

熱
中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

　
気
温
が
35
度
を
超
え
る
と
熱
中

症
と
み
ら
れ
る
症
状
で
救
急
搬
送

さ
れ
る
人
が
急
増
し
ま
す
。
８
月

の
関
東
甲
信
越
地
方
は
、
平
年
並

み
ま
た
は
平
年
以
上
の
暑
さ
に
な

る
と
予
報
さ
れ
て
い
ま
す
。
熱
中

症
予
防
に
は
、
小
ま
め
な
水
分
補

給
が
効
果
的
で
す
。

　
ま
た
気
温
が
35
度
を
超
え
た
時

に
防
災
行
政
無
線
で
熱
中
症
へ
の

注
意
喚
起
の
放
送
を
行
っ
て
い
ま

す
。
放
送
内
容
は
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ

ン
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
の

で
、
希
望
す
る
人
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
⇨
西
保
健
セ
ン
タ
ー（

７
７

４
―１
４
１
１
・

７
７
６
―７
３

５
５
）

市
体
育
協
会
体
育
賞

候
補
者
の
推
薦
を

●
伝
達
式

▼
と
き　
10
月
13
日（
日
）　
▼
と

こ
ろ　
県
上
尾
運
動
公
園
陸
上
競

技
場（
荒
天
の
場
合
は
中
止
）

●
推
薦

▼
選
考
基
準　
市
内
に
在
住
か
在

勤
ま
た
は
在
学
で
、
次
の
要
件
を

満
た
す
人　
体
育
優
秀
児
童
賞
／

体
育
を
愛
好
し
、
活
動
が
顕
著
で

他
の
児
童
の
模
範
に
な
り
、
学
校

長
が
認
め
た
小
学
生（
各
学
校
1

人
）　
優
秀
選
手
賞
／
平
成
24
年
10

月
７
日
以
降
に
行
わ
れ
た
大
会
で

特
に
優
秀
な
技
能
を
発
揮
し
、
他

の
人
の
模
範
と
認
め
ら
れ
、
次
の

①
～
④
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

個
人
ま
た
は
団
体
①
県
大
会
で
優

勝
し
た
②
関
東
大
会
規
模
以
上
の

大
会
に
県
の
代
表
と
し
て
出
場
し

た
③
国
際
大
会
に
出
場
し
た
④
市

体
育
協
会
会
長
が
認
め
た　
功
労

賞
／
市
体
育
協
会
加
盟
団
体
長
が

認
め
た
人　
▼
推
薦
方
法
　
小
・

環境保全
のため、

公共施設
へのお出

掛けは

市内循環
バスを

ご利用く
ださい。
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次回の税などの納付期限
₉月₂日（月）

◇市・県民税……………………第₂期
◇国民健康保険税………………第₂期
◇介護保険料……………………第₂期
◇後期高齢者医療保険料………第₂期

口座振替の申し込み・お問い合わせは、
納税課（ 775－5135）へ

の
空
吹
か
し
を
止
め
、
ア
イ
ド
リ

ン
グ
ス
ト
ッ
プ
を
心
掛
け
る

④
エ
ア
コ
ン
の
室
外
機
や
給
湯
器

は
設
置
場
所
に
注
意
す
る

⑤
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
共
同
住
宅

に
住
む
人
は
、
共
同
生
活
の
ル
ー

ル
を
守
り
、
上
下
左
右
の
部
屋
へ

の
騒
音
に
気
を
付
け
る

⑥
こ
れ
か
ら
住
居
を
取
得
す
る
人

は
、
周
辺
の
環
境
を
よ
く
調
べ
る

⑦
困
っ
た
時
は
、
早
め
に
相
手
方

に
理
解
を
求
め
る

　
⇨
生
活
環
境
課（

７
７
５
―６

９
４
０
・

７
７
５
―９
９
２
７
）

８
月
30
日
～
９
月
5
日
は

建
築
物
防
災
週
間
で
す

　

８
月
30
日（
金
）～
９
月
５
日

（
木
）は
建
築
物
防
災
週
間
で
す
。

こ
の
週
間
は
、
建
築
物
に
関
す
る

防
災
知
識
の
普
及
や
防
災
対
策
を

推
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
年
２

回
実
施
す
る
も
の
で
す
。
期
間

中
、
市
で
は
不
特
定
多
数
の
人
が

利
用
す
る
施
設
な
ど
の
建
築
物
の

点
検
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
平
成
12
年
５
月
末
日
ま
で

に
着
工
さ
れ
た
２
階
建
て
以
下

の
木
造
住
宅
の
簡
易
耐
震
診
断

（
無
料
）を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
自
宅
の
耐
震
性

を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
⇨
建
築
指
導
課（

７
７
５
―８

４
９
０
・

７
７
５
―９
８
７
２
）

県
立
特
別
支
援
学
校
塙
保
己
一

学
園
教
育
相
談
会
、
学
校
公
開

①
教
育
相
談
会

▼
と
き　
８
月
24
日（
土
）午
前
の

部
／
10
時
～
正
午　
午
後
の
部
／

１
時
30
分
～
３
時
30
分　

▼
と

こ
ろ　

越
谷
市
教
育
セ
ン
タ
ー

（
越
谷
市
増
林
３
―４
―１
）、
さ
い

た
ま
市
特
別
支
援
教
育
相
談
セ

ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り
窓
口（
さ
い
た

ま
市
中
央
区
下
落
合
６
―10
―３
）　

▼
申
し
込
み　
８
月
７
日（
水
）ま

で
に
電
話
で

②
学
校
公
開

▼
と
き　
９
月
13
日（
金
）午
前
９

時
10
分
～
午
後
０
時
30
分　
▼
と

こ
ろ　
県
立
特
別
支
援
学
校
塙
保

己
一
学
園（
川
越
市
笠
幡
85
―１
）　

▼
申
し
込
み　
当
日
、
直
接
会
場

へ※
①
②
と
も
相
談
・
見
学
は
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
⇨
埼
玉
県
立
特
別
支
援
学
校
塙

保
己
一
学
園
相
談
支
援
部（

０

４
９
―２
３
１
―２
１
２
１
）

上
尾
市
民
球
場　

８
月
の
催
し

埼
玉
県
高
校
野
球
連
盟
軟
式
部
第

58
回
全
国
選
手
権
大
会
埼
玉
大
会　

▼
と
き　
８
月
５
日（
月
）～
７
日

（
水
）　
※
予
備
日
は
８
日（
木
）で

す
。

高
校
野
球
連
盟
北
部
地
区
新
人
大

会　
▼
と
き　
８
月
16
日（
金
）～

25
日（
日
）

　
⇨（
公
財
）上
尾
市
地
域
振
興
公

社（
上
平
公
園
内
、

７
７
６
―８

９
８
６
・

７
７
６
―３
３
２
２
）

上
尾
市
ス
ポ
ー
ツ
都
市
宣
言

記
念
６
人
制
バレ
ー
ボ
ー
ル
大
会

▼
と
き　
８
月
18
日（
日
）午
前
９

時
45
分
～（
９
時
か
ら
受
け
付
け
）　

▼
と
こ
ろ　
市
民
体
育
館　
▼
対

象　
市
内
に
在
住
か
在
勤
ま
た
は

在
学
の
人
で
編
成
さ
れ
た
チ
ー

ム　
▼
参
加
費　
３
千
円　
▼
登

録
料　
５
千
円（
未
登
録
チ
ー
ム
）　

▼
申
し
込
み　
郵
送
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
チ
ー
ム
名
、
代
表
者
の
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
選
手
全

員
の
氏
名
・
年
齢
を
記
入
し
て
、

８
月
10
日（
土
）ま
で
に
、
上
尾
市

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
事
務
局
の
泉

田
実（
〒
３
６
２
―０
０
４
７
今
泉

２
２
１
―18
）へ　
※
代
表
者
会
議

を
８
月
13
日（
火
）午
後
７
時
か
ら

市
民
体
育
館
会
議
室
で
開
催
し
ま

す
。

※
ス
ポ
ー
ツ
障
害
保
険
は
各
チ
ー

ム
の
責
任
で
加
入
し
て
く
だ
さ

い
。

　
⇨
泉
田（

・

７
８
１
―８
１

５
８
）

初
心
者

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
テ
ニ
ス
教
室

　
ラ
リ
ー
が
続
か
な
い
、
ゲ
ー
ム

を
し
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
人
の

た
め
に
、
テ
ニ
ス
の
基
本
技
術
か

ら
ゲ
ー
ム
ま
で
を
楽
し
く
学
び
ま

す
。

▼
と
き　
10
月
８
日
～
11
月
26
日

の
毎
週
火
曜
日（
全
８
回
）（
予
備

日
12
月
３
・
10
日
）午
前
９
～
11

時　
▼
と
こ
ろ　
上
平
公
園
内
テ

ニ
ス
コ
ー
ト（
全
天
候
型
）　
▼
対

象　
市
内
に
在
住
か
在
勤
ま
た
は

在
学
の
硬
式
テ
ニ
ス
初
心
者　
▼

定
員　

30
人（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）　

▼
参
加
費　

５
千

円（
講
師
・
保
険
料
、
ボ
ー
ル
代
）　

▼
申
し
込
み　

往
復
は
が
き（
１

人
１
枚
）に
教
室
名
、
住
所
、
氏

名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
８
月
30

日（
金
）ま
で（
必
着
）に（
公
財
）上

尾
市
地
域
振
興
公
社（
〒
３
６
２
―

０
０
０
３
菅
谷
16
）へ

　
⇨（
公
財
）上
尾
市
地
域
振
興
公

社
管
理
課（
上
平
公
園
内
、

７

７
６
―３
３
１
１
・

７
７
６
―３

３
２
２
）

東
小
学
校
の
夜
間
照
明
付
き

校
庭
の
開
放

▼
９
月
の
開
放
日　

毎
週
火
・

木
・
土
曜
日　
▼
開
放
時
間　
午

後
７
～
９
時（
準
備
と
後
片
付
け

の
時
間
を
含
む
）　

▼
対
象　

学

校
開
放
施
設
利
用
団
体
と
し
て
市

教
育
委
員
会
に
登
録
し
、
ス
ポ
ー

ツ
傷
害
保
険
に
加
入
し
て
い
る
団

体（
責
任
者
が
い
る
10
人
以
上
の

団
体
。
登
録
は
随
時
受
け
付
け
）　

▼
使
用
料　
１
時
間
に
つ
き
１
、

５
０
０
円　
▼
申
し
込
み　
８
月

12
日（
月
）午
前
９
時
か
ら
、
学
校

開
放
施
設
利
用
団
体
登
録
証
明

書
、使
用
料
を
用
意
し
て
、ス
ポ
ー

ツ
振
興
課（
市
役
所
７
階
）へ（
先

着
順
）

　
⇨
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（

７
８

１
―８
１
１
２
・

７
７
６
―２
２

５
０
）
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▼
と
き　

９
月
１
日（
日
）、
８

（
日
）、23
日（
祝
）、29
日（
日
）（
全

４
回
）正
午
～
午
後
３
時　
▼
と

こ
ろ　

市
民
体
育
館
剣
道
場 

▼

対
象　
市
内
に
在
住
か
在
勤
ま
た

は
在
学
の
人　

▼
定
員　

40
人

（
先
着
順
）　
▼
参
加
費　
７
０
０

円（
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
や
的
な
ど
の
消

耗
品
代
、
施
設
使
用
・
保
険
料
）

▼
持
ち
物　
上
履
き
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
軽
い
運
動
が
で
き
る
服

装　

▼
申
し
込
み　

は
が
き
か

フ
ァ
ク
ス
で
住
所
、
氏
名（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
日
中
連
絡
が
取

れ
る
電
話
番
号
を
記
入
し
て
８
月

16
日（
金
）ま
で（
必
着
）に
市
民
体

育
館（
〒
３
６
２
―０
０
４
５
向
山

４
―３
―10
）へ　
※
体
が
不
自
由

な
人
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
⇨
上
尾
市
民
体
育
館（

７
８

１
―８
１
１
１
・

７
８
１
―８
１

１
３
）

イ
コ
ス
上
尾
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス

（
社
交
）教
室

▼
と
き　
９
月
12
日
～
11
月
14
日

の
毎
週
木
曜
日（
全
10
回
）午
後
６

時
30
分
～　
▼
と
こ
ろ　
イ
コ
ス

上
尾
ホ
ー
ル　

▼
定
員　

55
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

▼
参
加
費　

１
万
円（
講
師
・
保

険
料
）　

▼
申
し
込
み　

往
復
は

が
き（
１
人
１
枚
）に
教
室
名
、
住

所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月

日
、
性
別
、
電
話
番
号
、
ダ
ン
ス

歴
を
記
入
し
、
８
月
30
日（
金
）ま

で（
必
着
）に
イ
コ
ス
上
尾（
〒
３

６
２
―０
０
１
１
平
塚
９
５
１
―

２
）へ

　
⇨
イ
コ
ス
上
尾（

７
７
２
―１

６
１
１
・

７
７
２
―１
６
１
４)

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ

一
日
体
験
教
室

▼
と
き　
８
月
18
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分（
雨
天

の
場
合
は
８
月
25
日︿
日
﹀）　

▼

と
こ
ろ　

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
連
盟

丸
山
射
場（
上
尾
丸
山
公
園
南
口

駐
車
場
か
ら
徒
歩
で
南
に
３
分
）　

▼
対
象　

中
学
生
以
上　

▼
定

員　
12
人　
▼
参
加
費　
大
人
／

千
円
、
高
校
生
以
下
／
５
０
０
円

（
保
険
料
、
貸
弓
具
代
）　
▼
持
ち

物　
タ
オ
ル
、
帽
子
、
運
動
が
で

き
る
服
装
、
運
動
靴
、
飲
み
物　

▼
申
し
込
み　
８
月
９
日（
金
）ま

で
に
電
話
で
市
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

連
盟
事
務
局
の
村
田
へ（
午
後
６

～
９
時
）　
※
上
尾
市
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

http://sports.geocities.jp/
ageo_archery/

）か
ら
も
申
し

込
み
で
き
ま
す
。

　
⇨
村
田（
７
７
５
―０
６
３
６
）

上
平
公
園
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

▼
と
き　
８
月
22
・
29
日（
木
）、

９
月
12
・
19
日（
木
）・
28
日（
土
）

午
前
10
時
～
正
午　

▼
と
こ
ろ　

上
平
公
園
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
会
議
室　

▼
対
象　
初
心
者　
▼
定
員　
35

人（
先
着
順
）　
▼
参
加
費　
２
千

円　

▼
申
し
込
み　

８
月
１
日

（
木
）～
20
日（
火
）午
前
９
時
～
午

後
４
時
に
直
接
上
平
公
園
ク
ラ
ブ

ハ
ウ
ス
へ

　

⇨
上
平
公
園
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス

（

７
７
６
―８
９
６
４
・

７
７

６
―３
３
２
２
）

第
2９
回
上
尾
市
市
民
水
泳
大
会

▼
と
き　
９
月
23
日（
祝
）　
▼
と

こ
ろ　
上
尾
ス
ウ
ィ
ン
ス
イ
ミ
ン

グ
ス
ク
ー
ル（
春
日
１
―４
―16
）　

▼
内
容　
①
競
技
種
目
／
フ
リ
ー

リ
レ
ー
、
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
、
自

由
型
、
背
泳
ぎ
、
平
泳
ぎ
、
バ
タ

フ
ラ
イ　
②
バ
ッ
チ
テ
ス
ト　
▼

対
象　
市
内
に
在
住
か
在
勤
ま
た

は
在
学
の
人　
▼
参
加
費　
幼
児

～
中
学
生
／
１
種
目
４
０
０
円
、

高
校
生
以
上
／
１
種
目
６
０
０

円
、
リ
レ
ー
種
目
／
１
チ
ー
ム
８

０
０
円
、
バ
ッ
チ
テ
ス
ト
／
検
定

料
５
０
０
円
、
認
定
料
５
０
０
円　

▼
申
し
込
み　
規
定
の
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
参
加
費

を
用
意
し
て
、
９
月
２
日（
月
）～

８
日（
日
）ま
で
に
上
尾
市
水
泳
協

会
事
務
局（
上
尾
ス
ウ
ィ
ン
ス
イ

ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
内
）へ　
※
９

月
８
日（
日
）午
前
10
時
～
正
午

は
、上
尾
商
工
会
議
所
玄
関
前（
文

化
セ
ン
タ
ー
隣
）で
も
受
け
付
け

ま
す
。

　
⇨
上
尾
市
水
泳
協
会
事
務
局
の

東
條（

７
７
５
―２
１
６
１
）

市
民
体
育
館

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
教
室

▼
と
き　
８
月
31
日
、
９
月
７
・

14
・
21
・
28
日
、
10
月
５
・
19
・

26
日
の
い
ず
れ
も
土
曜
日（
全
８

回
）午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分　

▼
と
こ
ろ　
市
民
体
育
館
会
議
室

兼
ス
タ
ジ
オ
、
剣
道
場
、
柔
道
場　

▼
対
象　
市
内
に
在
住
か
在
勤
の

初
心
者　
▼
定
員　
30
人　
▼
講

師　

市
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
連
盟　

▼
参
加
費　
１
、５
０
０
円（
施
設

使
用
・
保
険
料
）　

▼
申
し
込
み　

は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
で
住
所
、
氏

名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
８
月
16

日（
金
）ま
で（
必
着
）に
市
民
体
育

館（
〒
３
６
２
―０
０
４
５
向
山
４

―３
―10
）へ

　
⇨
上
尾
市
民
体
育
館（

７
８

１
―８
１
１
１
・

７
８
１
―８
１

１
３
）

市
民
体
育
館

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
教
室

　
約
６
㍍
離
れ
た
的
を
め
が
け
て

息
を
使
っ
て
矢
を
放
つ
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。
性
別
・
年
齢
問
わ
ず
誰
で

も
参
加
で
き
ま
す
。
腹
式
呼
吸
を

基
礎
に
し
た
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
式
呼

吸
法
で
、
精
神
集
中
や
血
行
促

進
、
細
胞
の
活
性
化
に
役
立
ち
、

内
臓
の
諸
器
官
に
も
よ
い
影
響
を

与
え
ま
す
。

スポーツ吹矢

市の公共施設と小・中学校、
JR上尾・北上尾駅周辺は

終日

禁煙
です。
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２)初
心
者
弓
道
教
室

▼
と
き　
９
月
28
日
～
11
月
３
日

（
10
月
19
・
20
日
を
除
く
）の
毎
週

土
・
日
曜
日（
全
10
回
）午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分　

▼
と
こ

ろ　
市
民
体
育
館
弓
道
場　
▼
内

容　
基
礎
技
術
の
習
得　
▼
対
象　

市
内
に
在
住
か
在
勤
の
20
歳
以
上

の
人　

▼
定
員　

20
人（
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
）　
▼
参
加

費　
３
千
円　
▼
申
し
込
み　
往

復
は
が
き（
１
人
１
枚
）に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号

を
記
入
し
て
８
月
31
日（
土
）ま
で

（
必
着
）に
上
尾
市
弓
道
連
盟
の
伊

藤
博
之（
〒
３
６
２
―０
０
０
１
大

字
上
81
―21
）へ

　
⇨
伊
藤（
７
７
１
―７
６
３
５
）

第
2９
回
成
人
腰
痛
・
水
泳
教
室

▼
と
き　
９
月
４
日
～
10
月
９
日

の
毎
週
水
曜
日(

全
６
回)

午
前

11
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分　
▼

と
こ
ろ　
上
尾
ス
ウ
ィ
ン
ス
イ
ミ

ン
グ
ス
ク
ー
ル（
春
日
１
―４
―16
）　

▼
対
象　
成
人　
※
泳
げ
な
い
人

歓
迎
で
す
。　
▼
定
員　
50
人（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　
▼

参
加
費　
５
、５
０
０
円（
保
険
料

含
む
）　

▼
申
し
込
み　

往
復
は

が
き
に
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、

泳
力
を
記
入
し
て
８
月
20
日（
火
）

ま
で（
必
着
）に
上
尾
市
水
泳
協
会

事
務
局（
〒
３
６
２
―０
０
７
４
春

日
１
―４
―16
上
尾
ス
ウ
ィ
ン
ス
イ

ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
内)

へ

　
⇨
上
尾
市
水
泳
協
会
事
務
局
の

東
條（

７
７
５
―２
１
６
１
）

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
共
通
試
験

▼
と
き　

11
月
17
日（
日
）　

▼

と
こ
ろ　

埼
玉
工
業
大
学（
深
谷

市
普
済
寺
１
６
９
０
）　

▼
申
し

込
み　

申
込
書（
受
験
案
内
に
添

付
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

８
月
19
日（
月
）～
９
月
30
日（
月
）

（
必
着
）に
郵
送
で
東
京
都
下
水
道

サ
ー
ビ
ス
㈱（
〒
１
０
０
―８
６
９

９
千
代
田
区
大
手
町
２
―６
―２
日

本
ビ
ル
内
）へ　

※
受
験
資
格
な

ど
詳
し
く
は
受
験
案
内
を
参
照
し

て
く
だ
さ
い
。
受
験
案
内
は
８
月

19
日（
月
）か
ら
下
水
道
課（
市
役

所
６
階
）で
配
布
し
ま
す
。（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

　
⇨
下
水
道
課（

７
７
５
―９
３

０
２
・

７
７
５
―９
９
０
６
）

大
石
公
民
館
ま
つ
り

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

▼
と
き　
９
月
１
日（
日
）午
前
９

時
～
午
後
３
時（
雨
天
中
止
）　
▼

と
こ
ろ　
あ
だ
ち
野
農
協
大
石
支

店
駐
車
場　
▼
応
募
条
件　
①
代

表
者（
18
歳
以
上
）が
市
内
に
在
住

か
在
勤
の
団
体
ま
た
は
個
人（
販

売
業
の
人
を
除
く
）②
商
品
は
家

庭
内
の
不
用
品
ま
た
は
手
作
り
の

品（
缶
詰
な
ど
の
飲
食
物
を
除
く
）　

▼
募
集
店
数　

40
店（
先
着
順
）　

▼
出
店
料　
千
円　
▼
申
し
込
み　

８
月
６
日（
火
）～
９
日（
金
）午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
に
直
接
大

石
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議

会
事
務
局（
大
石
支
所
内
）へ

　
⇨
大
石
支
所（

７
２
５
―１
０

７
９
・

７
８
０
―１
１
１
４
）

平
成
25
年
度

公
立
保
育
所
で
働
く
臨
時

保
育
士
な
ど
の
名
簿
登
録
者

　
公
立
保
育
所
で
は
、
保
育
所
職

員
の
代
替
保
育
士
や
日
常
保
育
補

助
を
行
う
短
時
間
保
育
士
、
時
間

外
に
勤
務
す
る
時
間
外
パ
ー
ト
職

員
を﹁
臨
時
職
員
名
簿
登
録
者
﹂の

中
か
ら
採
用
し
て
い
ま
す
。

①
代
替
保
育
士

▼
勤
務
時
間　
月
～
土
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
う

ち
、
１
日
７
時
間
30
分（
週
５
日

勤
務
）　
▼
日
給　
７
、８
７
５
円

（
時
給
１
、０
５
０
円
）　

▼
対
象　

保
育
士
資
格
が
あ
る
60
歳
ま
で
の

人

②
短
時
間
保
育
士

▼
勤
務
時
間　
月
～
土
曜
日
の
午

前
７
時
～
午
後
７
時（
土
曜
日
は

午
後
６
時
）の
う
ち
、
１
日
４
時

間
30
分（
週
４
日
勤
務
）　
▼
時
給  

９
８
０
円（
延
長
保
育
時
間
は
１
、

０
５
０
円
）　

▼
対
象　

保
育
士

資
格
が
あ
る
60
歳
ま
で
の
人

③
時
間
外
パ
ー
ト
職
員

▼
勤
務
時
間　
月
～
金
曜
日
／
午

前
７
時
～
８
時
30
分
、
午
後
５
～

７
時
、
土
曜
日
／
午
前
７
時
～
８

時
30
分
、正
午
～
午
後
６
時（
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
勤
務
の
た
め
、
部
分

勤
務
が
可
能
）　
▼
時
給　
１
、０

５
０
円　
▼
対
象　
63
歳
ま
で
の

人（
保
育
士
資
格
が
あ
る
人
を
優

先
）

【
①
②
③
共
通
】

▼
勤
務
場
所　
市
内
公
立
保
育
所

16
カ
所
の
う
ち
、
勤
務
可
能
な
保

育
所　
▼
交
通
費　
２
～
４
㌔
㍍

未
満
／
１
０
０
円
、
４
㌔
㍍
以
上

／
１
５
０
円　
※
代
替
保
育
士
は

公
共
交
通
機
関
利
用
の
場
合
実
費

支
給
で
す
。　
▼
登
録
方
法　
履

歴
書
、臨
時
職
員
登
録
申
請
書（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
保
育
課

︿
市
役
所
２
階
﹀に
あ
る
）に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
、
写
真
、
資
格

証
明
書
の
写
し（
③
時
間
外
パ
ー

ト
職
員
を
除
く
）を
用
意
し
て
保

育
課
へ　
※
登
録
受
け
付
け
は
、

随
時
行
っ
て
い
ま
す
。
登
録
後
、

必
要
と
な
っ
た
保
育
所
で
面
接
を

実
施
し
て
採
用
を
決
定
し
ま
す
。

　
⇨
保
育
課（

７
７
５
―５
０
４

４
・

７
７
４
―５
３
４
２
）

▶募集種目・応募資格・応募期間・試験日　下表
のとおり

自　衛　官
⇨自衛隊埼玉地方協力本部  　　　　　　
さいたま地域事務所（ ・ 651－２４２０）

募集種目 応募資格 応募期間 試験日

航空
学生

日本国籍を
有し、高校
卒業（見込
みを含む）
で21歳未満
の人

₈月₁日（木）
～

₉月₆日（金）

１次試験
₉月21日（土）

一般曹
候補生

日本国籍を
有する1８歳
以上27歳未
満の人

₁次試験
₉月16日（祝）
または17日（火）
のうち指定さ
れた日

自衛官
候補生

男性／受付時
に連絡
女性／₉月22
日（日）～ 26日
（木）のうち指
定された₁日
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～生涯学習を楽しんで学ぼう～

▶とき・講座名・内容・参加費他　下表のとおり
（時間はいずれも午後₁時30分～₃時30分）　▶と
ころ　平方東小学校特別教室、芝川小学校特別教
室、富士見小学校特別教室　▶申し込み　往復は
がき（₁人₁枚）に希望講座番号・講座名・住所・

氏名・年齢（小・中学生は学年）・電話番号を記入
して、生涯学習課まなびすと係（〒362- ８501本町
3- 1- 1）へ　※応募者多数の場合は抽選です。応
募者が₅人未満の場合は中止になります。

⇨生涯学習課（ 775－9４9０・ 776－２２5０）

と　き 講座番号 講座名 内　　容 対象・定員 参加費・持ち物 締め切り（必着）

8／24（土） 平－4 高齢者の人権と生きがいづくり
自分史80年の生きがいづく
りと高齢者の人権侵害を考
える

高校生以上
15人

300円
筆記用具 8/12（月）

8／24（土）
9／28（土）

連
続

平－5 パソコン音楽とは？
楽器、音楽のワープロ、カ
ラオケ工場としてのパソコ
ンの魅力を紹介

中学生以上
10人

₂千円（₂回分）
バッグ（無料貸し出しノー
トパソコンの持ち帰り用）

8/14（水）

平－６ 将棋入門講座
日本の伝統文化の﹁将棋﹂を
学び、思考力・決断力・礼
儀などを養う

小学生
20人

千円（₂回分）
筆記用具 8/12（月）

と　き 講座番号 講座名 内　　容 対象・定員 参加費・持ち物 締め切り（必着）

8／24（土） 芝－4
巣箱を作ろう
～小鳥が入って
くれるといい
な！～

小鳥の巣箱作りを体験する
小学₅・₆
年生
10人

300円
鉛筆 8/14（水）

と　き 講座番号 講座名 内　　容 対象・定員 参加費・持ち物 締め切り（必着）

8／22（木）

富－７ 硬筆（書写）講座 鉛筆を正しく持ち、きれいな
字を書く

₅歳～小学
₄年生
20人

500円
4B～６Bの鉛筆、下敷き、
消しゴム

8/12（月）

富－8 敬老の日にカードを贈ろう
写真スタンドになり、写真
の追加ができるカードを作
る

小学₃～₆
年生
10人

７00円
はさみ、両面テープ、サイ
ンペン、写真₂枚

【平方東市民講座】

【芝川市民講座】

【富士見市民講座】

市 民 講 座

上
尾
・
ア
ブ
セ
ッ
ク
創
立
10
周
年

記
念　

子
ど
も
写
真
展
作
品

　
10
月
11
日（
金
）～
15
日（
火
）上

尾
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で

開
催
す
る﹁
子
ど
も
写
真
展
﹂に
出

品
す
る
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
優

秀
作
品
に
は
賞
状
・
記
念
品
を
贈

呈
し
ま
す
。

▼
対
象　
市
内
に
在
住
の
小
・
中

学
生　

▼
作
品
の
テ
ー
マ　
﹁
わ

た
し
た
ち
の
街　

あ
げ
お
﹂　

▼

撮
影
対
象　

市
内
の
風
景（
自

然
、街
並
み
、名
所
旧
跡
、祭
り
、

そ
の
他
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
）　

※
写
真
は
応
募
者
本
人
が
撮
影
し

た
物
に
限
り
ま
す
。　
▼
作
品
の

規
格　

２
Ｌ
～
Ａ
４
サ
イ
ズ（
モ

ノ
ク
ロ
・
カ
ラ
ー
の
ど
ち
ら
で
も

可
）　

▼
申
し
込
み　

８
月
27
日

（
火
）～
９
月
17
日（
火
）午
前
９
時

30
分
～
午
後
４
時
30
分
に
直
接
ま

た
は
郵
送
で
上
尾
・
ア
ブ
セ
ッ
ク

（
〒
３
６
２
―８
７
０
３
二
ツ
宮

７
５
０
上
尾
商
工
会
議
所
内
）へ　

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
き
ま

す
。
原
則
と
し
て
写
真
は
返
却
し

ま
せ
ん
。

　

⇨
上
尾
・
ア
ブ
セ
ッ
ク（

７

７
３
―３
１
１
１
）

元
気
フ
ェ
ス
タ
原
市
２
０
１
３

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

▼
と
き　
10
月
20
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
午
後
２
時
30
分　

▼

と
こ
ろ　

原
市
小
学
校
校
庭（
小

雨
の
場
合
は
新
幹
線
高
架
下
）　　

▼
応
募
条
件　

①
代
表
者（
18
歳

以
上
）が
市
内
に
在
住
か
在
勤
の

個
人
ま
た
は
団
体（
販
売
業
の
人

を
除
く
）②
商
品
は
家
庭
内
の
不

用
品
・
手
作
り
品　
▼
募
集
店
数　

50
店（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）　

▼
出
店
料　

千
円　

▼
申

し
込
み　
往
復
は
が
き
に
代
表
者

の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
販
売
品
目
を
記
入
し
て
、
８

月
30
日（
金
）ま
で（
必
着
）に
元
気

フ
ェ
ス
タ
原
市
２
０
１
３
実
行
委

員
会（
〒
３
６
２
―０
０
２
１
原
市

３
５
３
３
原
市
支
所
内
）へ　
※

後
日
、
出
店
者
説
明
会
を
行
い
ま

す
。

　
⇨
原
市
支
所（

７
２
１
―１
６

０
４
・

７
２
０
―１
１
１
３) 

ア
ッ
ピ
ー

昨年の元気フェスタ原市フリーマーケット
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精
神
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

▼
と
き　
９
月
12
・
26
日（
木
）、

10
月
８
日（
火
）・
24
日（
木
）、
11

月
14
日（
木
）・
26
日（
火
）（
全
６

回
）　
※
時
間
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。　
▼
と
こ
ろ　
上
尾

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
精
神
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど　

▼
内

容　
心
の
病
気
に
関
す
る
正
し
い

知
識
を
学
び
、
精
神
障
害
者
の
生

活
や
社
会
参
加
を
支
援
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
養
成　
▼
対
象　
市

内
に
在
住
か
在
勤
で
、
精
神
保
健

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
が
あ
る
人　

▼
定
員　
20
人　
▼
参
加
費　
無

料（
昼
食
代
な
ど
実
費
負
担
あ
り
）　

▼
申
し
込
み　
８
月
30
日（
金
）ま

で
に
電
話
で
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
⇨
上
尾
市
社
会
福
祉
協
議
会
地

域
福
祉
課（

７
７
３
―７
１
５

５
・

７
７
２
―８
６
４
７
）

上
平
公
園
剪せ
ん

定て
い

講
座

～
バ
ラ
の
夏
季
剪
定
編
～

▼
と
き　
８
月
28
日（
水
）午
前
10

時
～
正
午　
▼
と
こ
ろ　
上
平
公

園
芝
生
広
場
・
野
球
場
会
議
室　

▼
対
象　
バ
ラ
を
育
て
て
み
た
い

人（
初
心
者
）　

▼
定
員　

15
人　

▼
内
容　
１
級
造
園
技
能
士
に
よ

る
バ
ラ
の
基
礎
知
識
講
習
と
剪
定

実
技
指
導　

▼
参
加
費　

無
料　

▼
申
し
込
み　
８
月
５
日（
月
）午

前
８
時
30
分
か
ら
直
接
ま
た
は
電

話
で
上
平
公
園
事
務
所
へ

　
⇨（
公
財
）上
尾
市
地
域
振
興
公

社（
上
平
公
園
管
理
事
務
所

７

７
６
―８
９
８
６
・

７
７
６
―３

３
２
２
）

環
境
問
題
学
習
会

▼
と
き　
８
月
26
日（
月
）午
後
６

時
15
分
～
７
時
30
分　
▼
と
こ
ろ　

上
尾
市
プ
ラ
ザ
22
会
議
室（
谷
津

２
―１
―50
）　
▼
内
容　
中
山
正

則
さ
ん（
越
谷
市
立
大
沢
北
小
学

校
教
諭
）に
よ
る
講
演﹁
私
た
ち
の

荒
川
～
荒
川
の
歴
史
と
明
治
の
大

水
害
﹂ 　

▼
定
員　

50
人（
先
着

順
）　

▼
入
場
料　

無
料　

▼
申

し
込
み　
８
月
22
日（
木
）ま
で
に

直
接
か
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

環
境
政
策
課（
市
役
所
４
階
）へ

　
⇨
環
境
政
策
課（

７
７
５
―６

９
２
５
・

７
７
５
―９
９
２
７
）

就
職
セ
ミ
ナ
ー

　
就
職
活
動
で
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
か
迷
っ
て
い
る
人
、
再
就
職
を

考
え
て
い
る
人
、
経
験
豊
か
な

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
講
師

が
効
果
的
な
就
職
活
動
の
方
法
を

講
義
し
ま
す
。

▼
と
き　
９
月
３
日（
火
）午
前
９

時
30
分
～
正
午　
▼
と
こ
ろ　
上

尾
市
プ
ラ
ザ
22
第
２
会
議
室　
▼

内
容　
応
募
書
類
の
作
成
に
つ
い

て
の
講
義　
▼
対
象　
就
職
を
希

望
し
て
い
る
人　
▼
定
員　
30
人

（
先
着
順
）　

▼
参
加
費　

無
料　

▼
申
し
込
み　
８
月
１
日（
木
）午

前
９
時
か
ら
電
話
で
商
工
課
へ　

※
雇
用
保
険
受
給
者
に
は
受
講
証

明
書
を
発
行
し
ま
す
。

　
⇨
商
工
課（

７
７
７
―４
４
４

１
・

７
７
５
―５
０
２
４
）

非
核
平
和
パ
ネ
ル
展

▼
と
き
・
と
こ
ろ　
①
８
月
２
日

（
金
）～
９
日（
金
）（
9
日
は
正
午

ま
で
）・
原
市
公
民
館
ホ
ー
ル
②

８
月
６
日（
火
）～
16
日（
金
）・
市

役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
③
８
月
10

日（
土
）～
16
日（
金
）・
大
谷
公
民

館
ホ
ー
ル　
※
時
間
は
い
ず
れ
も

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
で

す
。

　
⇨
自
治
振
興
課（

７
７
５
―４

５
９
７
・

７
７
５
―９
８
１
９
）

市
制
施
行
55
周
年
記
念

第
５
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
活
動
の
紹
介
や
ミ
ニ
体
験
コ
ー

ナ
ー
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
、
福

祉
映
画
の
上
映
な
ど
、
身
近
な
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報
と
、
多
数
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
集
ま
る
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

▼
と
き　
８
月
10
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
３
時
30
分（
開
会
式
、

感
謝
顕
彰
は
９
時
30
分
か
ら
）　

▼
と
こ
ろ　

上
尾
市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
▼
対
象　
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
の
あ
る
人　

▼
申
し
込
み　
当
日
、
直
接
会
場

へ
　
⇨
上
尾
市
社
会
福
祉
協
議
会
地

域
福
祉
課（

７
７
３
―７
１
５

５
・

７
７
２
―８
６
４
７
）

農
業
体
験
教
室（
大
根
）

▼
と
き　
９
月
14
日（
土
）午
前
９

時
～　

▼
と
こ
ろ　

市
民
農
園

﹁
ア
グ
リ
プ
ラ
ザ
平
塚
﹂（
平
塚
１

５
１
６
）　

▼
内
容　

親
子
で
ダ

イ
コ
ン
の
種
を
ま
き
、
12
月
に
収

穫
す
る　
▼
対
象　
市
内
に
在
住

の
小
学
生
と
家
族　
▼
定
員　
20

家
族（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）　

▼
参
加
費　

保
険
料
1
人

20
円　
▼
申
し
込
み　
往
復
は
が

き
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
学

校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
参

加
人
数
を
記
入
し
て
、
８
月
16

日（
金
）ま
で（
必
着
）に
農
政
課

（
〒
３
６
２
―８
５
０
１
本
町
３
―

１
―１
）へ

　
⇨
農
政
課（

７
７
５
―７
３
８

４
・

７
７
５
―９
８
７
２
）

第
11
回
上
尾
de
映
画
の
時
間

﹃
最
強
の
ふ
た
り
﹄

　
車
い
す
生
活
を
送
る
富
豪
と
彼

の
介
護
を
す
る
ス
ラ
ム
出
身
の
黒

人
青
年
と
い
う
、
全
く
境
遇
の
異

な
る
２
人
が
深
い
友
情
で
結
ば
れ

て
い
く
姿
を
描
き
、
フ
ラ
ン
ス
で

大
ヒ
ッ
ト
を
記
録
し
た
実
話
を
基

に
し
た
映
画
で
す
。

▼
と
き　
８
月
18
日（
日
）①
午
前

10
時
30
分
～
②
午
後
１
時
30
分
～

（
２
回
上
映
、
上
映
15
分
前
開
場
）　

▼
と
こ
ろ　

上
尾
市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル　
▼
内
容　

映
画﹃
最
強
の
ふ
た
り
﹄の
上
映（
１

１
３
分
、
２
０
１
１
年
、
フ
ラ
ン

ス
、
字
幕
）　
▼
定
員　
各
回
２
０

０
人　
▼
参
加
費　
大
人
／
９
９

９
円
、
中
高
生
以
下
／
無
料
、
12

歳
以
下
は
保
護
者
同
伴　
▼
申
し

込
み　
当
日
、
直
接
会
場
へ

　
⇨
上
尾
に﹁
ま
ち
の
映
画
館
﹂を

つ
く
る
会
の
佐
藤（

０
７
０
―５

５
４
５
―９
８
２
１
、
午
後
６
～

９
時
）

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

８
月
の
開
催
日

　
収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。

▼
開
催
日　
７
月
30
日（
火
）～
８

月
４
日（
日
）、
９
日（
金
）～
14
日

（
水
）　
▼
場
外
発
売　
８
月
６
日

（
火
）～
11
日（
日
）、
27
日（
火
）～

31
日（
土
）　
▼
と
こ
ろ　
ボ
ー
ト

レ
ー
ス
戸
田

　
⇨
埼
玉
県
都
市
競
艇
組
合（

８
２
３
―８
７
１
１
・

８
２
３
―

８
７
０
９
）
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⇨健康プラザわくわくランド（ ７８３－１１２６・ ７２６－７６５７）

健康プラザわくわくランド ₈月の催し

９
月
の
あ
げ
お
朝
市

　
市
内
の
農
家
が
生
産
し
た
農
産

物
を
直
接
販
売
し
ま
す
。
新
鮮
で

安
全
な
野
菜
の
他
、
梨
や
ブ
ド
ウ

な
ど
旬
の
果
物
を
数
多
く
取
り
そ

ろ
え
て
い
ま
す
。
９
月
は
日
本
梨

﹁
彩さ
い
玉ぎ
ょ
く﹂の
上
尾
・
伊
奈
ブ
ラ
ン
ド

﹁
黄
金
の
雫
﹂の
試
食
販
売
が
あ
り

ま
す
。

▼
と
き　
９
月
７
日（
土
）午
前
９

時
～
11
時
30
分　
▼
と
こ
ろ　
Ｊ

Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路

　

⇨
あ
げ
お
朝
市
実
行
委
員
会

（
農
政
課
内
、

７
７
５
―７
３
８

４
・

７
７
５
―９
８
７
２
）

Ａ
Ｇ
Ａ
サ
マ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー

　
上
尾
近
隣
在
住
の
世
界
各
国
の

人
が
集
ま
る
パ
ー
テ
ィ
ー
で
す
。

ぜ
ひ
皆
さ
ん
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

▼
と
き　
８
月
24
日（
土
）午
後
６

時
30
分
～
８
時
30
分　
▼
と
こ
ろ　

Ｕ
Ｄ
ト
ラ
ッ
ク
ス
社
員
ク
ラ
ブ

ビ
ア
ガ
ー
デ
ン（
富
士
見
２
―２
―

18
）　
▼
参
加
費　
一
般
／
２
、５

０
０
円
、
会
員
／
２
千
円　
▼
定

員　
30
人（
先
着
順
）　
▼
申
し
込

み　
直
接
か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
メ
ー
ル
で
上
尾
市
国
際
交
流

協
会（
Ａ
Ｇ
Ａ
）事
務
局（
市
役
所

第
三
別
館
１
階
、
月
・
木
・
金
曜

日
午
前
10
時
～
午
後
４
時
）へ

　
⇨
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局（

７
８
０
―

２
４
６
８
、

７
７
５
―９
８
１

９
、

office@
aga-w

orld.com

、

http://w
w

w
.aga-w

orld.
com

/
）

（
公
財
）県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

身
近
な
自
然
の
保
全
再
生
作
業
と

自
然
観
察

①
サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）

▼
と
き　
８
月
４
日
～
９
月
１
日

の
毎
週
日
曜
日　
※
小
雨
決
行
で

す
。　

▼
集
合　

午
前
８
時
50

分
・
東
武
バ
ス
西
上
尾
車
庫
前　

②
三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ（
平
方
）

▼
と
き　
８
月
30
日（
金
）　
※
雨

天
中
止
で
す
。　
▼
集
合　
午
前

10
時
・
三
ツ
又
沼
前
ク
ヌ
ギ
広
場

※
詳
し
く
は
同
協
会
の
小
川
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
⇨
小
川（
７
８
１
―０
８
８
７
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

荒
川
の
自
然
を
守
る
会
の
催
し

早
朝
の
管
理
作
業
、
外
来
種
の
除

草
、
野
草
の
観
察
と
植
え
付
け

▼
と
き　

①
８
月
３
日（
土
）　

（
雨
天
の
場
合
は
４
日〈
日
〉）②
８

月
17
日（
土
）（
雨
天
の
場
合
は
18

日〈
日
〉）　

【
①
②
共
通
】

▼
時
間　
午
前
７
～
９
時　
▼
と

こ
ろ　

三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ

（
平
方
）　
▼
集
合　
三
ツ
又
沼
ビ

オ
ト
ー
プ
駐
車
場
・
午
前
７
時

※
詳
し
く
は
同
会
の
菅
間
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
⇨
菅
間（

０
９
０
―９
６
４
１

―５
２
８
８
）

昨年のあげお朝市

●ラウンドフィットネス体験会
　初めてラウンドフィットネスをす
る人が対象です。有酸素運動（ウオー
キング、ステップ）と筋力運動（マ
シン）を30秒ずつ交互に行います。　
※所要時間は30～45分程度です。
▶とき　開館日の午前11時～、午後
₂時～、₅時～、₇時～　※木曜
日は午前11時の部はありません。　
▶参加費　300円　※別途入館料が
必要です。　▶持ち物　運動しやすい服装、室内用シューズ、タオル、
飲み物　▶申し込み　直接または電話で健康プラザわくわくランドへ　
※当日は開始10分前までに受付にお越しください。
☆ラウンドフィットネス無料開放！　₇月24日～₈月28日の毎週水曜日
は無料開放します。体験会も無料になります。

●夏祭り
▶とき　₈月₃日（土）午前10時～　
▶内容　お菓子つかみ取り、ヨー
ヨーすくい、スーパーボールすく
い、お面販売など　▶参加費　無
料　※別途入館料が必要です。

●マジックショー
▶とき　₈月18日（日）午後₂時30分～₃時30分　▶参加費　無料　※
別途入館料が必要です。　▶出演　上尾マジッククラブ

●健康相談
▶とき　₈月27日（火）午後₃時30分～₄時30分　▶参加費　無料　※
別途入館料が必要です。　▶内容　保健師・栄養士による血圧測定、検
尿、栄養相談など

₈月の休館日／なし　開館時間／午前10時～午後₉時
※水曜日は午後₇時までの短縮営業となります。催しなど詳しくは
http://www.saispo.
jp/wakuwaku/）をご覧
ください。
ご利用ください！市内
循環バス“ぐるっとく
ん”平方循環・東西循
環で﹁わくわくランド﹂
下車

ラウンドフィットネス

お菓子つかみ取り

健康プラザわくわくランド
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受付時間 対象者・講座名

午前
₉～10時 ₂歳児以上
10～11時 ₁歳児
11時～正午 ₀歳児

午後 ₁時～ 保育所であそぼう、園庭開放

※定員の組数は原則です。

▶とき・講座名（ところ）・対象・定員　下表のとおり（時間／
午前10～11時）　▶参加費　手づくりしよう／１人100円（材料
費）　※講座内容は問い合わせてください。　▶申し込み　₈
月₉日（金）から電話で子育て支援センターへ　※電話が混み
合うため、₈月₉日だけは右表の時間帯に電話してください。

と　き 講座名（ところ） 対象者 定員

₉　
　

月

₃日
（火） ももっこ広場（平方公民館） １歳以上 35組

₄日
（水）

₆カ月までの赤ちゃんの日（子育
て支援センター）午前10時～正午 ₆カ月まで 自由

参加

₅日
（木）

よちよち（子育て支援センター） ₁歳₄カ月～
₁歳11カ月 12組

保育所であそぼう（大谷保育所） ₁歳₆カ月
～₃歳 10組

保育所であそぼう（上尾西保育所）₁歳₆カ月以上 15組
10日
（火） 園庭開放（しらこばと保育所） ₁歳以上 10組

11日
（水）

みんなのおはなし（子育て支援セ
ンター）午前₉時30分～10時 制限なし 自由

参加
保育所であそぼう（上平保育所） ₁～₃歳 ₇組
保育所であそぼう（原市南保育所）₂歳以上 ₅組
保育所であそぼう（原市保育所） ₁歳₆カ月以上 ₃組

12日
（木）

はじめまして（子育て支援センター） ₃～₈カ月 15組
園庭開放（小敷谷保育所） ₁～₅歳 ₅組
園庭開放（かわらぶき保育所） ₂歳 10組
保育所であそぼう（上尾保育所） ₂歳 10組
保育所であそぼう（西上尾第二保育所） ₁歳以上 10組

と　き 講座名（ところ） 対象者 定員

₉　
　

月

13日
（金） 園庭開放（緑丘保育所） ₁歳以上 10組

14日
（土） お父さんとももっこ広場（大谷公民館）₁歳以上 35組

18日
（水）

₇カ月からの赤ちゃんの日（子育
て支援センター）午前10時～正午 ₇～11カ月 自由

参加

1９日
（木）

はいはい（子育て支援センター） ₉カ月～
₁歳₃カ月 12組

保育所であそぼう（大石保育所） ₁歳以上 10組

保育所であそぼう（畔吉保育所） ₁歳₆カ月以上 10組

25日
（水）

みんなのおはなし（子育て支援セ
ンター）午前₉時30分～10時 制限なし 自由

参加

2６日
（木）

手づくりしよう（子育て支援センター） ₂歳以上 12組

手づくりしよう（子育て支援セン
ター）午後₁時30分～₂時30分 ₄～11カ月 12組

27日
（金）

手づくりしよう（子育て支援セン
ター） ₁歳 12組

30日
（月） 園庭開放（西上尾第二保育所） ₁歳以上 10組

⇨子育て支援センター（ ７７８－２００８ ・ ７７７－５８０４）

ももっこルームのご案内 9月子 ータンセ援支て育

土
曜
映
画
会

▼
と
き　
８
月
24
日（
土
）第
１
回

／
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
第
２

回
／
午
後
１
時
30
分
～
３
時　
▼

と
こ
ろ　
図
書
館（
本
館
）２
階
集

会
室　

▼
内
容　
﹃
学
徒
出
陣
／

56
年
目
の
証
言
﹄﹃
99
歳
の
詩
人
／

柴
田
ト
ヨ
﹄　

▼
定
員　

各
60
人

（
先
着
順
）　

▼
入
場
料　

無
料　

▼
申
し
込
み　
当
日
、
直
接
会
場

へ
　
⇨
図
書
館（

７
７
３
―８
５
２

１
・

７
７
６
―７
３
３
０
）

Ｒｅ
Ｖ
Ａ
に
よ
る
映
画
上
映

﹃
先
祖
に
な
る
﹄

　
平
成
25
年
度
上
尾
市
協
働
の
ま

ち
づ
く
り
推
進
モ
デ
ル
事
業
と
し

て
、
復
興
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
チ
ー

ム
・
上
尾（
Ｒリ

ー

ヴ

ァ

ｅ
Ｖ
Ａ
）に
よ
る
映

画
上
映
を
行
い
ま
す
。
上
尾
市
が

継
続
的
に
支
援
し
て
い
る
岩
手
県

陸
前
高
田
市
を
舞
台
と
し
た
東
日

本
大
震
災
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

映
画
で
す
。
陸
前
高
田
市
で
農
林

業
に
従
事
す
る
佐
藤
直
志
さ
ん
が

津
波
で
息
子
を
失
い
な
が
ら
も
、

流
さ
れ
た
自
宅
を
自
ら
建
て
直
そ

う
と
奮
闘
す
る
物
語
で
す
。

▼
と
き　
８
月
17
日（
土
）午
後
０

時
30
分
～
４
時　
▼
と
こ
ろ　
上

尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー
中
ホ
ー
ル　

▼
定
員　

５
０
０
人（
全
席
自

由
）　 

▼
内
容　

映
画﹃
先
祖
に

な
る
﹄の
上
映（
１
１
８
分
）と
、

池
谷
監
督
に
よ
る
講
演　
▼
参
加

費　

５
０
０
円　

▼
申
し
込
み　

当
日
、
直
接
会
場
へ

　
⇨
市
民
安
全
課（

７
７
５
―５

１
４
０
・

７
７
５
―９
９
２
７
）

科
学
あ
そ
び﹁
水
と
石
け
ん

の
ふ
し
ぎ
を
探
ろ
う
！
﹂

　
水
に
１
円
玉
を
浮
か
べ
、
水
と

石
け
ん
の
不
思
議
を
さ
ま
ざ
ま
な

実
験
で
解
き
明
か
し
ま
す
。

▼
と
き　
８
月
22
日（
木
）午
前
10

時
～
11
時
30
分　
▼
と
こ
ろ　
図

書
館（
本
館
）２
階
集
会
室　
▼
対

象　
市
内
に
在
住
の
小
学
生　
▼

定
員　

20
人（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）　

▼
参
加
費　

無
料　

▼
持
ち
物　
筆
記
用
具　
▼
申
し

込
み　
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、

住
所
、
氏
名
、
学
年
、
電
話
番
号

を
記
入
の
上
、
８
月
８
日（
木
）

ま
で（
必
着
）に
上
尾
市
図
書
館

（
〒
３
６
２
―０
０
３
７
上
町
１
―

７
―１
）へ

　
⇨
図
書
館（

７
７
３
―８
５
２

１
・

７
７
６
―７
３
３
０
）
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⇨自然学習館（ ７８０－１０３０・ ７２６－７９０１）自然学習館　₈月の催し
①体験もの作り教室

～食文化・七夕～

▶とき　₈月11日（日）午後₁時30分～₄時　▶ところ　多目
的室　▶内容　伝統的な七夕行事と冷や汁手打ちうどん作
り　▶定員　30人（先着順）　※小学₄年生以下は保護者同
伴です。　▶参加費　200円　▶持ち物　エプロン、三角巾　
▶申し込み　₈月₁日（木）から参加費を用意して、直接自然
学習館へ
②体験もの作り教室

～竹で作る水鉄砲～

▶とき　₈月17日（土）午後₁時30分～₃時30分　▶ところ　
工作実験室　▶内容　竹で水鉄砲を作る　▶定員　12組（先
着順） 　※小学生以下は保護者同伴です。　▶参加費　無
料　▶持ち物　使用済みタオル、軍手　▶服装　ぬれてもい
い服装　▶申し込み　₈月₁日（木）から直接または電話で自
然学習館へ
③天文・科学教室

～ペットボトルロケットを作って飛ばそう～

▶とき　₈月18日（日）午後₂時～₃時30分　▶ところ　工作
実験室　▶内容　ペットボトルでロケットを作り飛ばす　▶
定員　20人（先着順）　▶参加費　無料　▶服装　ぬれてもい
い服装　▶申し込み　₈月₁日（木）から直接または電話で自
然学習館へ

●夏休み特別企画
　自然学習館の催しを他の施設で開催します。
①上尾天文台天体写真展

▶とき　₈月1６日（金）～25日（日）　※₈月1９日（月）は除き
ます。　▶ところ　イコス上尾　▶内容　上尾天文台の天文
指導員が撮影した天体写真の展示　▶入場料　無料
②おもしろ工作教室

▶とき　₈月25日（日）１回目／午後₀時30
分～１時、₂回目／午後₁時20分～同50
分、₃回目／午後₂時10分～同40分　▶と
ころ　瓦葺ふれあい広場活動室　▶内容　
紙ずもうや紙とんぼなど、簡単に作れる工作教室　▶定員　
各回20人（先着順）　▶参加費　無料　▶申し込み　当日、正
午から瓦葺ふれあい広場活動室で受け付け

﹁宇宙の絵﹂を募集します
　11月1６日（土）に開催する﹁上尾天文台まつり﹂に展示
します。
▶テーマ　宇宙　▶用紙　八つ切りサイズの画用紙　
※サイズが異なると展示できません。　▶対象　小学
生以下　▶申し込み　絵の裏に作品のタイトル、氏名、
年齢（学校名・学年）を記入して、10月31日（木）まで

（必着）に直接または郵送で自然学習館（〒3６2-00６5畔吉
178）へ

※自然観察会・太陽の観察会（毎週土・日曜日開催）、天体
観望会（毎週土曜日開催）について詳しくは、自然学習館へ問
い合わせてください。
※₈月₃日（土）の天体観望会は、あげお花火大会のため中
止になります。

ご利用ください！ 市内循環バス“ぐるっとくん”平方循環で

﹁自然学習館﹂下車

さ
い
た
ま
水
上
公
園

夏
季
プ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト

①
忍
者
水
上
走
り

▼
と
き　
８
月
２
・
９
・
23
・
30

日
の
い
ず
れ
も
金
曜
日
午
後
１
時

30
分
～　

▼
定
員　

50
人（
先
着

順
）　
▼
対
象　
小
学
生

②
水
上
ボ
ー
ル

▼
と
き　
７
月
22
日
～
８
月
29
日

の
月
～
木
曜
日（
８
月
12
～
15
日

を
除
く
）午
前
10
時
～　
▼
対
象　

体
重
60
㌔
ま
で
の
人

【
①
②
共
通
】

▼
と
こ
ろ　

大
型
変
形
プ
ー
ル　

▼
申
し
込
み　
当
日
、
直
接
会
場

へ
　
⇨
上
尾
運
動
公
園
管
理
事
務
所 

（

７
７
３
―６
７
１
１
）

夏
休
み
親
子
映
画
会

▼
と
き　
８
月
25
日（
日
）午
前
10

時
30
分
～
正
午　
▼
と
こ
ろ　
図

書
館（
本
館
）２
階
集
会
室　
▼
内

容　
﹃
お
ま
え
う
ま
そ
う
だ
な
﹄　

▼
対
象　
４
歳
以
上
の
子
ど
も
と

保
護
者　

▼
定
員　

60
人（
先
着

順
）　

▼
入
場
料　

無
料　

▼
申

し
込
み　
当
日
、
直
接
会
場
へ

　
⇨
図
書
館（

７
７
３
―８
５
２

１
・

７
７
６
―７
３
３
０
）

自然学習館路ロビー
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催し名 と　き 対　象 定員 内　　　容

①₂歳だけの日 ₈月₂日(金)午前10時～午後₃時
（10時30分～11時／おたのしみ会） ₂歳児と保護者 －

おしゃべりや子育ての情報交換
▶申し込み　当日、直接わんぱく城
へ　※おたのしみ会は定員10組です

（先着順）。
②₁歳だけの日 ₈月₉日(金)午前10時～午後₃時

（10時30分～11時／おたのしみ会） ₁歳児と保護者 －

③₀歳だけの日 ₈月1６日(金)午前10時～午後₃時
（10時30分～11時／おたのしみ会） ₀歳児と保護者 －

④むし歯予防の
お話 ₈月27日（火）午前10 ～11時 ₀～₃歳児と保

護者
10組

（先着順）

歯科衛生士による乳幼児の歯の話　
▶申し込み　₈月₇日（水）から直接
わんぱく城へ
※電話での申し込みはできません。

催し名 と　き 対　象 定員 内　　　容

①あかちゃんの日

₈月₁日(木)、₉日(金)、
13日(火)、15日(木)、1９
日(月)、2６日(月)、30日
(金)
午前10時～午後₃時

乳幼児と保護
者 － 主に赤ちゃんと親が集まって交流したり、情報交換

などをしたりする

②子育てサロン ₈月20日（火）
午前10時～正午

子育て中の保
護者 10組

子育てをしていて感じる嬉しいこと、楽しいこと、
つらいことや大変なことなどの思いを話したり、人
の話を聞いたりする（託児あり）　※参加には事前申
し込みが必要です。

③マタニティの日
　サロン﹁はぐはぐ﹂

₈月₇日（水）
午前10時～正午

妊産婦と子育
て中の保護者 10組

おなかで育まれている新しい生命のこと ､ 妊娠中の
今の気持ち、お産エピソードなどをみんなで話す（託
児あり）　※参加には事前申し込みが必要です。

④あそべる
　学べるセミナー
　﹁べるべる﹂

₈月22日（木）
午前10時～正午 － 15組

子どもや子どものこころについて学ぶセミナー
テーマ﹁子どもの遊び、どうしてる？～遊びから、赤
ちゃん（子ども）を知ろう！﹂（託児あり）　※参加に
は事前申し込みが必要です。

⑤お誕生会 ₈月28日（水）
午前11時15分～ － － みんなで₈月生まれの子を祝う

⑥日曜開館 ₈月11日（日）
午前10時～午後₃時 － － 日曜開館イベント﹁切り紙工作﹂午後１時30分～

▶利用日　毎週月～土曜日（祝日、₈月₅日を除く）午前10時～午後₃時　※ ₈月₅日（月）は休館し、
11日（日）に開館します。正午～午後₁時は昼食などに和室を開放しています。　▶対象　乳幼児と子育
て中の保護者　▶利用料　無料　※利用初回は登録が必要です。

₈月の催し
▶とき・対象・定員・内容　下表のとおり　▶利用料　無料（託児は₁人300円）　▶申し込み　②③
④／直接または電話でつどいの広場﹁あそぼうよ﹂へ　①⑤⑥／当日、直接会場へ　※ ④の開催中だ
け一般の利用は午後からです。

つどいの広場 あ そ ぼ う よ
　⇨つどいの広場﹁あそぼうよ﹂
　（二ツ宮１１５６－３、 ・ ７７８－５１０２ ・
　　　　　子育て相談専用電話 ７７８－５１０３）

とーくるーむ
﹁どんぐり﹂ ﹁あそぼうよ﹂開館日 ― ― あなたの気持ちを一緒に考えたい談話相談室（託児

あり）　※事前に予約が必要です。

【育児相談】

つどいの広場 わ ん ぱ く 城 ⇨つどいの広場﹁わんぱく城﹂
　（今泉２７２、 ７８３－０８８８ ・ ７８１－４４６６）

▶利用日　毎週火・水・金曜日午前10時～午後₃時　▶ところ　児童館こどもの城₁階　▶対象　₀～₃歳の乳幼児
と子育て中の保護者　▶利用料　無料　※利用には受け付けが必要です。

₈月の催し　▶とき・対象・定員・内容　下表のとおり

月～土曜日

週６日開館
に

なりました
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催　し　名 と　　き 内　　容 対象・定員など

①和太鼓の達人！ ₈月₃日（土）・₈・22日（木）・31日
（土）午後₂～₄時 ﹁絆太鼓﹂による和太鼓のたたき方指導 小学₃年生以上

②かがくあそび ₈月₄日（日）午後₂～₃時 かがくの博士と科学で遊ぶ 幼児～小学生

③夏休み卓球大会 ₈月₄日（日）午後₃時30分～₅時 みんなで卓球大会をする ―

④夏休み体験トランポリン教室 ₈月₅日（月）午前₉時～正午、24日
（土）午前₉時20分～正午

トランポリン講師による指導　　
※動きやすい服装で来てください。

₃歳児以上・各
48人（当日、先着
順に整理券を配
布）

⑤やぎさん一座の手づくり紙芝
居 ₈月₇日（水）午前11時～同30分 手づくり紙芝居の上演 乳幼児～小学生

⑥自由工作会 ₈月₇日（水）午後₂～₃時 廃材を使い、自由に工作を楽しむ 小学生

⑦おばけやしき ₈月10日（土）・11日（日）午後₂～₄
時 手づくりおばけやしきで肝試し ―

⑧おはなし会 ₈月17日（土）午後１時30分～₂時 紙芝居やお話しの読み聞かせ 乳幼児～小学生

⑨夏休み親子スポーツイベント ₈月17日（土）午後₂～₃時 ビーチバレーをする ―

⑩シュッポの部屋 ₈月18日（日）午後₂～₄時 電車のおもちゃで遊ぶ 乳幼児～小学生

⑪育児のあれこれおしゃべりほ
っとタイム

₈月22日（木）午前10時30分～ 11時30
分 アドバイザーや保護者同士の情報交換 ₀～１歳児

⑫サマーフェスティバル ₈月25日（日）午後₂時～ バンドの演奏会 ―

⑬おもちゃの病院 ₈月25日（日）午後１～₃時
壊れたおもちゃの無料修理（テレビゲームや
縫いぐるみなどの繕い物を除く）　※部品交
換が必要な場合は実費がかかります。

―

⑭けん玉であそぼう ₈月27日（火）午後₄～₅時 けん玉で遊び、技を磨く 幼児～小学生

⑮夏のなかよしひろば ₈月30日（金）午前11時～同30分 親子で体操や歌を楽しむ 乳幼児～

⑯ビデオ上映会 ₈月31日（土）①午前11時～②午後₂
時～ 童話や物語の上映 乳幼児～小学生

⑰レクゲームの日 ₈月31日（土）午後₂～₄時 ドッチボールをする 小学生以上

⑱手芸の日 ₈月18日（日）午後₂～₃時 布を使って﹁ブック型小物入れ﹂を作る 小学生

⑲アイロンビーズを作ろう！ ₈月19日（月）午後₂～₃時 ビーズをアイロンで熱して﹁写真立てミニ﹂を
作る 小学生

⑳夏休み木工作教室 ₈月21日（水）午後₂～₃時 コリントゲーム（球転がし遊びの盤製玩具）を
作る 小学₃年生以上

�ペットボトルでリサイクル工
作会 ₈月23日（金）午後₂～₃時 ペットボトルで貯金箱を作る 小学生

�おりがみ教室 ₈月24日（土）午後₂～₃時 ﹁エンゼルフィッシュ﹂を折る 市内在住の幼児
～小学生・30人

₈月の休館日／20日（火）　開館時間／午前₉時～午後₆時  ご利用ください！市内循環バス“ぐるっとくん”原市・上平
循環で﹁アッピーランド﹂下車

⇨児童館アッピーランド（ ７７９－７０３０・ ７７２－７９７２）児童館アッピーランド　₈月の催し
▶催し名・とき・内容・対象・定員など　下表のとおり　▶申し込み　①～⑰／当日、直接児童館へ　⑱～�／₈月₅日（月）
午前₉時から直接または電話で児童館アッピーランドへ
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夏休み特別企画

児童館こどもの城　８月の催し ⇨児童館こどもの城（ ７８３－０８８８・ ７８１－４４６６）
▶催し名・とき・内容・対象・定員など　下表のとおり　▶対象　下表に記載のないものは、直接会場で確認してください。
▶申し込み　当日、直接会場へ　

₈月の休館日／₈・22日（木）　開館時
間／午前₉時～午後₆時
※毎週定期的に行う事業は、直接会
場でご確認ください。
※駐車台数に限りがありますので、
来館はなるべく市内循環バスなどをご
利用ください。
ご利用ください！市内循環バス“ぐ
るっとくん”平方循環で﹁こどもの城﹂
下車
お知らせ／館内の混雑緩和のため、土・
日曜日、祝日と夏休みなどの長期休業
期間は、館内での食事ができません ( 午
後₃～₄時のおやつの時間を除く )。
ご協力をお願いします。

催し名 と　　き 内　　容 対象・定員など
①バドミントンで遊ぼう ₈月₁・15・2９日(木)午後₄～₅時 体育遊戯室でバトミントンをして遊ぶ 市内に在住の小学₃年生以上

②おはなし会 ₈月₃日(土)午後1時30分～₂時 絵本の読み聞かせや手遊びなど ―

③おしゃべりサロン ₈月₆日(火)午前11時～同30分 友達づくりや子育ての情報交換 ₀歳児と保護者

④折り紙教室 ₈月10日(土)午後₂時～₃時30分 ﹁花火﹂を折る 市内に在住の人(小学₂年生以下は
保護者同伴)・30人(先着順)

⑤カプラの日 ₈月12・2６日(月)午後₄～₅時、
11日（日）午前10時～正午 フランス生まれの積み木（カプラ）で遊ぶ 小学₃年生以上

⑥おもちゃの病院 ₈月11日(日)午後１～₃時
壊れたおもちゃの無料修理(テレビゲーム
類や縫いぐるみなどの繕い物を除く)　※
部品交換などが必要な場合は実費がかかり
ます。

―

⑦にこにこタッチ ₈月13日(火)午前11時～同30分 友達づくりや親子遊び 市内に在住の１歳児と保護者・30
組(先着順)

⑧体験トランポリン教室 ₈月17日(土)午前₉時20分～正午(午
前₉時₅分から整理券を配布)

トランポリン講師による指導、₇人ずつ20
分交代

₃歳児以上小学生以下(小学₂年生
以下は保護者同伴)・5６人(先着順)

⑨わくわく工作 ₈月18日(日)①午前11時～正午②午後
₂時30分～₃時30分 和紙を染めて夕涼み会のちょうちんを作る

市内に在住の₃歳児以上(小学₂年
生以下は保護者同伴)・各回24人(先
着順)

⑩にこにこピョン ₈月20日(火)午前11時～同30分 親子遊び 市内に在住の₂歳児と保護者・30
組(先着順)

⑪でんしゃで遊ぼう ₈月20日(火)午後₂時30分～₃時30分 青いレールの上に電車を走らせて遊ぶ 未就学児
⑫やぎさん一座の手づくり紙

芝居 ₈月21日(水)午後₂時～同30分 手づくり紙芝居の上演 ―

⑬昔遊び ₈月24日(土)午後₂時15分～₃時15分 お手玉やあやとりなどで遊ぶ ―
⑭こどもの城名作劇場 ₈月25日(日)午後１時30分～₂時30分 映画などの上映 ―

⑮将棋教室 ₈月25日(日)午後₂～₄時 公益社団法人日本将棋連盟公認の棋道指導
員、深澤國昭先生から将棋を基礎から習う

市内に在住の小学生以上(小学₂年
生以下は保護者同伴)・20人(先着
順)　▶申し込み　₈月₁日(木)か
ら直接または電話で児童館こども
の城へ

⑯にこにこジャンプ ₈月2６日(月)午前11時～同30分 親子運動遊び 市内に在住の₃・₄歳の未就園児
と保護者・30組(先着順)

⑰おはなしの城 ₈月27日(火)午前11時～同30分 紙芝居やパネルシアター ―
⑱がっきで遊ぼう ₈月2９日(木)午前11時～同30分 自由に楽器に触れ合いながら楽しむ 未就園児

○にこにこバースデー
▶とき　₉月₅日（木）午前11時～同
30分　▶ところ　美術工芸室　▶内
容　親子で一緒に誕生日カードを作製

（手形、身長・体重測定）して誕生会を
楽しむ　▶対象　市内に在住で₉月に
₃・₄歳になる未就園児と保護者　▶
定員　10組（先着順）　▶申し込み　₈
月₁日（木）～25日（日）に直接または電
話で児童館こどもの城へ

①パソコンでオリジナルシールを作ろう
▶とき　₈月₂日 ( 金 ) 午後₁時～₄時45分 ( ₀時50分から受け付け )　▶ところ　パソコンコー
ナー　▶内容　自分だけのラベルシールをパソコンで作る　▶対象　市内に在住の₅歳児以上
( 小学₂年生以下は保護者同伴 )　▶定員　35人 ( 先着順 )　▶申し込み　当日、直接会場へ
②バドミントンで遊ぼう
▶とき　₈月₄日 ( 日 ) 午後₃時～₄時30分　▶ところ　体育遊戯室　▶内容　バドミントンで
遊ぶ　▶対象　小学₃年生以上　▶申し込み　当日、直接会場へ
③ドッジボール教室
▶とき　₈月₇・21日 ( 水 ) 午前10時30分～11時30分　▶ところ　体育遊戯室　▶内容　チーム
を編成し、他校の友達との交流を深め、ドッジボールで遊ぶ　▶対象　小学₁～₄年生　▶定員　
20人 ( 先着順 )　▶申し込み　当日、直接会場へ
④トランポリンステップアップ教室
▶とき　₈月17日 ( 土 ) 午後１時～₃時30分 ( 午後₀時50分から整理券を配布 )　 ▶ところ　体
育遊戯室　▶内容　トランポリン講師による指導、₇人ずつ30分交代　▶対象　小学生 ( 小学₂
年生以下は保護者同伴 )　▶定員　35人 ( 先着順 )　▶申し込み　当日、直接会場へ
⑤夕涼み会
▶とき　₈月31日 ( 土 ) 午後₃時45分～₅時　▶ところ　中庭 ( 雨天の場合は体育遊戯室 )　▶
内容　宝探し、魚釣り、盆踊り ( ﹃アンパンマン音頭﹄﹃ごきげんき音頭﹄ )、しゃぼん玉遊び、ス
トラックアウトなど
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