
市
民
の
ひ
ろ
ば

特
派
員

特
派
員

ま
ちかど

だ
よ
り

～人・仲間～

スポット
　　ライト
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﹁
鴨
川
を
愛
す
る
会
﹂が
長
年
に
わ
た

る
清
掃
活
動
や
、
環
境
学
習
な
ど
の
河

川
浄
化
意
識
を
向
上
さ
せ
る
啓
発
活
動

が
認
め
ら
れ
、
平
成
25
年
度
地
域
環
境

美
化
功
績
者
を
受
賞
し
、
環
境
大
臣
か

ら
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。﹁
今
回
の
受

賞
は
会
員
や
地
域
の
協
力
が
あ
り
、
継

続
的
に
活
動
し
て
き
た
結
果
で
す
。
今

後
の
活
動
の
励
み
に
な
り
ま
す
﹂と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
た
の
は﹁
鴨
川
を
愛

す
る
会
﹂の
北
村
千
代
樹
さ
ん
で
す
。

北
村
さ
ん
は
今
か
ら
26
年
前
に
同
会
が

発
足
し
た
時
か
ら
の
メ
ン
バ
ー
で
、
現

在
は
代
表
世
話
人
と
し
て
活
動
を
支
え

て
い
ま
す
。

　
以
前
の
鴨
川
は
真
っ
黒
い
ヘ
ド
ロ
が

領
家
郷さ

と

づ
く
り

た
ま
り
悪
臭
を
放
つ
、
生
き
物
の
姿
も

な
い
汚
い
川
で
し
た
。
こ
の
ま
ま
で
は

こ
の
地
域
で
育
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
、

川
は
触
れ
ら
れ
な
い
も
の
、
危
な
い
も

の
、
汚
い
も
の
と
い
う
意
識
を
持
っ
て

し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
い
う
危
機
感

を
覚
え
た
そ
う
で
す
。
将
来
こ
の
鴨
川

が
、
子
ど
も
た
ち
が
水
辺
で
遊
び
自
然

と
触
れ
合
う
こ
と
が
で
き
、
ま
た
市
民

が
憩
え
る
空
間
に
な
る
よ
う
自
分
た
ち

が
で
き
る
こ
と
か
ら
行
動
し
て
い
こ
う

と
い
う
思
い
か
ら﹁
鴨
川
を
愛
す
る
会
﹂

は
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

活
動
は

河
川
内
の

ご
み
を
拾

う
ク
リ
ー

ン
作
戦
を

基
本
に
、

ご
み
投
棄

の
禁
止
を

継
続
的
な
清
掃
活
動
で

鴨
川
の
環
境
を
守
る

鴨川で採取した水を分析する
児童たち 鴨川を愛する会の皆さん

こ
と
で
し
た
。
領
家
の
伝
統
を
受
け
継

ぎ
な
が
ら
新
し
い
郷
づ
く
り
を
す
る
た

め
の
有
意
義
な
勉
強
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
勉
強
会
で
の
余
談
で
す
が
、
あ
る
家

で
嫁
と
し
ゅ
う
と
が
野
菜
作
り
の
競
争

を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
嫁
は
新
し
い

知
識
を
活
用
し
ま
す
が
、
し
ゅ
う
と
は

か
た
く
な
に
昔
の
や
り
方
を
守
り
ま

す
。
結
果
は
い
つ
も
し
ゅ
う
と
の
勝
ち

だ
そ
う
で
す
。
み
ん
な
の
話
に
よ
る

と
、
し
ゅ
う
と
の
方
が
そ
の
畑
の
土
の

性
質
を
よ
く
知
っ
て
い
る
か
ら
で
あ
ろ

う
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

勉
強
会
を
取
材
し
、﹁
領
家
郷
づ
く

り
﹂と
は
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
に
よ
る

村
づ
く
り
な
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

﹁
郷
﹂は
ふ
る
さ
と
の﹁
さ
と
﹂、
領
家
の

郷
が
人
々
の
心
の
ふ
る
さ
と
に
な
る
こ

と
を
祈
っ
て
取
材
を
終
え
ま
し
た
。

　
上
尾
の
西
端
、
桶
川
と
の
市
境
を
江

川
が
南
に
向
か
っ
て
流
れ
、
荒
川
に
落

ち
る
。
そ
の
落
口
か
ら
江
川
の
上
流
数

百
㍍
の
所
に
東
か
ら
さ
ら
に
小
さ
な
川

が
流
れ
込
む
。
こ
の
三
つ
の
川
に
挟
ま

れ
た
小
さ
な
台
地
が
昔
の
石
戸
領
領
家

村
、
現
在
の
領
家
地
区
で
す
。

　

領
家
地
区
に
は
住
民
に
よ
る﹁
ま
ち

づ
く
り
協
議
会
﹂が
あ
り
ま
す
。
協
議

会
で
は
放
置
さ
れ
た
農
地
の
対
応
な
ど

に
つ
い
て
何
年
も
話
し
合
っ
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
話
は
い
つ
も﹁
み
ん
な

で
や
ら
ね
ば
﹂と
い
う
決
意
だ
け
で
終

わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状

況
を
打
開
し
よ
う
と﹁
領
家
郷
づ
く
り

計
画
﹂が
立
ち
上
が
り
、
領
家
農
村
セ

ン
タ
ー
で
地
区
住
民
を
対
象
に
講
師
を

招
い
て
勉
強
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
主

な
話
題
は
農
地
の
活
用
や
伝
統
料
理
の

藤ふ
じ
な
み波

　
正
た
だ
しさ
ん

（
大
石
地
区
）



情報交
換の

　　　
お手伝

い
対＝対象（記述がないものは誰でも可）　定＝定員
費＝参加費または入場料（記述がないものは無料）
持＝持ち物　申＝申し込み　当日＝当日、直接会
場へ（事前申し込み不要）
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と
こ
ろ
で
勉
強
会
を
行
っ
た
領
家
農

村
セ
ン
タ
ー
の
庭
に
は
大
山
石
灯
籠
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
大
山
講
と
呼
ば

れ
、
神
奈
川
県
伊
勢
原
市
に
あ
る
阿あ

夫ふ

利り

神
社
に
代
参
す
る
期
間
中
に
灯
明
を

と
も
す
も
の
で
し
た
。
昔
は
代
参
者
が

徒
歩
や
自
転
車
で
行
っ
て
い
た
と
い
う

話
も
あ
り
ま
す
が
、
今
は
毎
年
７
月
に

当
番
が
石
灯
籠
に
供
物
を
供
え
る
だ
け

の
祭
礼
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
灯

籠
は
平
成
24
年
に
上
尾
市
指
定
有
形
民

訴
え
る
看
板
の
設
置
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
最
近
特
に
力
を
入
れ
て
い

る
の
が
、
市
内
小
学
校
の
依
頼
で
環
境

学
習
の
講
師
を
務
め
る
こ
と
で
す
。
環

境
学
習
で
は
鴨
川
の
話
や
、水
質
検
査
、

捕
獲
し
た
魚
の
観
察
な
ど
を
し
ま
す
。

児
童
か
ら
は﹁
こ
ん
な
に
多
く
の
魚
が

い
る
と
は
知
ら
な
か
っ
た
﹂﹁
鴨
川
の
水

が
意
外
と
き
れ
い
で
び
っ
く
り
し
た
﹂

平
成
25
年
度
地
域
環
境
美
化
功
績
者
を
受
賞

☆おいでください �
■イフ﹁歌いまショウ﹂　₈月25日（日）午前₉時30分～午後₆時、上尾市コミュニティセン
ターホール　定 350人　当日　渡部 080-5466-2725　 ひと言！ 先着70人に昼食おにぎり
付き。お土産は光るボールペンです。
■買う前に知っておきたい株と決算の基礎知識（上尾ＦＰ倶楽部）　₈月31日（土）午前10時
～ 11時30分、上尾市市民活動支援センター　定 10人　費 200円（資料代）　持筆記用具、電
卓　申₈月30日（金）までに電話で　古屋 080-3524-9138　 ひと言！ 財務内容・配当・割
安か割高か、気になる数字の見方のセミナー。
■混声合唱団ノイエ第₅回演奏会　₉月₁日（日）午後₂～₄時、響の森桶川市民ホール　
定 500人　費 800円　当日　下

し も

776-1504　 ひと言！ ﹃水のいのち﹄やポピュラーソングな
ども歌います。
■日本舞踊体験教室　₉月14日～ 11月₉日の毎週土曜日（全₉回）午後₁時30分～₃時、
谷津公民館（谷津二丁目）　定 30人　費₃千円　持浴衣　申₈月10日（土）までに電話で　
清水 774-5416（午前₉～ 11時）　ひと言！ 日本舞踊﹃潮来出島﹄を楽しく踊ってみませんか。

☆いきいきサークル　会員・団員募集　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●親子でリトミック　毎月①第₂・₄水曜日②第₂・₄金曜日①②とも午前10時～同
50分、大石公民館　月額千円　対₂歳くらいの子どもと保護者　川端 050－3660－1847
ひと言！ 音楽を通じて、親子で楽しくリトミックをしませんか。
●メンズクッキング　 毎月第₄水曜日午前₉時30分～正午、大谷公民館　月額₂千円　
岡田 725-3699（午後₆時以降）　 ひと言！ 男子の料理技術向上と食生活による健康な生活
を理解する。
●中国語会話　毎月₃回火曜日①初級クラス／午前₉時～ 10時30分②中級クラス／午前
10時30分～正午、上尾市コミュニティセンター　月額₃千円　上原 781-6205（午後₆時
以降）　 ひと言！ 初歩から丁寧に教えます。会話を楽しみませんか。見学随時可。
●ナチュラル・ブレス（ピラティス）　毎月₃回月または火曜日午後１時15分～₂時45分、
平方公民館　１回500円　対女性　大野 786－2042（午後₇時以降）　 ひと言！ 愉快な先生
と一緒にインナーマッスルを鍛えてます。初心者ＯＫ！
●ＮＰＯ法人ユニオンスポーツクラブ（フットサル）　毎週水曜日①園児クラス／午後₃時
30分～₄時30分②小学生クラス／午後₄時30分～₆時、上尾市民体育館　月額3,200円（保
険料含む、入会金1,800円）　加茂 787- 3826（午後₈時まで）　 ひと言！ もっとサッカー
が上手になるためにテクニックを学ぼう。
●大石太極拳　毎月₃回水曜日午後１～₃時、大石公民館・上尾市民体育館　月額1,500
円（入会金500円）　桜井 725-3166（午後₆時まで）　 ひと言！ 明るく、気楽に、楽しく、
健康を保つために参加してみませんか。
●はやみ碁友会　毎週日曜日午前10時～正午、西上尾第二団地集会所　月額1,250円（入会
金千円）　黒木 725-4750　 ひと言！ 講習・棋譜解説後、指導碁、指名対局。午後₂時迄
居残り対局可。
●上尾山歩きの会　毎月第₁土曜日午後₂～₅時、大谷公民館　年額₆千円（入会金₂千
円）　対 60歳ぐらいまでの人　吉澤 775-7085　 ひと言！ 月₂回程の山行を計画し、登山
を通じて体力保持と自然を楽しむ。
●あげお遊

ゆう ゆ う

憂彩彩（よさこい踊り）　毎月₂回日曜日午後₆～₉時、東小学校体育館　年額
₁万₆千円　笠原 090-5502-7986（午後₅時以降）　 ひと言！ 踊りが初めてでも大丈夫♪　
楽しく親切に教えます！
●色えんぴつ画クラブ　毎月第₂・₄月曜日午後₁時30分～₃時30分、上尾公民館　月額
2,500円　大木 773-6157（午後₈時まで）　 ひと言！ 色えんぴつ画は指・頭の体操に良く
作品も出来るので楽しいです。
●コーラスライン（女声コーラス）　毎月第１～₃金曜日午前10時～正午、畔吉集会所　月
額1,500円（入会金千円）　佐藤 774-6127（午後₇～₉時）　 ひと言！ 秘伝のボイストレー
ニングで、目指すは年齢を超えた美しい歌声。
●上尾ふれあいヨーガクラブ　毎週火曜日午前10時～ 11時30分、上尾市民体育館　月額
1,250円（入会金千円）　対女性　角

す み や

谷 726-4957　 ひと言！ 初心者歓迎。体験参加歓迎。
●うさぎの会（ストレッチ）　毎月₂回木曜日午後₁時30分～₃時、上尾公民館　月額1,200
円　対 50歳以上の女性　江端 775-6762（午後₅時以降）　 ひと言！ みんなで楽しく健康
体操。リズムに合わせてストレッチ。
●ＡＩＦＡ上尾国際交流会英語教室　①毎週火～金曜日午前10時～正午②毎週木曜日午後
₁～₃時③毎週水・木曜日午後₇～₉時、上尾市コミュニティセンター　月額₄～₅千円

（入会金千円）　対市内に在住の人　原 771－3808　 ひと言！ 共生を目指す草の根活動の
一環。講師は₂人のネーティブ。

な
ど
驚
き
の
声
が
上
が
り
ま
す
。﹁
約

10
年
前
か
ら
鴨
川
に
は
た
く
さ
ん
の
生

き
物
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
川
を
身
近

な
も
の
と
し
て
関
心
を
持
っ
て
く
れ
る

よ
う
に
な
る
と
、
自
然
と
ご
み
も
減
っ

て
い
き
ま
す
。
生
き
物
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
鴨
川
を
い
つ
ま
で
も
守
っ
て
い

き
た
い
で
す
ね
﹂と
北
村
さ
ん
は
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
興
味

の
あ
る
人
は
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

領家農村センターで勉強会


