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申し込み
方法

申し込みは、直接または電話で受け付ける講座（教室）を除き、すべて﹁往復はがき﹂です。申し
込む人は、往復はがきに講座（教室）名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、年齢、学校名・学
年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）に各公民館へ。応募者多数の場合は抽選します。

対＝対象　所＝ところ
定＝定員　持＝持ち物
費＝費用　申＝申し込み

事　業　名 と　　き 内　　容 備　　　　　考

大谷公民館　〒３６２－００４４　大谷本郷９４９－１　 78１-０8９２　 78０-１１１３

マリンバ
コンサート

₆月19日（水）午前10
時～11時40分

ナツ＆カヨによるマリンバ
の演奏

定 50人（先着順）　費無料　持上履き　申当
日、直接会場へ
※駐車場に限りがあるため、車での来館は
なるべくご遠慮ください。

地球環境を考える
～今、地球に何が
起きているのか～

₇月₄・11・18日の
木曜日（全₃回）午後
₁時30分～₃時30分

﹁地震と防災﹂﹁地球温暖化﹂
﹁化学物質と私たちの暮ら
し﹂現在抱えている環境問
題について考える

対市内に在住か在勤の人　定 30人　費無料
持筆記用具　申₆月17日（月）までに電話か
ファクスで

カラー粘土教室
～かわいい人形や
動物を作ろう～

₆月26日・₇月₃日
のいずれも水曜日

（全₂回）午後₁時30
分～₃時30分

柔らかいカラー粘土を使っ
て、かわいい花や人形、動
物などを作る

対市内に在住か在勤の人　定 20人　費千円
（材料費₂回分）　持お手拭き、持ち帰り用
の容器　申₆月18日（火）までに往復はがき
で

親子で
楽しくクッキング

₇月21日（日）午前₉
時30分～正午

作る喜びを親子で体験しよ
う！（ホットサンド、ミネ
ストローネ、レモンゼリー）

対市内に在住の小学生とその保護者　定 12
組（₂人₁組）　費₁組600円（材料費）　持エ
プロン、バンダナ、上履き、布巾₂枚、持
ち帰り用の容器　申₇月₁日（月）までに往
復はがきで
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手芸・工作に挑戦�
　公民館では毎月、大人から子どもま
で楽しめるさまざまな事業を行ってい
ます。今月号で募集している事業か
ら、手芸や工作などの手作り作品に挑
戦する教室を紹介します。

　ただ捨てるだけじゃもったいな
い！　ペットボトルがこんなにき
れいな花に変身します。

　布草履は布で編み上げた室内履き
です。足・床に優しい布草履を古い
布を使うことで環境にも優しく作れ
ます。

ペットボトルで作った花

布草履

　手作りの物は、自然と
愛着が湧くものです。お
気に入りの一品を作って
みませんか。パッチワークの小物

楽しいパッチワーク
入門教室

（原市公民館）

癒やしのリサイクルアート教室
～夢見るペットボトル～
（上尾公民館）

﹁布ぞうり﹂を作る
～古い布をリサイクル～
（平方公民館）

【おわびと訂正】﹃広報あげお﹄₅月号３４ページのギャラリーガイド﹁市役所ギャラリー﹂の記事中、団体名に誤りがありました。おわびして訂正
します。誤：彩

さい

会
かい

展
てん

（絵画）→正：彩
さい

絵
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（絵画）
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暮らし・彩り・公民館    ₆～₈月
事　業　名 と　　き 内　　容 備　　　　　考

上尾公民館　〒３６２－００１7　二ツ宮75０（文化センター内）　 775-０１85　 77６-7３６６

楽しく歌おう！
２０１３

₆月17日（月）午前10
時～11時45分

ギター・ハーモニカなどの
生演奏で懐かしい曲から最
近の曲まで楽しく歌う

対市内に在住か在勤の人　定 60人　費無
料　申₆月10日（月）までに往復はがきで

癒やしのリサイクル
アート教室～夢みる
ペットボトル～

₆月 25 日、₇月₂・
₉日のいずれも火曜
日（全₃回）午後₁時
30 分～₃時 30 分

不用になったペットボトル
を利用して花などを作る

対市内に在住か在勤の人　定 15人　費無
料　持空のペットボトル（500㍉㍑）₁本（₂
回目からは各自希望の本数）、はさみ　申₆
月18日（火）までに往復はがきで

親子へら鮒
ぶな
釣り

教室
₆月 29 日（土）午前
₉時～11時30分（雨
天決行）

親子で釣りの基本的な仕掛
けから釣り方までを指導員
から学ぶ

対市内に在住の小学生と保護者　定 30組　
所釣り堀﹁上尾園﹂（本町六丁目）、現地集合　
費親子₂人₁組で₂千円（₁人増すごとに千
円増）　持タオル、帽子、飲み物、汚れても
よい服装　※釣りざお、餌などは用意しま
す。　申₆月19日（水）までに往復はがきで

平方公民館　〒３６２－００5９　平方９０5-１　 7２６-３４４６　 7２６-３９９１

初心者民謡教室
₆月27日～₇月18日
の毎週木曜日（全₄
回）午後₁時30分～
₃時30分

人々の心の中にある民謡。
発声方法、節回しなどを基
礎から学び、心と体の健康
のため、楽しく歌う

対市内に在住か在勤の人　定 20人　費無料
持筆記用具　申₆月17日（月）までに往復は
がきで

﹁布ぞうり﹂を作る
～古い布をリサイ
クル～

₇月12日（金）午後₁
時30分～₄時30分

捨てるにはもったいない古
い布を使って布草履を1足
作る

対市内に在住か在勤の人　定 20人　費150
円（材料費）　持はさみ、草履₁足分の布（Ｔ
シャツの場合、大人用は₂枚、子ども用は
₄枚を横に₈㌢幅に切り、袖も同様に切る。
浴衣の場合は₈～₉㌢幅に縦に裂いた物を
26㍍〈長さは長短あってよい〉。他の生地で
も同様に切った物）　申₆月24日（月）までに
往復はがきで

原市公民館　〒３６２－００２１　原市３４９９　 7２１-４９４8　 7２１-４９４６

楽しいパッチワーク
入門教室

₆月 24日、₇月₁・
22・29日のいずれも
月曜日（全₄回）午後
₂～₄時

パッチワークでテーブルク
ロスと小さな巾着を作る

対市内に在住か在勤の人　定 15人　費₂千
円（材料費）　持裁縫道具、筆記用具　申₆
月17日（月）までに往復はがきで

上平公民館　〒３６２－０００２　南75－１　 775-９３０8　 77０-１１０２

シニア向け初心者
パソコン教室

₆月25日～₈月₆日
（₇月16日を除く）の
いずれも火曜日（全
₆回）午後₁時30分
～₄時30分

文章の書式、表の作成、イ
ンターネットやデジタルカ
メラからの画像の取り込み
方を学び、見栄えのよい案
内状を作成する

対市内に在住か在勤のおおむね60歳以上で
文字入力ができる人　定 16人　費千円（教
材費）　持W

ウ イ ン ド ウ ズ

indows7・V
ビ ス タ

ista・XP対応の
ノートパソコン、筆記用具　申₆月14日（金）
までに往復はがきで（持参するパソコンの
Windowsの種類を記入）

パドル体操

₇月₄・11日（午前10
時～11時45分)・18日

（午後₁時～₂時45
分）のいずれも木曜
日（全₃回）

ストレッチ、ダンス、頭の
体操やゲームなど、パドル

（しゃもじ型の健康補助具）
を使って体操をし、ストレ
ス発散・運動不足を解消す
る

対市内に在住か在勤の人　定 25人　費無
料　持室内シューズ、汗拭き用タオル、ヨ
ガマットまたはバスタオル、飲み物、₅本
指の靴下　申₆月20日（木）までに往復はが
きで


