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派
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ま
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だ
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　　ライト

16

　
﹁
前
向
き
に
病
気
と
向
き
合
う
こ
と

が
一
番
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
﹂と

語
る
の
は
小
畑
和
馬
さ
ん
で
す
。
15
歳

の
時
に
急
性
リ
ン
パ
性
白
血
病
を
発
症

し
、
骨
髄
移
植
を
受
け
ま
す
が
、
直
後

に
重
い
肺
炎
を
併
発
し
た
こ
と
が
原
因

で
右
肺
の
機
能
を
失
い
、
長
い
闘
病
生

活
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　
﹁
70
㌔
あ
っ
た
体
重
は
49
㌔
ま
で
激

減
し
、
そ
れ
ま
で
ラ
グ
ビ
ー
を
や
っ
て

い
て
筋
肉
の
塊
だ
っ
た
体
は
骨
と
皮
だ

け
に
な
り
、
主
治
医
か
ら
は
一
生
車
い

す
生
活
に
な
る
こ
と
を
覚
悟
す
る
よ
う

に
言
わ
れ
ま
し
た
﹂と
話
し
ま
す
。
し

か
し﹁
体
が
動
か
な
い
こ
と
が
何
よ
り

も
悔
し
か
っ
た
﹂と
話
す
小
畑
さ
ん
は

青
少
年
相
談
員
の
活
動

ラ
グ
ビ
ー
で
培
わ
れ
た
ハ
ン
グ
リ
ー
精

神
で
自
ら
リ
ハ
ビ
リ
を
始
め
病
を
克

服
。
今
で
は
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
や
サ
ー

フ
ィ
ン
を
楽
し
め
る
ま
で
に
回
復
し
ま

し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
友
人
と
勢
い
で
応
募
し

た
東
京
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
３
に
当
選

し
、
移
植
の
部
10
㌔
に
出
場
し
ま
す
。

“
右
肺
な
し
男　
小
児
が
ん
に
理
解
を
”

と
書
か
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
背
中
に

張
っ
て
走
り
ま
し
た
が
、
途
中
苦
し
く

て
何
度
も
諦
め
か
け
ま
す
。
し
か
し

﹁
自
分
が
走
り
切
る
こ
と
で
、
が
ん
で

苦
し
ん
で
い
る
子
ど
も
に
勇
気
を
送
り

た
い
﹂と
思
い
、
見
事
完
走
を
果
た
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
現
在
小
畑
さ
ん
は
が
ん
患
者
・
家
族

の
サ
ポ
ー
ト
や
、
が
ん
医
療
情
報
を
発

信
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
キ
ャ
ン
サ
ー
ネ
ッ

ト
ジ
ャ
パ
ン
に
勤
め
、
が
ん
に
関
す
る

白
血
病
を
克
服
し

東
京
マ
ラ
ソ
ン
を
完
走

小お

畑ば
た

　
和か
ず

馬ま

さ
ん

（
本
町
）

園
に
到
着
し
ま
し
た
。
清
水
公
園
に

は
、
大
き
な
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
が
い
っ
ぱ

い
！　
早
速
午
前
中
は
、
ア
ス
レ
チ
ッ

ク
の
チ
ー
ム
対
抗
戦
と
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
力
一
杯
ア
ス
レ
チ
ッ
ク

へ
向
か
っ
て
い
き
ま
す
。
み
ん
な
難
し

い
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
も
軽
々
制
覇
し
て
い

　
今
回
は
、
上
尾
市
青
少
年
相
談
員
の

活
動
を
取
材
し
て
き
ま
し
た
。

　
青
少
年
相
談
員
は
、
埼
玉
県
知
事
か

ら
の
委
嘱
を
受
け
、
地
域
の
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
お
お
む
ね
20
～

35
歳
の
ス
タ
ッ
フ
が
委
嘱
を
受
け
る
こ

と
に
な
っ
て
お
り
、
現
在
10
人
ほ
ど
の

ス
タ
ッ
フ
が
、
毎
月
子
ど
も
を
対
象
と

し
た
企
画
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中

で
、
今
回
は
３
月
23
日（
土
）に
行
わ
れ

た﹁
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
№
１
決
定
戦
﹂を
取

材
し
ま
し
た
。

　
行
き
先
は
、
千
葉
県
野
田
市
に
あ
る

清
水
公
園
。
参
加
者
は
、
小
学
生
の
男

の
子
女
の
子
10
人
で
す
。
み
ん
な
ず
っ

と
楽
し
み
に
し
て
い
た
よ
う
で
、
朝
か

ら
と
て
も
元
気
で
し
た
。

　
電
車
に
乗
っ
て
約
１
時
間
、
清
水
公

参加者全員で集合写真

山や
ま

田だ

　
恵け
い
た太
さ
ん

（
上
尾
地
区
）



情報交
換の

　　　
お手伝

い
対＝対象（記述がないものは誰でも可）　定＝定員
費＝参加費または入場料（記述がないものは無料）
持＝持ち物　申＝申し込み　当日＝当日、直接会
場へ（事前申し込み不要）
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ま
し
た
。
お
弁
当
を
食
べ
た
後
は
、
水

上
コ
ー
ス
に
移
動
で
す
。
こ
の
コ
ー
ス

で
は
、
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
に
失
敗
す
る

と
、
水
の
中
へ
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。

案
の
定
、
何
人
か
の
子
ど
も
た
ち
と
ス

タ
ッ
フ
は
水
の
中
へ
…
。
で
も
、
み
ん

な
笑
顔
で
し
た
！

　
今
回
、
青
少
年
相
談
員
の
活
動
に
参

加
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
と
て

も
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

　
上
尾
市
青
少
年
相
談
員
は
今
回
の
活

情
報
を
発
信
し
た
り
、
自
身
の
白
血
病

に
関
す
る﹃
雨
の
ち
晴
れ
﹄と
い
う
短
編

上
尾
か
ら
が
ん
に
関
す
る
啓
発
や
支
援
活
動
を
広
げ
た
い

メッセージが書かれた
シャツを持つ小畑さん

☆おいでください �
■第29回﹁舞踊百景﹂チャリティー公演　₅月12日（日）午後１～₄時、上尾市コミュニティ
センター大ホール　費 900円　当日　泉 090－2246－3437（午後₅時以降）　 ひと言！ 今年
も見せます！　聞かせます！　楽しみに来てくださいませ。
■健康と生きがい講座　₅月19日(日)午後１時30分～₄時、上尾市コミュニティセンター
₂階視聴覚室　定 60人　費 500円　当日　中村 774－1595　 ひと言！ 健康と腸のお話と心
と体の体験講座。お気軽にお越しください。
■なないろトーク (障がいを持った子の相談会)　₅月21日（火）午前10時～正午、総合福祉
センター和室　当日　戸井永 080－2278－6630（午後₅時以降）　 ひと言！ 毎月第₃火曜日、
子連れ可。相談窓口の紹介もあります。
■朗読の会たんぽぽ発表会 (短編読みもの朗読会)　₅月21日（火）午前10時～正午、市民活
動支援センター　当日　佐藤 774－6127（午後₇～₉時）　 ひと言！ 懐かしい、やさしい物
語を心に深く届くように朗読します。
■上尾市民踊レクリエーション連盟初心者教室　₅月21日～₇月30日の毎週火曜日（₇月
16日を除く、全10回）午後１～₃時、市民体育館会議室　費千円　持上履き　当日　塩畑
774－7667　 ひと言！ アッピー音頭、炭坑節など楽しく踊りましょう。

■さつき展示会 (40周年記念)　①₅月25日(土)午前₈時～午後₆時②26日(日)午前₈時～
午後₃時、上尾丸山公園南入口通路　当日　薄葉 726－0705（午後₉時まで）　 ひと言！ さ
つきの手入れ講習会。購入者に１日30鉢記念樹さつき配布。
■八千草流舞踊十周年発表会　₅月26日(日)午前10時～午後₆時、上尾市文化センター
大ホール　当日　八

や
千
ち
草
ぐさ

090－5792－9872　 ひと言！ みんなで一丸となって楽しんでいま
す。ぜひお越しください。
■ＦＰ細田ひろよの女性にやさしいマネー講座（上尾ＦＰ倶楽部）　₆月₅日(水)午前₉
時30分～11時、市民活動支援センター　定10人　費 200円(資料代)　　持筆記用具、電卓　
申₆月₄日(火)までに電話で　古屋 080－3524－9138　 ひと言！ マネーの基本の﹁き﹂から、
家計と資産の整理術をお伝えします。
■あづま会なぎなた初心者教室　₆月₅～26日の毎週水曜日(全₄回)午前₉時30分～正午、
市民体育館剣道場　定10人(先着順)　費1,000～1,850円(保険料、年齢により異なる)　持
運動のできる服装　申₅月31日(金)までに電話で　田﨑 775－3638　 ひと言！ 男女問わず
20歳以上ならどなたでもお気軽にご参加ください。

☆いきいきサークル　会員・団員募集　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●ダンシングチェリー (ストレッチ、ジャズダンス)　毎週木曜日午後₂時～₃時30分、
上尾公民館　月額₃千円(ストレッチだけの人は₂千円)(入会金千円)　岡本 773－0685　
ひと言！ ゆったりストレッチ。楽しいダンス。ぜひ一度見に来てください。
●サンミラー（カラオケ）　毎月₃回月曜日　①音和会／午後１時30分～₃時30分②泉
会／午後₇時15分～₉時、大石公民館　月額2,200円(入会金千円)　遠藤 781－9690　
ひと言！ 初心者の方もどうぞ。
●ファーストステップ（親子体操）　毎週火曜日午前11時～同50分、おけがわサンアリー
ナ柔道場　月額550円～₂千円(入会金千円)　対未就園児と保護者　宮田 777－5478　
ひと言！ 見学はいつでも自由にどうぞ。初回は無料で体験できます。
●スターダストキッズ (ダンス)　毎週火曜日午後₄時50分～₆時50分、おけがわサンア
リーナ剣道場　月額₃千円　対小学１～₅年生　渡辺 787－2520　 ひと言！ 大人顔負けの
小学生ダンスチームです。無料体験あり。
●上平葵クラブ (なぎなた)　毎週土曜日正午～午後₂時、上平小学校体育館　月額500円　
対小学１年生～中高年　平山 775－8228　 ひと言！ 初心者の人にも分かりやすく指導しま
す。背筋を伸ばして楽しく。
●ジュンベル（セルフカウンセリング）　毎月₂回火曜日午後₂時～₄時30分、上尾市コ
ミュニティセンター　月額500円　対20歳以上　赤城 090－2415－3077　 ひと言！ 自分を見
つめながら、話す力、聞く力を育てませんか。
●スターダストキッズあっぷる組（親子ビクス）　毎週火曜日午後₃時30分～₄時20分、お
けがわサンアリーナ剣道場　月額2,500円　対₂歳～就学前の子どもと母親　星 771－
6423（午後₃時以降）　 ひと言！ 親子で一緒に楽しい時間を過ごしませんか。
●ハニービーズ（親子英語サークル)　①毎月₂回月曜日午前10時～同50分、11時～同50分、
上尾市文化センター②毎月₂回木曜日午後１時30分～₂時20分、原市集会所　月額1,500
円（入会金500円）　対₂歳～未就園児とその母親　神宮字 090－6168－2395（午後₅時まで）　
ひと言！ 楽しい音楽と季節感あるプログラムでママと一緒に遊びましょう。
●上尾芝川ミニバスケットボールクラブ　毎週土曜日午前₉時～正午、正午～午後₃時、
日曜日・祝日午前₉時～正午、午後１～₄時、芝川・上平北小学校　月額千円（入会金
千円）　対小学₂～₅年生　狩野 080－4802－1112（午後₉時まで）　 ひと言！ 一度体験に
ご来場ください。入部はその後でも大丈夫ですよ。

コ
ラ
ム
も
執
筆
し
て
い
ま
す
。﹁
上
尾

か
ら
が
ん
に
関
す
る
啓
発
や
支
援
活
動

を
広
げ
、
全
国
に
発
信
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
﹂と
力
強
く
語
り
、
早
く
も
次

の
目
標
を
捉
え
て
い
ま
し
た
。

動
の
他
に
も
、
毎
月
第
４
日
曜
日
11
時

か
ら
平
塚
公
園
で
の
サ
ン
デ
ー
ク
ラ

ブ
、
夏
の
親
子
キ
ャ
ン
プ
、
冬
の
ク
リ

ス
マ
ス
会
な
ど
の
企
画
を
行
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。
サ
ン
デ
ー
ク
ラ
ブ
は
自
由

参
加
で
そ
の
他
の
企
画
は
広
報
で
の
募

集
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
お
子
さ
ん
は
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
ス

タ
ッ
フ
も
大
募
集
中
と
の
こ
と
な
の

で
、
35
歳
ま
で
の
大
人
の
人
は
ぜ
ひ
！

★
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
キ
ャ
ン
サ
ー
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
は
、

が
ん
に
関
す
る
総
合
的
な
情
報
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

http://w
w
w
.cancernet.jp/

★
小
畑
さ
ん
の
短
編
コ
ラ
ム﹃
雨
の
ち
晴
れ
﹄は
、

http
://w

w
w
.o
hara-ch.co

.jp
/

colum
n/

（
大
原
薬
品
工
業
㈱
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。


