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…
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
ア
ド
レ
ス
は
表
紙
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

上
平
公
民
館
の
臨
時
休
館

　
電
気
設
備
点
検
の
た
め
、
２
月

24
日（
日
）は
午
前
だ
け
臨
時
休
館

し
ま
す
。　
※
公
民
館
図
書
室
は
、

蔵
書
点
検
の
た
め
休
室
中
で
す
。

　

⇨
上
平
公
民
館（

７
７
５
―

９
３
０
８
・

７
７
０
―１
１
０

２
）、
図
書
館（

７
７
３
―８
５

２
１
・

７
７
６
―７
３
３
０
）

所
得
税
と
市
・
県
民
税
の
控
除

　
所
定
の
基
準
を
満
た
す
人
は
、

税
の
申
告
時
に
次
の
必
要
書
類
を

提
出
す
る
こ
と
で
所
得
税
と
市
・

県
民
税
の
控
除
を
受
け
ら
れ
ま

す
。

 

寝
た
き
り
や
認
知
症
の
高
齢
者

 

（
障
害
者
控
除
） 

　
市
が
交
付
す
る﹁
障
害
者
控
除

対
象
者
認
定
書
﹂が
必
要
で
す
。

※
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を
持
っ

て
い
る
人
は
、
手
帳
を
提
示
す
る

こ
と
で
控
除
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
対
象　
次
の
①
～
④
の
全
て
に

該
当
す
る
人
／
①
市
内
に
住
所
が

あ
る
②
認
定
基
準
日（
対
象
年
の

12
月
31
日
）現
在
で
満
65
歳
以
上

③
寝
た
き
り
や
準
寝
た
き
り（
屋

内
で
の
生
活
は
お
お
む
ね
自
立
し

て
い
る
が
、
介
助
な
し
で
は
外
出

で
き
な
い
）、
認
知
症（
日
常
生
活

に
支
障
を
来
す
よ
う
な
症
状
、
行

動
や
意
思
疎
通
の
困
難
さ
が
多
少

見
ら
れ
る
）で
あ
る
④
本
人
ま
た

は
そ
の
家
族
の
扶
養
者
で
、
税
の

控
除
が
必
要　

※﹁
障
害
者
控
除

対
象
者
認
定
書
﹂は
、
申
請
か
ら

約
10
日
後
に
郵
送
し
ま
す
。

 

寝
た
き
り
の
高
齢
者
が
使
用
す
る 

 

お
む
つ
代（
医
療
費
控
除
） 

●
初
め
て
お
む
つ
代
の
医
療
費
控

除
を
受
け
る
人

　
医
師
が
発
行
す
る﹁
お
む
つ
使

用
証
明
書
﹂（
高
齢
介
護
課〈
市
役

所
２
階
③
番
窓
口
〉に
あ
る
）が
必

要
で
す
。  

※﹁
お
む
つ
使
用
証

明
書
﹂は
、
医
療
機
関
に
用
意
し

て
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
２
年
目
以
降
の
人

　
市
が
発
行
す
る﹁
お
む
つ
に
係

る
費
用
の
医
療
費
控
除
に
用
い
る

証
明
の
確
認
書
﹂が
必
要
で
す
。

確
認
書
は
申
請
か
ら
約
10
日
後
に

郵
送
し
ま
す
。

▼
対
象　
介
護
保
険
主
治
医
意
見

書
の
内
容
が
、
次
の
①
②
全
て
に

該
当
す
る
人
／
①
寝
た
き
り
状
態

で
あ
る
②
尿
失
禁
の
可
能
性
が
あ

る　
※
条
件
に
該
当
し
な
い
場
合

は
、
医
療
機
関
で
再
度﹁
お
む
つ

使
用
証
明
書
﹂を
取
得
し
て
く
だ

さ
い
。

【
共
通
】

▼
申
し
込
み　
直
接
、
高
齢
介
護

課
介
護
認
定
担
当（
市
役
所
２
階

③
番
窓
口
）へ

　
⇨
高
齢
介
護
課（

７
７
５
―５

１
２
６
・

７
７
６
―８
８
７
２)

労
働
保
険
料
の
納
付
は

１
月
31
日
ま
で
に

　

労
働
保
険
料（
労
災
保
険
・
雇

用
保
険
）の
第
３
期
分
の
納
期
限

は
１
月
31
日（
木
）で
す
。

　
納
付
書
は
納
期
限
の
10
日
前
ご

ろ
、
該
当
す
る
事
業
所
に
郵
送
し

ま
す
の
で
、
最
寄
り
の
金
融
機
関

で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
納
期
限

を
過
ぎ
た
場
合
に
は
、
延
滞
金
を

徴
収
し
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。　
※
口
座
振
替
を
利
用
し

て
い
る
事
業
所
に
は
納
付
書
は
郵

送
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
⇨
厚
生
労
働
省
埼
玉
労
働
局
徴

収
課（

６
０
０
―６
２
０
３
・

６
０
０
―６
２
２
３
） ア

ッ
ピ
ー

整体なんて、どこへ行っても同じではない！
上尾市役所前　口コミで人気　ボキボキしない気功整体　（株）北京ソフト整体院

初回５０分コース₆千円が₃千円に。HPは「上尾北京整体」で検索。 ０48 ・ 771 ・ 9168
2013 年 1月 5日から営業します。

　「朝、腰の固まった感じがない！こんなことココ 10
年以上なかったんです！」「週末の頭痛がなくなり、
楽しい日々が過ごせるようになりました。」「体が重た
く、肩が凝って頭痛がひどかった。気持がわるくなっ
て、吐いてしまうことも。今では、ウソのように体が
軽いんです！」…。
　歪まない体作りとは？→元気でいつまでも仕事がで
きる体作りを考え施術にあたります。無理やり回数券
を販売することはありません。誠心誠意の施術を心が
けています。
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広告

■図書館／₄日(月)、18日(月) ～ 25日(月)
■ことぶき荘／毎週土・日曜日、11日(祝)
■コミュニティセンター／ 25日(月)
■イコス上尾／₄日(月)、12日(火)、18・25日(月)
■児童館アッピーランド／ 19日(火)
■児童館こどもの城／ 14・28日(木)
■健康プラザわくわくランド／毎週水曜日

市の各施設 ◆ ₂月の休館日 年
金
受
給
者
に

源
泉
徴
収
票
を
郵
送

　
老
齢
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

に
、
１
月
下
旬
に
日
本
年
金
機
構

か
ら
源
泉
徴
収
票
が
郵
送
さ
れ
ま

す（
障
害
・
遺
族
年
金
は
非
課
税

の
た
め
郵
送
さ
れ
ま
せ
ん
）。

　
源
泉
徴
収
票
に
は
、
昨
年
の
年

金
支
払
総
額
、
源
泉
徴
収
税
額
、

扶
養
控
除
な
ど
の
内
容
が
記
載
さ

れ
て
い
て
、
確
定
申
告
や
市
・
県

民
税
の
申
告
を
す
る
時
に
必
要
に

な
り
ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

●
源
泉
徴
収
票
を
紛
失
し
て
再
交

付
を
希
望
す
る
場
合
や
、
２
月
に

な
っ
て
も
届
か
な
い
場
合

　
⇨
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル（

０

５
７
０
―05
―１
１
６
５)

、
大
宮

年
金
事
務
所（

６
５
２
―４
７
２

５
）

●
申
告
を
す
る
時
に﹁
国
民
年
金

保
険
料
控
除
証
明
書
﹂が
必
要
な

場
合

　

⇨
控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ

ル（

０
５
７
０
―０
７
０
―１
１

７
、
０
５
０
・
０
７
０
で
始
ま
る

電
話
の
場
合

03
―６
７
０
０
―１

１
３
０・３
月
15
日〈
金
〉ま
で)

、

大
宮
年
金
事
務
所（

６
５
２
―４

７
３
９
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
豊

富
な
経
験
で
お
役
に
立
ち
ま
す

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
は

●
定
年
退
職
し
た
が
、
今
ま
で
の

豊
富
な
経
験
や
能
力
を
生
か
し
て

社
会
の
役
に
立
ち
た
い

●
健
康
や
生
き
が
い
の
た
め
に
積

極
的
に
社
会
参
加
し
た
い

●
収
入
の
保
障
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

臨
時
・
短
期
的
で
軽
易
な
仕
事
が

し
た
い

　
こ
の
よ
う
な
意
欲
が
あ
り
、
就

業
を
通
じ
て
自
己
の
能
力
を
生
か

し
生
き
が
い
を
高
め
る
た
め
に
、

社
会
参
加
を
希
望
す
る
高
齢
者
が

増
え
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
人

に
臨
時
・
短
期
的（
月
10
日
間
、

週
20
時
間
程
度
）な
仕
事
を
提
供

す
る
の
が﹁
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
﹂で
す
。

入
会
で
き
る
人

　
市
内
に
在
住
の
60
歳
以
上
で
、

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
で
す
。

発
注
者（
企
業
、家
庭
、公
共
団
体
）

か
ら
会
員
に
適
し
た
仕
事
を
セ
ン

タ
ー
が
請
け
負
い
、
会
員
の
希
望

と
能
力
に
応
じ
て
就
業
の
機
会
を

提
供
し
、
就
業
の
実
績
に
よ
り
配

分
金（
報
酬
）を
支
払
い
ま
す
。

 

こ
の
よ
う
な
時
に
ご
利
用 

 

く
だ
さ
い 

①
技
能
／
植
木
剪せ
ん
定て
い
、
大
工
、
ぺ

ン
キ
塗
り
、
ふ
す
ま
・
障
子
・
網

戸
張
り
な
ど
②
家
事
援
助
／
窓
ふ

き
、
室
内
清
掃
な
ど
③
屋
内
外
軽

作
業
／
清
掃
、
除
草
、
包
装
、
片

付
け
、
運
搬
な
ど
④
サ
ー
ビ
ス
／

毛
筆
筆
耕
、
宛
て
名
書
き
、
チ
ラ

シ
配
布
な
ど
⑤
事
務
／
一
般
事

務
、
経
理
事
務
、
学
習
教
室
な
ど

⑥
管
理
／
駐
輪
場
・
公
園
管
理
な

ど▼
申
し
込
み　
電
話
で
上
尾
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

　
⇨
公
益
社
団
法
人
上
尾
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（

７
２
６

―８
０
１
１
・

７
８
０
―３
０
１

８
）上

尾
市
中
小
企
業
経
営
相
談

窓
口﹁
よ
ろ
ず
経
営
相
談
所
﹂

　
経
営
の
専
門
家
で
あ
る
中
小
企

業
診
断
士
に
よ
る
金
融
相
談
を
は

じ
め
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
や
生
産

管
理
な
ど
、
幅
広
い
経
営
全
般
の

相
談
窓
口
を
定
期
的
に
開
設
し
て

い
ま
す
。

▼
と
き　

1
月
10
日
、
２
月
14

日
、
３
月
14
日
の
い
ず
れ
も
木
曜

日
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分　

▼
と
こ
ろ　
上
尾
市
プ
ラ
ザ
22
第

１
会
議
室　
▼
内
容　
経
営
全
般

（
事
業
再
生
、
資
金
調
達
、
財
務

管
理
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
、
生
産

管
理
な
ど
）　

▼
相
談
料　

無
料　

▼
申
し
込
み　
直
接
ま
た
は
電
話

で
商
工
課
へ　
※
電
話
予
約
を
優

先
し
ま
す
。

　
⇨
商
工
課（
上
尾
市
プ
ラ
ザ
22

内
、

７
７
７
―４
４
４
１
・

７
７
５
―５
０
２
４)

上
尾
・
桶
川
・
伊
奈
地
域
雇
用

対
策
協
議
会﹁
就
職
面
接
会
﹂

▼
と
き　
２
月
１
日（
金
）午
後
１

～
４
時（
０
時
30
分
～
３
時
30
分

受
け
付
け
）　

▼
と
こ
ろ　

上
尾

市
文
化
セ
ン
タ
ー
２
・
３
階　
▼

内
容　
地
元
企
業
を
中
心
に
、
個

別
の
企
業
ブ
ー
ス
で
採
用
担
当
者

と
個
別
面
接　
▼
対
象　
平
成
25

年
３
月
に
高
校
・
大
学
な
ど
の
新

規
卒
業
予
定
者
ま
た
は
卒
業
３
年

以
内
の
既
卒
者　
▼
持
ち
物　
履

歴
書（
複
数
枚
、
コ
ピ
ー
可
）

　
⇨
上
尾
・
桶
川
・
伊
奈
地
域
雇

用
対
策
協
議
会
事
務
局（
桶
川
市

産
業
観
光
課
内
、

７
８
６
―３

２
１
１
・

７
８
６
―３
７
４
０
）

つきのみや法律事務所

TEL 048-815-4900

埼玉弁護士会所属
代　表　弁護士　中村弘毅

無料法律相談
相続・遺言
債権回収

不動産トラブル
交通事故

借　金
投資被害

離　婚
成年後見

一人で悩まず専門家にご相談を…

（電話受付時間：平日９：00 ～ 12：00、13：00 ～ 17：00）※土曜・夜間相談は予約の際ご確認ください。
〒330-0063　さいたま市浦和区高砂2-1-16 浦和大熊ビル3Ｆ
http://www.tsukinomiya-law.jp/
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交
通
遺
児
等
援
護
金
の
給
付

　
埼
玉
県
交
通
安
全
対
策
協
議
会

で
は
、
県
内
に
在
住
の
交
通
遺
児

（
保
護
者
が
陸
海
空
の
い
ず
れ
か

の
交
通
機
関
に
よ
り
死
亡
ま
た
は

重
い
障
害
を
負
っ
た
児
童・生
徒
）

な
ど
を
対
象
に
、
援
護
金
を
給
付

し
て
い
ま
す
。

▼
対
象　

乳
幼
児
と
小･

中
学

校
、
高
等
学
校
、
各
種
学
校
な
ど

に
在
学
す
る
平
成
６
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
交
通
遺
児
な
ど

で
、
下
表
の
世
帯
に
属
す
る
人　

▼
給
付
額　
遺
児
１
人
に
つ
き
年

額
10
万
円　
▼
給
付
時
期　
４
月

下
旬　

▼
申
し
込
み　

し
お
り

（
市
民
安
全
課〈
市
役
所
４
階
〉、

各
学
校
に
あ
る
）を
参
照
の
上
、

付
属
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、
１
月
31
日（
木
）ま
で
に

直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
み
ず
ほ
信

託
銀
行
浦
和
支
店（
〒
３
３
０
―０

０
６
３
さ
い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂

２
―６
―18
）へ

　
⇨
埼
玉
県
交
通
安
全
対
策
協
議

会（
埼
玉
県
防
犯
・
交
通
安
全
課

内
、

８
３
０
―２
９
５
８
・

８
３
０
―４
７
５
７)

求
人
企
業
合
同
面
接
会

～
採
用
担
当
者
と
直
接
話
し

て
み
ま
し
ょ
う
～

▼
と
き　
１
月
24
日（
木
）午
後
１

～
４
時（
正
午
～
午
後
３
時
30
分

受
け
付
け
）　

▼
と
こ
ろ　

大
宮

ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ビ
ル
４
階
市
民

ホ
ー
ル　
▼
対
象　
平
成
25
年
３

月
に
大
学
・
短
期
大
学
・
専
門
学

校
な
ど
を
卒
業
見
込
み
の
人
、
ま

た
は
３
年
以
内
の
既
卒
者　
▼
持

ち
物　

履
歴
書　

※
求
人
企
業

情
報
を
来
場
者
全
員
に
配
布
し

ま
す
。
参
加
企
業
名
は
１
月
中

旬
に
県
雇
用
対
策
協
議
会
ホ
ー

動
が
全
国
で
行
わ
れ
ま
す
。
文
化

財
は
後
世
へ
の
贈
り
物
で
す
。
大

切
に
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
⇨
生
涯
学
習
課（

７
７
５
―９

４
９
６
・

７
７
６
―２
２
５
０)

平
成
24
年
度

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
健
全
な
発
展

と
宝
く
じ
の
普
及
の
た
め
に﹁
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
﹂を
実
施

し
て
い
ま
す
。
小
泉
区
会
で
は
平

成
24
年
度
宝
く
じ
助
成
を
受
け
て

﹁
大
人
神み
こ
し輿
﹂を
修
繕
し
ま
し
た
。　

 

⇨
自
治
振
興
課（

７
７
５
―４

５
３
９
・

７
７
５
―９
８
１
９)

ム
ペ
ー
ジ（

http://w
w

w
.

kotaikyou-saitam
a.ne.jp/

）

に
掲
載
し
ま
す
。

　

⇨
埼
玉
県
雇
用
対
策
協
議
会

（

６
４
７
―４
１
８
５
・

６
４

７
―６
１
５
０
）

文
化
財
防
火
デ
ー

　

毎
年
１
月
26
日（
土
）は﹁
文
化

財
防
火
デ
ー
﹂で
す
。
文
化
財
防

火
デ
ー
は
、
昭
和
24
年
１
月
26
日

に
、
現
存
す
る
世
界
最
古
の
木
造

建
造
物
で
あ
る
法
隆
寺
の
金
堂
が

炎
上
し
、
壁
画
が
焼
損
し
た
こ
と

を
契
機
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
火
災
の
発
生
し
や
す
い
こ
の
時

期
、
大
切
な
文
化
財
を
火
災
な
ど

か
ら
守
る
た
め
の
文
化
財
防
火
活

冬に多いトラブル
⇨生活環境課　 775－6940

　　　　　 775－9927

動物健康応援団

 昨年の夏は猛暑で熱中症やストレスから体調
を崩すペットが多かったようです。これからは
寒さとの闘いになります。今回は冬を快適に過
ごすための健康管理についてお話します。
 この時期、夕方から夜間、明け方にかけて急
激に冷え込むことがあります。外で飼われてい
る場合は、小屋を日の当たる場所に移動したり、
入口を風が入らないように工夫したりしてくだ
さい。敷物や毛布を入れるのも良いでしょう。
室内飼いの場合は散歩などで急に外に出た時の
温度差がストレスになります。朝晩はペット用
のホットカーペットや湯たんぽなどの暖房器具
を使って寒さを防ぐなど、昼と夜の温度差を小
さくする対策をしてください。温度差のある環
境は、特に高齢や慢性の疾患があるペットたち
には注意が必要です。暖房器具を使用する場合
は、低温やけどや電源コードをかみ切ることに
よる感電に注意してください。
 寒い時期、筋肉は硬直し関節も温まっていな
いため、いきなり走りだしたり運動したりする
と関節や骨を痛めてしまいがちです。ボール遊
びが大好きな犬は反射的に行動するので、いき
なり無理な体勢を取ることになり、関節を痛め
てしまうこともあります。軽い運動でウオーミ
ングアップしてから運動させるように心掛けま
しょう。
 寒い冬でもペットの状態や年齢に応じた適度
な運動・食事は、ストレスを軽減し健康に役立
ちます。毎日の規則正しい生活で、病気になり

にくい抵抗力のある体をつく
ることが大切です。

～一般社団法人    
 上尾伊奈獣医師協会～

給付対象の
子どもの人数

同居世帯の
総所得額

₁人 274万円以下

₂人 312万円以下

₃人 350万円以下

₄人 388万円以下

₅人以上 426万円以下

宝くじ助成金で修繕した神輿

₁月１０日は﹁１１０番の日﹂

❶ いち早く
❶ いそがず慌てず
0 れい静に

⇨上尾警察署（ ・ 77３－0１１0）
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次回の税・料の納付期限
₁月３１日（木）

◇市・県民税…………………………第₄期
◇国民健康保険税……………………第₇期
◇介護保険料…………………………第₇期
◇後期高齢者医療保険料……………第₇期
◇し尿汲取手数料…第₅期（１0 ～ １１月使用分）
便利で確実な口座振替をぜひご利用ください。
金融機関窓口や郵便でのお申し込みもできます。
口座振替の申し込み、問い合わせは、

納税課（ 775－5１３5）へ

上
平
公
園
ジ
ョ
ギ
ン
グ
教
室

▼
と
き　
２
月
６
～
27
日
の
毎
週

水
曜
日（
全
４
回
）午
前
10
時
～
正

午　
▼
と
こ
ろ　
上
平
公
園
多
目

的
広
場
、
市
民
球
場
会
議
室
他　

▼
対
象　
初
級
者　
▼
定
員　
20

人（
先
着
順
）　
▼
講
師　
大
東
文

化
大
学
陸
上
競
技
部
出
身
の
選
手

（
第
82
回
箱
根
駅
伝
出
場
選
手
）　

▼
参
加
費　

５
０
０
円（
保
険

料・事
務
費
な
ど
）　
▼
申
し
込
み　

１
月
７
日（
月
）～
21
日（
月
）の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
に
直
接

上
平
公
園
管
理
事
務
所
へ

　

⇨
㈶
上
尾
市
地
域
振
興
公
社

（
上
平
公
園
内
、

７
７
６
―８

９
８
６
・

７
７
６
―３
３
２
２
）

明
る
い
選
挙
推
進
員

▼
活
動
内
容　
選
挙
が
明
る
く
適

正
に
行
わ
れ
る
た
め
の
啓
発
活
動　

▼
対
象　
市
内
に
在
住
の
20
歳
以

上
で
、
政
治
や
選
挙
に
関
心
が
あ

り
、
中
立
公
正
な
活
動
が
で
き
る

人　
▼
身
分　
明
る
い
選
挙
推
進

活
動
を
行
う
民
間
組
織
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア　
▼
任
期　
４
月
１
日
～

平
成
27
年
３
月
31
日　
▼
申
し
込

み　
２
月
28
日（
木
）ま
で
に
直
接

ま
た
は
電
話
で
、
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局（
市
役
所
４
階
）へ

　
⇨
上
尾
市
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局（

７
７
５
―９
６
８
９
・

７
７
５
―９
８
１
９)

平
成
25
年
度　

市
医
師
会

上
尾
看
護
専
門
学
校
学
生

▼
対
象　
社
会
人
／
①
大
学
か
短

期
大
学
を
卒
業
し
た
人
ま
た
は
平

成
25
年
３
月
に
卒
業
見
込
み
の
人

②
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

（
旧
大
検
）に
合
格
し
た
人
で
入
学

時
に
23
歳
に
達
し
て
い
る
人
③
高

等
学
校
を
卒
業
し
、
入
学
時
に
23

歳
に
達
し
て
い
る
人　
一
般
／
①

高
等
学
校
を
卒
業
し
た
人
ま
た
は

平
成
25
年
３
月
に
卒
業
見
込
み
の

人
②
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試

験（
旧
大
検
）に
合
格
し
た
人
③
学

校
教
育
法
第
90
条
の
規
定
に
よ
り

大
学
に
入
学
す
る
こ
と
の
で
き
る

人　

▼
募
集
人
数　

全
体
で
40

人　
▼
課
程　
全
日
制
３
年
課
程

（
共
学
）　
▼
申
し
込
み　
入
学
願

書（
上
尾
看
護
専
門
学
校
事
務
室

〈
〒
３
６
２
―０
０
２
１
原
市
３
４

９
４
―４
〉に
あ
る
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ〈

http://w
w

w
.ageons.

jp/

〉か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
１
月

15
日（
火
）～
18
日（
金
）（
必
着
）に

上
尾
市
医
師
会
上
尾
看
護
専
門
学

校
へ　

▼
試
験
日　

１
月
26
日

（
土
）

　
⇨
上
尾
市
医
師
会
上
尾
看
護
専

門
学
校（

７
２
２
―１
０
４
３
・

７
２
２
―１
３
０
２
）

内
職
の
求
人
事
業
所
募
集

　
内
職
相
談
室
で
は
、
内
職
者
を

求
人
し
た
い
事
業
所
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ

ば
、
担
当
者
が
伺
い
ま
す
。

▼
申
し
込
み　
毎
週
火
・
金
曜
日

（
年
末
年
始
、
祝
日
を
除
く
）午
前

10
時
～
午
後
４
時（
正
午
～
午
後

1
時
を
除
く
）に
直
接
ま
た
は
電

ア
ッ
ピ
ー投

票
箱

話
で
内
職
相
談
室
へ

　
⇨
内
職
相
談
室（
プ
ラ
ザ
館
５

階
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
あ
げ
お
内
、　

７
７
３
―３
２
０
０
）

４) 中
小
企
業
の
課
題
解
決
を

支
援
す
る
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

　
あ
な
た
の
技
術
や
経
験
を
中
小

企
業
支
援
に
役
立
て
ま
せ
ん
か
？

　
在
職
中
に
培
っ
た
経
営
や
技
術

の
知
識
を
県
内
の
中
小
企
業
支
援

に
役
立
て
た
い
と
い
う
人
は
ぜ
ひ

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　
55
歳
以
上
の
企
業
な
ど

の
Ｏ
Ｂ
で
中
小
企
業
支
援
に
役
立

つ
知
識
や
経
験
を
持
ち
、
熱
意
の

あ
る
人（
選
考
あ
り
）　
▼
申
し
込

み　
申
込
書（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ〈

http://w
w

w
.saitam

a-j.or.
jp/kikaku/senior/

〉か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
）に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、
メ
ー
ル（

senior@
saitam

a-j.or.jp

）で
㈶
県
産
業

振
興
公
社
へ　

　

⇨
㈶
埼
玉
県
産
業
振
興
公
社　

経
営
支
援
部
企
業
支
援
グ
ル
ー
プ

（

６
４
７
―４
０
８
５
・

６
４

５
―３
２
８
６
）

外国人市民の﹁日本語教室﹂₃学期受講生・
日本語ボランティアと保育ボランティア

⇨上尾市国際交流協会（AGA）事務局（ 7８0－246８・ 775－9８１9・
 office@aga-world.com）

①火曜教室（日本語ボランティアによるマンツーマン形式）
▶とき　₁月₈日～₃月₅日の毎週火曜日（全₉回）午前10時～11時30
分　▶ところ　上尾市コミュニティセンター₂階視聴覚室　※託児が
あります（事前に申し込みが必要）。
②水曜教室（日本語ボランティアによるマンツーマン形式）
▶とき　₁月₉日～₃月₆日の毎週水曜日（全₉回）午後₇時～₈時30
分　▶ところ　上尾公民館５01
③基礎日本語コース後期（日本語教師によるクラス形式）
▶とき　₁月10日～₃月₇日の毎週木曜日　午前コース／午前10時
～ 11時4５分（全20回のうち残りの₉回）　夜間コース／午後₇時～₈時
30分（全17回のうち残りの₉回）　※後期講座は10月から始まっていま
す。　▶ところ　午前コース／上尾市文化センター204　夜間コース／
コミュニティセンター第₄集会室　▶教材費　千円　※午前コースに
は託児があります（事前に申し込みが必要）。
【①～③共通】
▶受講料　千円（AGA会員は無料）　▶申し込み　受講生または日本語
ボランティア希望者は直接か電話、ファクスまたはメールでAGA事務
局（市役所第三別館₁階、月・木・金曜日午前10時～午後₄時）へ　※
保育ボランティアを希望する人は①火曜教室開講日に直接、教室受け
付けへ。
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源
氏
物
語
講
座

～
古
典
文
学
か
ら
男
女
共
同

参
画
を
学
ぶ
～

▼
と
き　
２
月
１
・
８
日（
金
）午

後
２
～
４
時　
▼
と
こ
ろ　
プ
ラ

ザ
22
第
１
会
議
室　
▼
内
容　
古

典
文
学
の
時
代
背
景
や
物
語
に
描

か
れ
て
い
る
女
性
の
生
き
方
や
生

活
を
通
し
て
、
男
女
共
同
参
画
を

学
ぶ　
▼
講
師　
豊
島
秀
範
さ
ん

（
国
学
院
大
学
文
学
部
教
授
）　
▼

対
象　
市
内
に
在
住
か
在
勤
で
２

日
間
と
も
参
加
で
き
る
人　
▼
定

員　
30
人（
先
着
順
）　
▼
参
加
費　

無
料　
▼
申
し
込
み　
１
月
９
日

（
水
）か
ら
電
話
で
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー
へ　

　

⇨
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー（

７
７
８
―５
１
１
１
・

７
７
８
―５
１
１
２
）

～生涯学習を楽しんで学ぼう～

▶とき・講座名・内容・参加費他　下表のとおり（時間
はいずれも午後₁時30分～₃時30分 )　▶ところ　平方
東・芝川・富士見小学校特別教室　▶申し込み　往復は
がき（₁講座につき1人₁枚）に希望講座番号、講座名、
住所、氏名、年齢（小・中学生は学年）、電話番号を記入
して、生涯学習課まなびすと係（〒362-8501本町3－1－1）

へ　※応募者多数の場合は抽選です。応募者が₅人未
満の場合は中止になります。　▶主催　市まなびすと指
導者バンク活動推進会議（サポートまなびすと上尾）
※講師、持ち物など詳しくは生涯学習課に問い合わせ
るか市ホームページをご覧ください。

⇨生涯学習課（ 775－9490・ 776－2250）

と　き 講座番号 講座名 内　　容 対象・定員 参加費 申し込み締め切り

2/23（土）
平－28 歴史～隅田川の橋めぐり（講座）

隅田川に架けられた25の橋と周辺の名所・旧
跡を写真付きで紹介

市内に在住の
中学生以上・20人 500円

2/13（水）

平－29 フラワーアレンジメント 生花で心和むアレンジメント 市内に在住の
小学生以上・20人 1,300円

2/23（土）
3/2（土）

₂
回
連
続

平－30 水墨画 四季の草花などを描き、墨のグラデーション
を楽しむ

市内に在住の
小学₆年生以上・15人

千円
（₂回分）

平－31 パソコン音楽とは？
楽器・音楽のワープロ、カラオケ工場としての
パソコンの魅力を紹介

市内に在住の
中学生以上・10人

₂千円
（₂回分）

平－32 Ｎ
ノ ス

ＯＳＳ
和のフィットネス

日舞を基盤に体の各所の筋力アップ。踊りな
がら楽しく有酸素運動

市内に在住の
20歳以上・20人

600円
（₂回分）

3/2（土）

平－33 やさしい大正琴 やさしい音色で心豊かになる大正琴を始めま
せんか

市内に在住の
小学生以上・10人 300円

2/20（水）平－34 自分に似合う色でメイクアップ
自分に似合う色を見つけて、メイクで簡単に
イメージアップ

市内に在住の
18歳以上・10人 300円

平－35 健康体操 無理なく、楽しく、気持ちよく。音楽に合わ
せてストレッチ

市内に在住の
40歳以上・15人 300円

と　き 講座番号 講座名 内　　容 対象・定員 参加費 申し込み締め切り

2/23（土）
3/2（土）

₂
回
連
続
芝－16 きもの着付 卒業式の着物の着方と、袴

はかま

のはき方を学ぶ 市内に在住の
高校生以上・10人

600円
（₂回分） 2/13（水）

3/2（土）
芝－17

写真を使って
メッセージカー
ド作り

大切な人へ、心のこもった手作りのメッセー
ジカードを作る

市内に在住の
小学生以上・12人 700円

2/20（水）
芝－18 男・女のいけばな

桃の節句の生け花を！　おひなさまになった
気分で生けてみる

市内に在住の
10歳以上・20人 1,500円

と　き 講座番号 講座名 内　　容 対象・定員 参加費 申し込み締め切り

2/23（土）
3/2（土）

₂
回
連
続
富－15 フラワーアレンジメント おひなさまアレンジと春の花のリースを作る 市内に在住の

小学生以上・15人
1,800円
（₂回分） 2/13（水）

3/2（土）
富－16 健康気功教室 話題の腹式呼吸と柔らかい動きで血液とリンパ

の流れを活発に
市内に在住の
20歳以上・10人 500円

2/20（水）
富－17 文化箏

ごと かわいいお琴に触れて﹃さくら﹄﹃荒城の月﹄を弾
いてみる

市内に在住の
中学生以上・10人 300円

【平方東市民講座】

【芝川市民講座】

【富士見市民講座】

市 民 講 座

20



子
育
て
講
演
会

▼
と
き　
２
月
23
日（
土
）午
前
10

時
～
正
午　

▼
と
こ
ろ 

上
尾
西

保
育
所
２
階
ホ
ー
ル　

▼
内
容　

渡
辺
恵
津
子
さ
ん（
大
東
文
化
大

学
文
学
部
教
育
学
科
准
教
授
）に

よ
る
講
演﹁
み
え
ま
す
か
？　

 

子

ど
も
の
こ
こ
ろ　
～
幼
児
期
を
見

と
お
し
た
子
育
て
～
﹂　

▼
定
員　

50
人（
先
着
順
）　
▼
参
加
費　
無

料　

▼
申
し
込
み　

１
月
15
日

（
火
）午
前
９
時
か
ら
電
話
か
直
接

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
託
児
を
希
望
す
る
人
は
申
込
時

に
予
約
し
て
く
だ
さ
い（
１
～
３

歳
で
、
15
人〈
先
着
順
〉）。

※
駐
車
場
は
保
健
セ
ン
タ
ー
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
⇨
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（

７
７
８
―２
０
０
８
・

７
７
７
―

５
８
０
４
）

上
尾
市
三
曲
連
盟
主
催

﹁
新
春
の
調
べ
﹂

▼
と
き　
１
月
７
日（
月
）午
後
０

時
15
分
～
同
50
分　

▼
と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル　
▼
内

容　
上
尾
市
三
曲
連
盟
と
西
小
学

校
児
童
に
よ
る﹃
三
曲
演
奏
﹄﹃
さ

く
ら
さ
く
ら
﹄﹃
お
月
さ
ま
﹄他　

　
⇨
上
尾
市
三
曲
連
盟
の
小
野
田

（

６
７
２
―５
５
１
０
）

事　業　名 と　　き 内　　容 備　　　　　考
原市集会所　〒３６２－００２１　原市４１６９-３　 7２２-２58４

さきたまの王者と
上尾の古代を考える

₁月31日、₂月₇日のい
ずれも木曜日（全₂回）午
後₂時～₃時30分

①さきたまの王者たち
﹁なぜ大古墳がつくられたか、その謎を解く﹂
②上尾の古代
﹁殿山古墳、尾山台遺跡の成り立ちを考える﹂

対市内に在住か在勤の人　定40人　費
無料　持筆記用具　申₁月21日(月)ま
でに

いきいきエクササイズ
₂月₁・15日、₃月₁・
15日のいずれも金曜日（全
₄回）午前10 ～ 11時

さまざまな年代の人が無理なく身体を動かせ
て、気持ちと心をすっきりさせるゆっくりと
行うストレッチ

対市内に在住か在勤の人　定20人　費
無料　持動きやすい服装　申₁月21日
(月)までに

表現する力を育てよう
₂月₅日～₃月12日の毎
週火曜日（全₆回）午前₉
時30分～ 10時30分

音楽に合わせてリズム感、表現力を養いなが
ら音楽やゲームの楽しさを学ぶ

対市内に在住の₂・₃歳児と保護者　
定10組(20人)　費無料　持動きやすい
服装　申₁月21日(月)までに

自然を楽しむ染色
₂月₇～ 21日の毎週木曜
日（全₃回）午前10時～午
後₀時30分

季節の草花を染料として自分だけのオリジナ
ル作品を染めあげる

対市内に在住か在勤の人　定12人　費
₂千円　持筆記用具、厚手のゴム手
袋、汚れてもよい服　申₁月21日(月)
までに

畔吉集会所　〒 ３６２-００６5　畔吉１２１９-１　 78１-２8２６

和紙ちぎり絵教室
₁月22日、₂月12・26日、
₃月12日のいずれも火曜
日(全₄回)午後₁時30分～
₃時30分

季節の花や風物を題材に、和紙を使ってちぎ
り絵の基礎を学ぶとともに和紙の持つ素朴な
味わいを作品にして楽しむ

対市内に在住か在勤の人　定20人　費
₂千円　持はさみ、筆記用具、のり入
れ(小さい容器など)・お手拭き　申1
月17日(木)までに

楽しいお祝い家庭料理
教室

₂月21・28日のいずれも
木曜日(全₂回)午前₉時30
分～正午

自宅で家族に喜ばれる、楽しいお祝い料理を
作る（洋風巻きずし、花ずし、手軽に出来る
イチゴ大福、おすまし、あえ物など）

対市内に在住か在勤の人　定16人　費
₂千円　持筆記用具、布巾、エプロン、
三角巾、密閉容器　申₁月31日(木)ま
でに

ぬり絵から始める
楽しい絵だより教室

₂月20日～₃月27日（₃月
20日を除く）の毎週水曜日
（全₅回)午前10時～正午

草花・静物などを題材に、文字と絵を使って
魅力的な絵便りを基礎から学ぶ

対市内に在住か在勤の人　定20人　費
300円　持水彩絵の具、新聞紙、筆洗
い（瓶・缶など₂個）、筆記用具、筆、
雑巾　申₁月30日(水)までに

６０歳からのヨーガと
つぼ教室

₃月₁～ 29日の毎週金曜
日（全₅回）午前10時～ 11
時45分

ヨーガで、心身共にリフレッシュしながら健
康づくりを楽しむ

対市内に在住か在勤の初心者か腰と
膝が少し痛み始めた人　定25人　費無
料　持大きな厚めのバスタオル（持っ
ている人はヨーガマット）、飲み物　
申₁月31日(木)までに

申し込み
方法

　申し込みは、往復はがきに教室名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を記入の上、申込日まで（必着）
に各集会所へ。応募者多数の場合は抽選です。
※参加費は、教室の初日に集金します。キャンセルは、教室開始₁週間前までに連絡してください。
以後のキャンセルは参加費（材料費）を徴収します。

対＝対象　　定＝定員　
費＝費用　持＝持ち物
申＝申し込み

人権教育　原市・畔吉集会所　1～ 3月の教室

▶とき　₁月31日（木）午前₈時集合（市役所１階ピロ
ティ）、午後₅時解散予定　▶ところ　栃木県立美術館、
鷹
たか
見
み
泉
せん
石
せき
記念館、古河文学館、永井路

みち
子
こ
旧宅　▶内容

栃木県立美術館﹁アジアをつなぐ境界を生きる女たち
1984－2012﹂を見学。古河文学館、永井路子旧宅で直木
賞などを受賞した永井路子の歴史小説作品に触れ、男女
共同参画への関心や女性の地位向上の意義を考える見学
会　※１時間30分程の徒歩見学があります。　▶対象
市内に在住か在勤の人　▶定員　30人（応募者多数の場
合は抽選）　▶参加費　2, 130円（入館料、昼食代）　▶
申し込み　往復はがき（₁枚₂人まで）に参加者それぞれ
の住所、氏名、年齢、電話番号を記入して、₁月14日（祝）
まで（必着）に上尾市男女共同参画推進センター（〒362-
8501本町3－1－1）へ

⇨男女共同参画推進センター
（ 77８－5１１１・ 77８－5１１2）

見て学ぼう！　男女共同参画
～栃木県立美術館、古河文学館、
永井路子旧宅などを巡る～
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子
ど
も
映
画
会

▼
と
き　
１
月
13
日（
日
）午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分　

▼
と
こ

ろ　
図
書
館（
本
館
）２
階
集
会
室　

▼
内
容　
﹃
ひ
ま
わ
り
と
う
た
お

う
！
﹄﹃
お
む
す
び
こ
ろ
り
ん
﹄﹃
金

色
の
足
あ
と
﹄　
▼
対
象　
４
歳
以

上
の
子
ど
も
と
保
護
者　
▼
定
員　

60
人（
先
着
順
）　
▼
入
場
料　
無

料　
▼
申
し
込
み　
当
日
、
直
接

会
場
へ

　
⇨
図
書
館（

７
７
３
―８
５
２

１
・
７
７
６
―７
３
３
０
）

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

１
月
の
開
催
日

　
収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。

▼
開
催
日　

１
月
３
日（
木
）～

８
日（
火
）、
11
日（
金
）～
14
日

（
祝
）、
17
日（
木
）～
21
日（
月
）、

25
日（
金
）～
28
日（
月
）　
▼
場
外

発
売　

１
月
17
日（
木
）、
29
日

（
火
）～
２
月
３
日（
日
）　
▼
と
こ

ろ　
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

　
⇨
埼
玉
県
都
市
競
艇
組
合（

８
２
３
―８
７
１
１
・

８
２
３
―

８
７
０
９
）

Ａ
Ｇ
Ａ
サ
ロ
ン

～
ス
ペ
イ
ン
の
話
～

　
世
界
の
人
と
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
歓
談
す
る
サ
ロ
ン
で
す
。

▼
と
き　
１
月
20
日（
日
）午
後
２

～
４
時　
▼
と
こ
ろ　
上
尾
公
民

館
５
０
３　
▼
参
加
費　
一
般
／

４
０
０
円
、
会
員
／
２
０
０
円　

▼
申
し
込
み　
１
月
17
日（
木
）ま

で
に
直
接
か
電
話
で
上
尾
市
国
際

交
流
協
会（
Ａ
Ｇ
Ａ
）事
務
局（
市

役
所
第
三
別
館
１
階
、
月
・
木
・

金
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

へ　
　
⇨
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局（

７
８
０
―

２
４
６
８
・
７
７
５
―９
８
１
９・

office@
aga-w

orld.com

・

http://w
w

w
.aga-w

orld.
com

/)

上
尾
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
研
究
大
会

家
庭
教
育
講
演
会

　
家
庭
生
活
を
見
つ
め
直
し
、
家

庭
の
教
育
力
や
子
ど
も
の
徳
育
の

大
切
さ
を
考
え
ま
す
。

▼
と
き　
２
月
２
日（
土
）午
後
１

～
４
時
30
分（
講
演
は
１
時
30
分

～
３
時
）　

▼
と
こ
ろ　

上
尾
市

文
化
セ
ン
タ
ー
中
ホ
ー
ル　

▼

内
容　

松
居
和か
ず

さ
ん（
元
埼
玉
県

教
育
委
員
会
委
員
長
）に
よ
る
講
演

﹁
親
の
感
謝
が
教
育
を
支
え
る
～

家
庭
と
学
校
が
心
を
一
つ
に
す
る

～
﹂　
▼
定
員　
３
５
０
人（
先
着

順
）　

▼
入
場
料　

無
料　

▼
申

し
込
み　
当
日
、
直
接
会
場
へ

　

⇨
生
涯
学
習
課（

７
７
５
―

９
４
９
０
・

７
７
６
―２
２
５

０
）防

災
パ
ネ
ル
展
示
と

防
災
講
演
会

●
防
災
パ
ネ
ル
展
示

▼
と
き　
１
月
16
日（
水
）～
21
日

（
月
）　
▼
と
こ
ろ　
市
役
所
１
階

市
民
ホ
ー
ル　
▼
内
容　
防
災
啓

発
パ
ネ
ル
や
過
去
に
発
生
し
た
地

震
の
写
真
な
ど
の
展
示

●
防
災
講
演
会

▼
と
き　
１
月
19
日（
土
）午
前
10

時
～
正
午　
▼
と
こ
ろ　
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル　
▼
内

容　

金
子
敏
正
さ
ん（
熊
谷
地
方

気
象
台
調
査
官
）に
よ
る
講
演﹁
地

震
に
備
え
る
﹂　

▼
定
員　

３
５

０
人（
先
着
順
）　
▼
入
場
料　
無

料　
▼
申
し
込
み　
当
日
、
直
接

会
場
へ

　

⇨
市
民
安
全
課（

７
７
５
―

５
１
４
０
・

７
７
５
―９
９
２

７
）Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人

荒
川
の
自
然
を
守
る
会
の
催
し

①
七
草
摘
み
と
ア
シ
刈
り
そ
し
て

七
草
粥
を
食
べ
よ
う

▼
と
き　
１
月
６
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
正
午　
※
小
雨
決
行
で

す
。　
▼
集
合　
午
前
９
時
30
分
・

三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ
駐
車
場

②
鳥
の
観
察
会
と
ア
シ
刈
り

▼
と
き　
１
月
13
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
正
午　
※
小
雨
決
行
で

す
。　
▼
集
合　
午
前
９
時
30
分
・

三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ
駐
車
場

※
詳
し
く
は
同
会
の
菅
間
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
⇨
菅
間（

０
９
０
―９
６
４
１

―５
２
８
８
）

㈶
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

身
近
な
自
然
の
環
境
管
理
作
業

（
生
物
多
様
性
維
持
の
た
め
）

①
サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）

▼
と
き　
１
月
６
日
～
２
月
３
日

の
毎
週
日
曜
日　
※
小
雨
決
行
で

す
。　

▼
集
合　

午
前
８
時
50

分
・
東
武
バ
ス
西
上
尾
車
庫
前　

②
三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ（
平
方
）

▼
と
き　
１
月
25
日（
金
）　
※
雨

天
中
止
で
す
。　
▼
集
合　
午
前

10
時
・
三
ツ
又
沼
前
ク
ヌ
ギ
広
場

※
詳
し
く
は
同
協
会
の
小
川
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
⇨
小
川（
７
８
１
―０
８
８
７
）

上
尾
の
文
化
財
展

昔
の
街
並
み
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
と
き　
1
月
23
日（
水
）～
27
日

（
日
）午
前
９
時
～
午
後
５
時　
▼

と
こ
ろ　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
１
階
展
示
ロ
ビ
ー　
▼
内
容　

昭
和
の
上
尾
市
内
の
風
景
写
真

や
、
当
時
街
で
見
ら
れ
た
実
物
資

料
の
展
示　
▼
入
場
料　
無
料　

　

⇨
生
涯
学
習
課（

７
７
５
―９

４
９
６・
７
７
６
―２
２
５
０
）、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（

７

７
５
―０
８
６
６
・

７
７
５
―０

８
６
８
）

▶とき　₂月₃日(日)①午前10時30分～②
午後₂時～（₂回上映、上映15分前開場）　
▶ところ　コミュニティセンターホー
ル　▶内容　人生最大のテーマ「幸せ」を
探しに世界を巡るドキュメンタリー映画
﹃happy　～しあわせを探すあなたへ﹄(字
幕)の上映（76分）と市内で活動する市民活
動団体の紹介、上映後の交流会など　▶定
員　各回200人　▶参加費　大人／999円、
中高生／700円、小学生／500円　▶申し込
み　当日、直接会場へ

⇨上尾に﹁まちの映画館﹂をつくる会の佐藤
（ 070－5545－9８2１・午後₆～₉時）

協働のまちづくり推進モデル事業

第₈回上尾d
で
e 映画の時間

﹃h
ハ ッ ピ ー
appy　～しあわせを探すあなたへ﹄

ア
ッ
ピ
ー
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⇨自然学習館（ ７８０－１０３０・ ７２６－７９０１）自然学習館　₁月の催し
①自然学習教室　～野鳥観察入門～
▶とき　₁月20日（日）午前₉時30分～正午　▶ところ　上尾
丸山公園、工作実験室　▶内容　ジョウビタキやツグミなど
冬鳥を中心に公園の鳥を観察する　▶対象　小学生以上　▶
定員　20人（先着順）　▶参加費　無料　▶持ち物　双眼鏡

（貸し出しあり）　▶服装　活動しやすい服装　▶申し込み　
₁月₅日（土）から直接または電話で自然学習館へ
②体験もの作り教室　～紅染め～
▶とき　₁月25日（金）午前₉時30分～午後₁時　▶ところ　
多目的室　▶内容　伝統染料の紅花で、紅

くれない

のストールを染
める　▶定員　16人（先着順）　▶参加費　2,300円　▶持ち
物　エプロン、ゴム手袋、使用済みタオル　▶服装　汚れて
もよい服装　▶申し込み　₁月₅日（土）から参加費を用意し
て、直接自然学習館へ
③天文・科学教室　～旧暦カレンダーを作ろう～
▶とき　１月20日（日）午後₂時～₃時30分　▶ところ　
多目的室　▶内容　暦の成り立ちや歴史を学び、旧暦の

カレンダーを作る　▶定員　10人（先着順）　※ 小学４年
生以下は保護者同伴です。　▶参加費　無料　▶申し込み　
₁月₅日（土）から直接または電話で自然学習館へ

※自然観察会・太陽の観察会（毎週土・日曜日開催）、天体
観望会（毎週土曜日開催）について詳しくは、自然学習館へお
問い合わせください。

ご利用ください！ 市内循環バス“ぐるっとくん”平方循環で
﹁自然学習館﹂下車

⇨子育て支援センター（ ７７８－２００８ ・ ７７７－５８０４）

受付時間 対象者・講座名

午前
₉～10時 ₂歳児以上（﹁手作りしよう﹂だけ）
10～11時 ₁歳児
11時～正午 ₀歳児

午後 ₁時～ 保育所であそぼう、園庭開放、ももっこ広場

※定員の組数は原則です。

▶とき・講座名（ところ）・対象・定員　下表のとお
り（時間／下表に記載のないものは午前10～11時）　
※講座内容は問い合わせてください。　▶参加費　
手づくりしよう／1人100円（材料費）　▶申し込み　
₁月₇日（月）から電話で子育て支援センターへ　
※電話が混み合うため、₁月₇日だけは右表の時間
帯に電話してください。

ももっこルームのご案内２月子 ータンセ援支て育

と　き 講座名（ところ） 対象者 定員

₅日（火）
ももっこ広場（大谷公民館） ₁歳以上 35組

園庭開放（しらこばと保育所） ₁歳以上 10組

₆日（水）赤ちゃんの日（子育て支援センター）
午前₉～11時 ₀歳 自由

参加

₇日（木）
はいはい（子育て支援センター） ₉カ月～

₁歳₃カ月 12組

園庭開放（大石保育所） ₁歳以上 10組

12日（火）ももっこ広場（上尾西保育所） ₁歳以上 20組

13日（水）みんなのおはなし（子育て支援センター）
午前₉時30分～10時 制限なし 自由

参加

14日（木） よちよち（子育て支援センター） ₁歳₄カ月～
₁歳11カ月 12組

と　き 講座名（ところ） 対象者 定員

15日（金）はじめまして（子育て支援センター）₃～₈カ月 12組

18日（月）幼児食のおはなし
（子育て支援センター ) 制限なし 25組

20日（水）赤ちゃんの日（子育て支援センター )
午前₉～11時 ₀歳 自由

参加

21日（木）
手作りしよう（₂歳以上） ₂歳以上 12組

手作りしよう（₀歳）
午後₁時30分～₂時30分 ₄～11カ月 12組

22日（金）手作りしよう（₁歳） ₁歳 12組

26日（火）ももっこ広場（原市公民館） ₁歳以上 35組

27日（水）みんなのおはなし（子育て支援センター )
午前₉時30分～10時 制限なし 自由

参加

上
尾
天
文
台
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⇨健康プラザわくわくランド（ ７８３－１１２６・ ７２６－７６５７）

①ヨガ＆ピラティス
▶とき　₁月21・28日（月）午前10時30分～11時30分　▶内容　
体の中心を意識しながら、やさしい筋力トレーニングを行
い、しなやかなボディーを目指す　▶定員　20人　▶申し込
み　当日、午前10時からフロント前で受け付け
②かんたんヨガ
▶とき　₁月21・28日（月）正午～午後₁時　▶内容　呼吸法
を使い癒やされながら体を優しくストレッチする　※ ヨガ
を始めたい人にお勧めのプログラムです。　▶定員　20人　
▶申し込み　当日、午前11時30分からフロント前で受け付け
③アクアビクス
▶とき　₁月15～29日の毎週火曜日午前11時～同50分　▶内
容　水の抵抗でしっかり動いて、脂肪燃焼や体力アップを目
指す　▶定員　20人　▶申し込み　当日、午前10時30分から
プール監視員室前で受け付け
④水泳教室～クロール編～
▶とき  ₁月15～29日の毎週火曜日午後₁時～同50分  ▶内
容　バタ足からクロール泳法の簡単なアドバイス　※ 水に
慣れていない人も参加できます。  ▶定員　15人　▶申し込
み　当日、午後₀時30分からプール監視員室前で受け付け
⑤ワンポイントスイム
▶とき　₁月18・25日（金）午前11時～同50分  ▶内容　各種
泳法の簡単なアドバイス　※水に慣れていない人も参加で
きます。　▶定員　15人　▶申し込み　当日、午前10時30分
からプール監視員室前で受け付け
⑥水中運動
▶とき　₁月18・25日（金）午後₂時～同50分  ▶内容　水中
運動やウオーキングを交えながら楽しく行う　▶定員　15人  
▶申し込み　当日、午後₀時30分からプール監視員室前で受
け付け
⑦健康相談
▶とき  ₁月15日（火）午後1時15分～₂時15分  ▶ところ　す
こやかルーム  ▶内容　保健師・栄養士・看護師による健康
相談、血圧測定、検尿、栄養相談などを行う  ▶定員　20人

（先着順）  ▶申し込み　当日、午後₁時から₂階ホールで受
け付け
⑧藤波の餅つき踊り
▶とき　₁月13日（日）₁回目／午前11時30分～　₂回目／午
後１時～　▶ところ　₂階ホール　▶内容　藤波の餅つき踊
り保存会による餅つき踊り（市指定無形民俗文化財）の実演

【①～⑧共通】
▶参加費　入館料だけ
⑨ラウンドフィットネス教室
▶とき　₁月17～31日の毎週木曜日午前10時30分～正午  ▶
内容　今話題のサーキットトレーニングで、楽しく脂肪燃焼

や体力アップを目指す　▶対象　ラウンドフィットネス体験
会に参加した人  ▶定員　10人  ▶参加費　300円  ※ 別途入
館料が必要です。　▶申し込み　当日、午前10時からフロン
ト前で受け付け
⑩ラウンドフィットネス体験会
▶とき　開館日の午前11時～、午後₂時～、₅時～、₇時
～  ※木曜日は午前11時の部はありません。  ▶内容　初め
てラウンドフィットネスを利用する人の体験会。有酸素運動

（ウオーキング、ステップ）と筋力運動（マシン）を30秒ずつ交
互に行う  ※所要時間は30～45分程度です。  ▶対象　高校
生以上  ▶持ち物　トレーニングウエア、室内用シューズ、
タオル、飲み物　※トレーニングウエア、室内用シューズ
を持っていない人はご遠慮ください。  ▶参加費　300円  ※
別途入館料が必要です。  ▶申し込み　直接または電話で健
康プラザわくわくランドへ　※当日は開始10分前までに受
付にお越しください。　※12月からボディサーキットの名称
が﹁ラウンドフィットネス﹂に変更になりました。
⑪野菜教室
▶とき　₁月26日（土）午前10時30分～午後₀時30分　▶とこ
ろ　₂階ホール　▶内容　講話﹁冬野菜を使用した身体ポカ
ポカメニューで寒い季節を乗り切ろう﹂　▶定員　15人　▶
参加費　500円　※別途入館料が必要です。　▶申し込み　
₁月₃日（木）から参加費を用意して、直接健康プラザわくわ
くランドへ　

 売店もご利用ください！　₁階物販スペースでスイム用
品、トレーニングウエアなどを販売しています。また₂階で
はおにぎり、パン、カップ麺などの軽食から菓子・飲料の販
売をしています。　※室内シューズの販売は行っていませ
ん。

₁月の休館日／毎週水曜日、₁日（火）　※₃日（木）～₅日
（土）は短縮営業のため午後₅時閉館です。　開館時間／午前
10時～午後₉時
ご利用ください！ 市内循環バス“ぐるっとくん”平方循環・
東西循環で﹁わくわくランド﹂下車

健康プラザわくわくランド ₁月の催し

健康プラザわくわくランド
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⇨児童館アッピーランド（ ７７９－７０３０・ ７７２－７９７２）児童館アッピーランド　₁月の催し
①つくってあそぼう

▶とき　₁月₅日（土）午後₂～₃時　▶内容　遊べるおも
ちゃを作る　▶対象　幼児～小学生
②わんぱくひろば

▶とき　₁月₇日（月）午前11時10分～同50分　▶内容　遊び
の紹介と友達づくりのひろば　▶対象　₃歳児
③やぎさん一座の手づくり紙芝居

▶とき　₁月₉日（水）午前11時～同30分
④よちよちひろば

▶とき　₁月10日（木）午前10時30分～11時30分　▶内容　絵
本紹介と読み聞かせ　▶対象　₀歳～１歳₆カ月児
⑤レクゲームの日

▶とき　₁月12日（土）午後₂～₃時　▶内容　いろいろな
ゲームを楽しむ　▶対象　小学生
⑥ビデオ上映会

▶とき　₁月12日（土）①午前11時～②午後₂時～　▶内容　
童話や物語の上映　
⑦こままわし大会

▶とき　₁月13日（日）午後₂～₃時　▶内容　こま回しの大
会で遊ぶ　▶対象　幼児～小学生
⑧いろいろシアター

▶とき　₁月14日（祝）午後₂～₃時　▶内容　シアターで歌
遊びをする　▶対象　乳幼児～小学生
⑨よちよちひろば

▶とき　₁月17日（木）午前10時30分～11時30分　▶内容　遊
びの紹介と友達づくりのひろば　▶対象　₀歳児
⑩おはなし会

▶とき　₁月19日（土）午後₁時30分～₂時　▶内容　紙芝居
やお話の読み聞かせ　▶対象　乳幼児～小学生
⑪シュッポの部屋

▶とき　₁月20日（日）午後₂～₄時　▶内容　電車のおも
ちゃで遊ぶ　▶対象　乳幼児～小学生
⑫かるた大会

▶とき　₁月20日（日）午後₂～₄時　▶内容　彩の国21世紀
郷土かるたの大会　▶対象　小学生以上
⑬にこにこひろば

▶とき　₁月21日（月）午前11時10分～同50分　▶内容　遊び
の紹介と友達づくりのひろば　▶対象　₂歳児
⑭けん玉であそぼう

▶とき　₁月22日（火）午後₄～₅時　▶内容　けん玉で遊ぶ　
▶対象　幼児～小学生
⑮体験トランポリン教室

▶とき　₁月26日（土）午前₉時20分～正午　▶内容　トラン

ポリン講師による指導　▶対象　₃歳以上　▶定員　48人
（当日、先着順に整理券を配布）　※動きやすい服装でおい
でください。
⑯おもちゃの病院

▶とき　₁月27日（日）午後₁～₃時　▶内容　壊れたおも
ちゃの無料修理（テレビゲームや縫いぐるみなどの繕い物を
除く）　▶費用　部品交換が必要な場合は実費
⑰アッピーこども委員会

▶とき　₁月27日（日）午後₂～₃時　▶内容　児童館でやり
たいことをみんなで出し合い、話し合う　▶対象　小学校高
学年以上
⑱のびのびひろば

▶とき　₁月28日（月）午前11時10分～同50分　▶内容　遊び
の紹介と友達づくりのひろば　▶対象　₁歳児
⑲育児のあれこれおしゃべりほっとタイム

▶とき　₁月31日（木）午前10時30分～11時30分　▶内容　ア
ドバイザーや保護者同士の情報交換　▶対象　₀～₁歳児

【①～⑲共通】
▶申し込み　当日、直接児童館へ
⑳のびのびアートの日

▶とき　₁月₈日（火）午前10時30分～11時　▶内容　画材を
使いアートを楽しむ　▶対象　₂歳以上
�造形クラブ

▶とき　₁月19日（土）午後₂時～　▶内容　牛乳パックで帽
子を作る　▶対象　小学生　▶定員　20人
�折り紙教室

▶とき　₁月26日（土）午後₂～₃時　▶内容　﹁カニ﹂を折る　
▶対象　市内に在住の幼児以上　▶定員　30人（先着順）

【⑳～�共通】

▶申し込み　₁月₅日（土）午前₉時から直接または電話で児
童館アッピーランドへ

₁月の休館日／15日（火）　開館時間／午前₉時～午後₆時
  ご利用ください！ 市内循環バス“ぐるっとくん”原市・上平

循環で﹁アッピーランド﹂下車

▶とき　₁月22日～₃月₅日（₂月19日を除く）の毎週火
曜日（全₆回）　▶対象　市内に在住の₂歳₆カ月以上　
▶定員　25組（先着順）　▶申し込み　１月₇日（月）午前
₉時から直接または電話で児童館アッピーランドへ

リトミック ♪
♪ ♩
♩ ♬ ♬

～音に合わせて体を動かそう～
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児童館こどもの城　₁ ・₂月の催し ⇨児童館こどもの城（ ７８３－０８８８・ ７８１－４４６６）

①おしゃべりサロン
▶とき　₁月₈日（火）午前11時～同30分　▶内容　友達づく
りや子育ての情報交換　▶対象　₀歳児と保護者
②折り紙教室
▶とき　₁月12日（土）午後₂時～₃時30分　▶内容　﹁鬼﹂を
折る　▶対象　市内に在住の人（小学₂年生以下は保護者同
伴）　▶定員　30人（先着順）
③おもちゃの病院
▶とき　₁月13日（日）午後₁～₃時　▶内容　壊れたおも
ちゃの無料修理（テレビゲーム類や縫いぐるみなどの繕い物
を除く）　▶費用　部品交換などが必要な場合は実費
④にこにこタッチ
▶とき　₁月15日（火）午前11時～同30分　▶内容　友達づく
りや親子遊び　▶対象　市内に在住の₁歳児と保護者　▶定
員　30組（先着順）
⑤やぎさん一座の手づくり紙芝居
▶とき　₁月16日（水）午後₂時～同30分
⑥バドミントンで遊ぼう
▶とき　₁月17・31日（木）午後₄～₅時　▶内容　体育遊戯
室でバドミントンをして遊ぶ　▶対象　市内に在住の小学₃
年生以上
⑦体験トランポリン教室
▶とき　₁月19日（土）午前₉時20分～正午（午前₉時₅分か
ら整理券を配布）　▶内容　トランポリン講師による指導、
₇人ずつ20分交代　▶対象　₃歳児以上小学生以下（小学₂
年生以下は保護者同伴）　▶定員　56人（先着順）
⑧わくわく工作
▶とき　₁月20日（日）午後₂時30分～₃時30分　▶ところ　
美術工芸室　▶内容　ぱたぱた（変わりびょうぶ）を作る　▶
対象　市内に在住の₅歳児以上（小学₂年生以下は保護者同
伴）　▶定員　12人（先着順）　▶参加費　200円　▶申し込み　
₁月₇日（月）から直接または電話で児童館こどもの城へ

⑨にこにこピョン
▶とき　₁月22日（火）午前11時～同30分　▶内容　親子遊び　
▶対象　市内に在住の₂歳児と保護者　▶定員　30組（先着
順）

⑩将棋教室
▶とき　₁月27日（日）午後₂～₄時　▶ところ　会議室₁　
▶内容　公益社団法人日本将棋連盟公認棋道指導員の深澤
國
くに

昭
あき

先生に将棋を基礎から習う　▶対象　市内に在住の小
学生以上（小学₂年生以下は保護者同伴）　▶定員　20人（先
着順）　▶申し込み　₁月₄日（金）から直接または電話で児
童館こどもの城へ
⑪にこにこジャンプ
▶とき　₁月28日（月）午前11時～同30分　▶内容　親子運動
遊び　▶対象　市内に在住の₃・₄歳の未就園児と保護者　
▶定員　30組（先着順）
⑫おはなしの城
▶とき　₁月29日（火）午前11時～同30分　▶内容　紙芝居や
パネルシアター

【①～⑫共通（⑧、⑩を除く）】
▶ところ　当日、直接児童館こどもの城で確認を　▶申し込
み　当日、直接会場へ

₁月の休館日／₁日（祝）～₃日（木）、10・24日（木）　開館時
間／午前₉時～午後₆時

※毎週定期的に行う事業は、直接会場でご確認ください。
※駐車台数に限りがありますので、来館はなるべく市内循
環バスなどをご利用ください。

  ご利用ください！市内循環バス“ぐるっとくん”平方循環で
﹁こどもの城﹂下車

ぱたぱた（変わりびょうぶ）

▶とき　₂月₇日（木）午前11時～同30分　▶ところ　美
術工芸室　▶内容　親子で一緒に誕生日カードを作製

（手形、身長・体重測定）して誕生会を楽しむ　▶対象　
市内に在住で₂月に₃・₄歳になる未就園児と保護者　
▶定員　10組（先着順）　▶申し込み　₁月₄日（金）～25
日（金）に直接または電話で児童館こどもの城へ

にこにこバースデー

▶とき　₂月₂日（土）午後₂時～₃時30分　▶とこ
ろ　美術工芸室　▶内容　毛糸を使ってポンポン動
物を作る　▶対象　市内に在住の小学生以上（小学
₂年生以下は保護者同伴）　▶定員　20人（先着順）　
▶申し込み　当日、直接会場へ

●キッズ工作

26



市
民
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ラ
リ
ー

■
全
日
本
写
真
連
盟
埼
玉
デ
ジ
タ

ル
ア
ー
ト
支
部
作
品
展　

１
月
10

日（
木
）～
16
日（
水
）午
前
10
時
～

午
後
６
時（
10
日
は
正
午
か
ら
、

16
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

■
写
真
ク
ラ
ブ
上
尾
フ
ォ
ト
サ
ロ

ン
第
２５
回
サ
ロ
ン
写
真
四
季
の
彩

り
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１
月
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）～
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日

（
水
）午
前
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時
～
午
後
７
時（
23

日
は
午
後
５
時
ま
で
）　

■
第
１７
回
全
日
本
写
真
連
盟
す
い

よ
う
支
部
写
真
展　

1
月
24
日

（
木
）～
30
日（
水
）午
前
10
時
～

午
後
６
時（
24
日
は
午
前
11
時
か

ら
、
30
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

市
役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
退
職
公
務
員
連
盟
作
品
展（
絵

画
・
習
字
・
工
芸
作
品
な
ど
）

₁
月
９
日（
水
）～
15
日（
火
）午
前

10
時
～
午
後
５
時（
９
日
は
正
午

か
ら
、
15
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

■
第
２０
回
職
員
文
化
祭（
絵
画
、

書
、
写
真
、
陶
芸
、
工
芸
、
手
芸
、

華
道
、
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン
グ

な
ど
）　

１
月
22
日（
火
）～
29
日

（
火
）午
前
10
時
～
午
後
５
時
30
分

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ガ
イ
ド
₁.₉
→

₁.30

つどいの広場 わ ん ぱ く 城

催し名 と　き 対　象 定員 内　　　容

①₂歳だけの日 ₁月₄日（金）午前10時～午後₃時
（10時30分～11時／おたのしみ会）

₂歳児と
保護者 －

おしゃべりや子育ての情報交換
※おたのしみ会は定員10組です。当日、
直接わんぱく城で申し込んでください。

②₁歳だけの日 ₁月11日（金）午前10時～午後₃時
（10時30分～11時／おたのしみ会）

₁歳児と
保護者 －

③₀歳だけの日 ₁月18日（金）午前10時～午後₃時
（10時30分～11時／おたのしみ会）

₀歳児と
保護者 －

④家庭でできる
応急手当て ₁月30日（水）午前10 ～ 11時 ₀～₃歳児と

保護者
10組

（先着順）

保健師による家庭でできる乳幼児のけが、病
気の手当てや応急処置の話
▶申し込み　₁月₉日（水）から直接わんぱく
城へ　※電話での申し込みはできません。

⑤おひなさま作
り ₁月22日（火）午前10時～正午 ₀～₃歳児と

保護者 10組
かわいいおひなさまを作る　▶申し込み　指
定の応募用紙（わんぱく城にある）で₁月₈日

（火）～ 11日（金）に直接わんぱく城へ（₁家族₁
枚）　※応募者多数の場合は抽選です。

催し名 と　き 対　象 定員 内　　　容

①あかちゃんの日
₁月10日（木）、16日（水）
22日（火）、31日（木）
午前10時～午後₃時

乳幼児と
保護者 ― 主に赤ちゃんと親が集まって交流したり、情報交換

などをしたりする

②子育てサロン ₁月15日（火）
午前10時～正午

子育て中の
保護者 10組

子育てをしていて感じる嬉しいこと、楽しいこと、
つらいことや大変なことなどの思いを話したり、人
の話を聞いたりする（託児あり）　※参加には事前申
し込みが必要です。

③マタニティの日
　サロン﹁はぐはぐ﹂

₁月₉日（水）
午前10時～正午

妊産婦と
子育て中の
保護者

10組
お腹で育まれている新しい生命のこと ､ 妊娠中の今
の気持ち、お産エピソードなどをみんなで話す（託児
あり）　※参加には事前申し込みが必要です。

④あそべる
　学べるセミナー
　﹁べるべる﹂

₁月24日（木）
午前10時～正午 ― 15組

子どもや子どものこころについて学ぶセミナー
テーマ﹁子どもと一緒に旅に出よう～大人も子どもも楽
しめる旅行を企画しよう～﹂（託児あり）　※参加には
事前申し込みが必要です。

⑤お誕生会 ₁月30日（水）
午前11時～ ― ― みんなで₁月生まれの子を祝う

▶利用日　毎週火・水・木曜日（祝日を除く）午前10時～午後₃時　 ※ 正午～午後₁時は昼食などに和室を開放しています。　
▶対象　乳幼児と子育て中の保護者　▶利用料　無料（託児は₁人300円）　※利用初回は登録が必要です。
₁月の催し
▶とき・対象・定員・内容　下表のとおり　▶利用料　無料　▶申し込み　②③④／直接または電話でつどいの広場﹁あそぼうよ﹂
へ　※④の開催中だけ、一般の利用は午後からです。　①⑤／当日、直接会場へ

つどいの広場 あ そ ぼ う よ
　⇨つどいの広場﹁あそぼうよ﹂
　（二ツ宮１１５６－３、 ・ ７７８－５１０２ ・ 子育て相談専用電話７７８－５１０３）

とーくるーむ
﹁どんぐり﹂

﹁あそぼうよ﹂開館日
または希望日 ― ― あなたの気持ちを一緒に考えたい談話相談室（託児

あり）　※事前に予約が必要です。

【育児相談】

⇨つどいの広場﹁わんぱく城﹂
　（今泉２７２、 ７８３－０８８８ ・ ７８１－４４６６）

▶利用日　毎週火・水・金曜日午前10時～午後₃時　▶対象　₀～₃歳の乳幼児と子育て中の保護者　▶利用料　無料
※利用には受け付けが必要です。　▶ところ　児童館こどもの城１階
₁月の催し　▶とき・対象・定員・内容　下表のとおり
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事　業　名 と　　き 内　　容 備　　　　　考

大石公民館　〒３６２－００６３　小泉７４７－８　 ７２６-６６15　 ７２６-６６1６

コミュニティ人権
講座﹁孤立死とどう
向き合うか﹂

₁月24日（木）午後₁
時30分～₃時

身近に孤立死が発生する中
で地域や行政に何ができる
のか、どう向き合えばよい
のか、さいたま市の事例に
学ぶ

対市内に在住か在勤の人　定 80人　費無料
持筆記用具　申₁月18日（金）までに直接ま
たは電話で

郷土料理教室
₂月14・21日のいず
れも木曜日（全₂回）
午前₉時～午後₁時
30分

埼玉や近県に古くから伝わ
る料理を作る
14日／五平餅、おっきりこ
み、えびし　21日／しもつ
かれ、呉汁、はすよごし

対市内に在住か在勤の人　定20人　費1,500
円（₂回分の材料費）　持エプロン、三角巾、
布巾₂枚、持ち帰り用の容器　申₁月29日
（火）までに往復はがきで

上平公民館　〒３６２－０００２　南７5－1　 ７７5-9３０８　 ７７０-11０２

思わず笑顔！
かわいいキャラ弁
教室

₂月₁・₈日のいず
れも金曜日（どちら
か₁日）午前10時30
分～正午

いろいろな食材を使ってか
わいい形作りのこつを学び
ながら、子どもが喜ぶキャ
ラクター弁当を作る

対市内に在住か在勤の人　定各16人　費 200
円（材料費）　持エプロン、三角巾、布巾、筆
記用具、弁当箱（400㍉㍑程度）　申₁月21日
（月）までに希望日を記入して、往復はがきで

大谷公民館　〒３６２－００４４　大谷本郷9４9－1　 ７８1-０８9２　 ７８０-111３

キャラ弁を
マスターしよう

₂月₉日（土）午前10
時～正午

食べやすく、バランスが良
く、見ても楽しいキャラク
ター弁当が無理なく作れる
こつを学ぶ

対市内に在住か在勤の人　定16人　費 300
円（材料費）　持エプロン、バンダナ、布巾₂
枚、弁当箱（子ども用）、ピンセット、眉切
りばさみ、筆記用具　申₁月28日（月）まで
に往復はがきで

人権講座～児童虐
待・子どもの生き
る権利を守るため
に～

₂月₇日（木）午前10
時～11時30分

次代を担う全ての子どもの
権利を擁護するために、児
童虐待がなぜ起こるのかを
学び、子どもを虐待から守
るための方策を考える　※
講座終了後に、オカリナの
演奏があります。

対市内に在住か在勤の人　定 60人（先着順）
費無料　申当日、直接会場へ

男のパン教室
₂月18・25日のいず
れも月曜日（全₂回）
午前₉時30分～正午

18日／プチパン、マヨネー
ズパン　25日／アンパン、
ミルクノット

対市内に在住か在勤の男性　定16人　費千円
（材料費₂回分）　持エプロン、バンダナ、布巾、
筆記用具　申₂月₄日（月）までに往復はがきで

28

申し込み
方法

申し込みは、直接または電話で受け付ける講座（教室）を除き、すべて﹁往復はがき﹂です。申し
込む人は、往復はがきに講座（教室）名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、年齢、学校名・学
年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）に各公民館へ。応募者多数の場合は抽選します。

対＝対象　所＝ところ
定＝定員　持＝持ち物
費＝費用　申＝申し込み

お料理しませんか
　公民館では陶芸教室や
フラワーアレンジメント
など、毎月さまざまな楽
しい事業を開催していま
す。今月号の公民館主催
事業の中から、料理教室
を紹介します。

　地元の人に教えてもらう、農家の家庭に古く
から伝わる北関東・信州の郷土料理。食卓に伝
統ある温かな手料理を並べてみてはいかがで
しょうか。� （大石公民館）

　男性を対象にしたパン教室。おいし
いパンを作ったら、家族もびっくりす
ることでしょう。� （大谷公民館）

　思わず笑顔がこぼれてしまうような、かわいいお弁当を作
りませんか？　ふたを開けた瞬間のお子さんの歓声が聞こえ
てきそう。

ア
ッ
ピ
ー

郷土料理教室

男のパン教室

キャラ弁を作ろう !
手作りパン

（上平公民館）

﹁思わず笑顔！　かわ
いいキャラ弁教室﹂

﹁キャラ弁をマスター
しよう﹂

（大谷公民館）
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暮らし・彩り・公民館    ₁～₃月
事　業　名 と　　き 内　　容 備　　　　　考

上尾公民館　〒３６２－００1７　二ツ宮７5０ （文化センター内）　 ７７5-０1８5　 ７７６-７３６６

第２1回
上尾市新春将棋大会

₁月26日（土）午前₉
時～午後₄時30分

クラス別による将棋大会。
Ａクラス／三段以上　Ｂク
ラス／二段と初段　Ｃクラ
ス／１級以下　Ｊクラス／
小・中学生　レディースク
ラス／女性（Ｊクラス・レ
ディースクラスは実力に
より他のクラスへの参加
可）　※プロ棋士山田久美
さん（三段）による指導対局
があります。
（実行委員会との共催事業）

対市内に在住か在勤、在学または市内の将
棋サークルに所属する人　定 200人　費千
円（中学生以下、レディースクラスは500
円)　申₁月14日（祝）までに希望クラス、棋
力（段・級・なし）を記入して、往復はがき
で

第４３回
上尾市俳句大会

₃月₂日（土）正午～
午後₄時

俳句を愛好している人を対
象に、封書による投句と開
催日に出される季題での投
句・選句・講評を楽しく体
験する
※﹁応募の部﹂﹁当日の部﹂の
入賞者を発表し表彰します。
（実行委員会との共催事業）

費応募の部／₁組₂句で80円切手₆枚、₂
組₄句の場合は80円切手12枚（₂組まで応募
可、申込時に同封）　当日の部／500円　申
当季雑詠（冬、新年、春）、投句用紙に、楷
書で作品（漢字にはふりがな）、住所、氏名
または俳号、電話番号、サークル名、﹁当日
の部﹂への参加の有無を記入し、80円切手を
同封して、応募の部は₁月24日（木）までに
郵送で、当日の部は直接または電話で（当日
だけの参加も可）

平方公民館　〒３６２－００59　平方9０5-1　 ７２６-３４４６　 ７２６-３991

古典落語講座
～話芸の魅力と江
戸庶民の生活と暮
らし～

₁月19日（土）午後₂
時～₃時30分（₁時
30分開場）

本職による生の落語を₂席
楽しみながら、江戸庶民の
生き方や暮らしぶりを講話
で学ぶ
落語／柳家さん若

じゃく
さん（二

ツ目）　講話／三
みや
宅
け
稜
い
威
づ
夫
お

さん（埼玉県落語振興会会
長）

対市内に在住か在勤の人　定 80人（先着順）
費無料　持筆記用具　申当日、直接会場へ

人権講座　
～肩の力を抜いて
子育てを楽しもう
～

₂月₄日（月）午前10
時～正午（₉時30分
開場）

誰にでも起こり得る子育て
の問題を分かりやすく解説
し、イライラ解消のヒント
を楽しく学ぶ①ＣＡＰプロ
グラムの紹介②人権③子ど
もへの声掛けや相談を受け
る時のこつ

対市内に在住か在勤の人　定 80人（先着順）
費無料　申当日、直接会場へ

原市公民館　〒３６２－００２1　原市３４99　 ７２1-４9４８　 ７２1-４9４６

原
はら
市
いち
日
に
本
ほん
語
ご
教
きょう
室
しつ

₃学
がっ
期
き

₁月
がつ
11日
にち
～₃月

がつ
15日
にち

の毎
まい
週
しゅう
金
きん
曜
よう
日
び
（全

ぜん
10

回
かい
)午
ご
後
ご
₇～₉時

じ

外
がい
国
こく
籍
せき
市
し
民
みん
が日

に
本
ほん
語
ご
や地

ち
域
いき

のこと、日
に
本
ほん
の文
ぶん
化
か
を学
まな
ぶ

（マ
ま
ン
ん
ツ
つ
ー
ー
マ
ま
ン
ん
方
ほう
式
しき
）

対市
し
内
ない
に在

ざい
住
じゅう
か在

ざい
勤
きん
の外

がい
国
こく
籍
せき
市
し
民
みん
　 定

20人
にん
（先

せ ん
着
ちゃく
順
じゅん
)　費無

む
料
りょう
　申₁月

がつ
₇日

にち
（月

げつ

曜
よう
日
び
）から直

ちょく
接
せつ
または電

でん
話
わ
で（途

と
中
ちゅう
参
さん
加
か

もできる）

ストレッチ体操教室
₂月₄～25日（₂月
11日を除く）の毎週
月曜日（全₃回）午後
₃時～₄時30分

ボール、ベル、ベルダーの
簡単な道具を使って行うス
トレッチ体操を学ぶ

対市内に在住か在勤の人　定 30人　費無料
持室内用シューズ、運動しやすい服装、飲
み物、タオル　申₁月24日（木）までに往復
はがきで


