
…
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
ア
ド
レ
ス
は
表
紙
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

平
成
25
・
26
年
度
入
札
参
加

資
格
審
査
の
申
請
受
け
付
け

　
平
成
25
・
26
年
度
に
市
と
水
道

部
が
発
注
す
る
業
務
委
託
な
ど
の

競
争
入
札
・
見
積
も
り
合
わ
せ
に

参
加
を
希
望
す
る
事
業
者
の
資
格

審
査
の
申
請
を
次
の
と
お
り
受
け

付
け
ま
す
。
水
道
部
発
注
の
競
争

入
札
な
ど
に
参
加
を
希
望
す
る
事

業
者
も
、
市
で
同
時
に
受
け
付
け

ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み　
申
請
書
類（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

を
郵
送
で
11
月
１
日（
木
）～
30

日（
金
）（
必
着
）に
契
約
検
査
課

（
〒
３
６
２
―８
５
０
１
本
町
３
―

１
―１
）へ　
※
郵
送
以
外
は
受
け

付
け
ま
せ
ん
。　
▼
対
象
業
種　

①
物
品（
建
設
資
材
を
含
む
）②
業

務
委
託（
道
路
・
河
川
・
苑え
ん

地ち

・

下
水
道
の
維
持
管
理
業
務
、
不
動

産
鑑
定
業
務
を
除
く
）③
小
規
模

修
繕
工
事（
市
内
業
者
に
限
る
）

※
建
設
工
事
、
設
計
、
調
査
、
測

量
、
業
務
委
託
の
一
部（
道
路
・

河
川
・
苑
地
・
下
水
道
の
維
持
管

理
業
務
、
不
動
産
鑑
定
業
務
）は
、

埼
玉
県
入
札
審
査
課
が
県
電
子
入

札
共
同
シ
ス
テ
ム
で
受
け
付
け
て

い
ま
す（
過
去
に
受
け
付
け
を
し

て
業
者
Ｉ
Ｄ
を
持
っ
て
い
る
業
者

が
対
象
）。

　

⇨
契
約
検
査
課（

７
７
５
―

５
１
１
６
・

７
７
５
―９
８
１

９
）、
水
道
部
総
務
課（

７
７
５

―５
１
６
０
・

７
７
５
―９
０
４

１
）

﹁
国
民
年
金
保
険
料
控
除
証

明
書
﹂を
郵
送

　
国
民
年
金
保
険
料
納
付
済
額
は

確
定
申
告
や
市
・
県
民
税
の
申
告

で﹁
社
会
保
険
料
控
除
﹂の
対
象
に

な
り
ま
す
。
国
民
年
金
保
険
料
控

除
証
明
書
は
、
平
成
24
年
１
月
１

日
～
９
月
30
日
の
間
に
納
付
し
た

人
に
は
11
月
上
旬
、
10
月
１
日
～

12
月
31
日
の
間
に
初
め
て
納
付
し

た
人
に
は
平
成
25
年
２
月
上
旬
に

日
本
年
金
機
構
本
部
か
ら
郵
送
さ

れ
ま
す
。
年
末
調
整
や
確
定
申
告

時
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
記
載
さ
れ
て
い
る
月
分
以
外
の

保
険
料
を
12
月
31
日（
月
）ま
で
に

納
付
し
た
場
合
は﹁
領
収
証
書
﹂を

添
え
て
、
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

被
扶
養
者
の
分
も
合
算
し
て
申
告

で
き
ま
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明
書

が
届
か
な
い
場
合
や
内
容
に
つ
い

て
の
確
認
は
、
控
除
証
明
書
専
用

ダ
イ
ヤ
ル（

０
５
７
０
―０
７
０

―１
１
７)

ま
た
は
大
宮
年
金
事

務
所（

６
５
２
―４
７
３
９)

に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
⇨
保
険
年
金
課（

７
７
５
―５

１
３
７
・

７
７
５
―９
８
２
７)

特
定
健
診（
国
保
加
入
者
）・

後
期
高
齢
者
健
診
の
実
施

期
間
が
終
了
し
ま
す

　
平
成
24
年
度
の
特
定
健
診
、
後

期
高
齢
者
健
診
は
、
11
月
30
日

（
金
）で
終
了
し
ま
す
。
受
診
し
て

い
な
い
人
は
早
め
に
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。
実
施
期
間
終
了
後
は
受

診
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。　
※
予
約
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に

医
療
機
関
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

　

⇨
特
定
健
診
／
保
険
年
金
課

管
理
担
当（

７
７
５
―５
１
３

６
・

７
７
５
―９
８
２
７)

、
後

期
高
齢
者
健
診
／
保
険
年
金
課
高

齢
者
医
療
担
当（

７
７
５
―５

１
２
５
・

７
７
５
―９
８
２
７
）

７)イ
コ
ス
上
尾
の
臨
時
休
館

　
館
内
消
毒
の
た
め
、
11
月
12
日

（
月
）は
臨
時
休
館
し
ま
す
。　

　
⇨
イ
コ
ス
上
尾（

７
７
２
―１

６
１
１
・

７
７
２
―１
６
１
４)

広告

広告
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■図書館／₃・10・17日(月）、24日（振休）、28日(金) ～ 31日(月)
■ことぶき荘／毎週土・日曜日、24日(振休)、28日(金) ～ 31日(月)
■コミュニティセンター／ 25日(火)、28日(金) ～ 31日(月)
■イコス上尾／₃・10・17日(月）、25日（火）、28日(金) ～ 31日(月)
■児童館アッピーランド／ 18日(火)、29日(土) ～ 31日(月)
■児童館こどもの城／ 13・27日(木)、29日(土) ～ 31日(月)
■健康プラザわくわくランド／毎週水曜日、31日(月)　※29日(土)、
30日(日)は短縮営業のため、午後₅時閉館です。

市の各施設 ◆ １2月の休館日

　ひとり親家庭等医療費支給制度に登録している人
（児童扶養手当受給者は除く）は、引き続き制度を利用
できるかどうかを審査するため、毎年 11 月に現況届
の提出が必要です。対象者には 11 月上旬に通知書を
郵送しますので、通知書に記載された必要書類と印鑑
をお持ちください。
▶期間　11 月₂日（金）～ 17 日（土）　▶提出先　こど
も支援課（市役所₂階⑤番窓口）

　埼玉県では、ひとり親家庭か養育者家庭の児童が中
学校に入学する時に、就学支度金を支給しています。

▶対象　平成 25 年₄月に中学校に入学する児童を養
育している母子家庭の母、父子家庭の父または父母の
いない児童を養育している人で、生活保護世帯を除く
市民税非課税世帯の人（申請者、同居の親・兄弟姉妹
などの扶養義務者それぞれ全員の平成 24 年度の課税
金額が₀円であった世帯に限る）　▶支給額　児童 1
人につき 1万円　▶申し込み　保護者名義の普通預
（貯）金の口座番号が分かる物の他、①年金受給者は受
給している年金の記号と番号②児童扶養手当受給者は
証書番号③ひとり親家庭等医療制度登録者は受給者番
号が分かる物をそれぞれ用意して、12 月 28 日（金）ま
でに直接こども支援課（市役所₂階⑤番窓口）へ　※
平成 24 年 1月 1日現在上尾市に住民登録がなかった
人は、市町村民税非課税証明書が必要です。期限後の
申請は受け付けません。申請書を提出しない人には支
給されませんので注意してください。

⇨こども支援課医療担当（ 775－6819・ 774－5342）

⇨こども支援課管理・手当担当（ 775－5120・ 774－5342）

＊＊＊＊＊＊ひとり親家庭などの皆さんへ＊＊＊＊＊＊
ひとり親家庭等医療費支給制度の現況届の提出

ひとり親家庭などへ就学支度金を支給

無
料
電
話
相
談
会

﹁
労
働
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番
﹂

　
労
働
問
題
に
関
す
る
無
料
電
話

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　
11
月
２
～
16
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
６
～
８
時
、
11
月
23

日（
祝
）午
前
10
時
～
午
後
４
時　

▼
相
談
方
法　

電
話
相
談（

８

７
２
―８
０
５
５︿
当
日
だ
け
通
話

可
﹀）　
▼
相
談
料　
無
料　
▼
相

談
例　
①
給
料
の
支
払
い
が
遅
れ

て
い
る
②
残
業
手
当
を
支
払
っ
て

も
ら
え
な
い
な
ど

　
⇨
埼
玉
司
法
書
士
会（

８
６

３
―７
８
６
１
）

広告

広告

広告

無料法律相談

つ き の み や 法 律 事 務 所
相続・遺言 不 動 産 投資被害借 金 離 婚

一人で悩まず専門家にご相談を ･･･

（平日9：00～12：00､13：00～17：00）

※土曜・夜間相談は予約の際ご確認ください。
さいたま市浦和区高砂2-1-16-3F　（浦和駅西口徒歩₅分）

ＴＥＬ　０４８－８１５－４９００
他
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年
末
調
整
説
明
会

　
上
尾
税
務
署
で
は
、
法
人
と
個

人
事
業
主
を
対
象
に
平
成
24
年
分

年
末
調
整
の
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

▼
と
き　
11
月
19
日（
月
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分　
▼
と
こ
ろ　

上
尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

　
⇨
上
尾
税
務
署（

７
７
０
―１

８
０
０︿
代
表
﹀自
動
音
声
案
内
の

﹁
２
﹂を
選
択
）

セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
は

安
全
な
給
油
を

　
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
が
自
分

で
給
油
す
る
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
が

全
国
的
に
増
加
し
て
お
り
、
身
近

な
存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
ガ
ソ
リ
ン
や
軽
油
は
、
取
り
扱

い
方
法
を
誤
る
と
大
き
な
事
故
に

つ
な
が
る
危
険
物
で
す
。

　
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
を
利
用
す
る

時
は
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
安

全
な
給
油
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

①
給
油
を
行
う
時
は
、
パ
ー
キ
ン

グ
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
、
エ
ン
ジ
ン

を
停
止
す
る

②
ラ
イ
タ
ー
、
タ
バ
コ
な
ど
の
火

気
を
使
用
し
な
い

③
給
油
の
前
に
油
種
を
確
認
す
る

④
静
電
気
除
去
シ
ー
ト
に
触
れ
る

⑤
給
油
ノ
ズ
ル
は
、
止
ま
る
ま
で
差

し
込
み
、
レ
バ
ー
を
完
全
に
握
る

⑥
自
動
的
に
給
油
が
止
ま
っ
た

ら
、
そ
れ
以
上
給
油
は
し
な
い

⑦
自
動
車
の
荷
台
に
乗
せ
た
バ
イ

ク
や
発
電
機
な
ど
に
給
油
し
な
い

　
⇨
消
防
本
部
予
防
課（

７
７

５
―１
３
１
４
・

７
７
５
―２
２

３
０)青

色
申
告
決
算
説
明
会

　
上
尾
税
務
署
で
は
、
個
人
青
色

申
告
者
を
対
象
に
平
成
24
年
分
の

青
色
申
告
決
算
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

▼
と
き　
12
月
10
日（
月
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
、
11
日（
火
）

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分　
▼

と
こ
ろ　

上
尾
商
工
会
議
所（
二

ツ
宮
７
５
０
）

　
⇨
上
尾
税
務
署（

７
７
０
―１

８
０
０︿
代
表
﹀自
動
音
声
案
内
の

猫の病気
⇨生活環境課　 775－6940

　　　　　 775－9927

動物健康応援団

　犬の飼い主は狂犬病・伝染病ワクチン、フィラリ
ア、ノミ・ダニと１年を通して予防することがたく
さんあるため、動物病院に来院する機会が多いよう
です。猫にも伝染病のワクチンやフィラリアの予防
薬があります。猫の飼い主の多くは、子猫の頃にワ
クチンの接種や避妊・去勢を済ませた後、追加接種
や健康診断などで来院することが少なくなるようで
す。若いうちは病気に対しての抵抗力もあり重篤な
症状になりにくいことや、以前に比べ猫を室内で
飼育することが多くなり、けんか・事故によるけ
がや病気にかかることが少なくなったためではな
いでしょうか。しかしある程度の年齢になると異
常を訴えて来院します。猫にも腎不全、糖尿病、がん、
甲状腺機能亢

こうしんしょう

進症などさまざまな病気があります。そ
れらの病気は高齢の猫では決して珍しくありません。
多くの病気が早く治療を開始すれば病気の進行を抑え
たり、延命ができる病気です。人間と同じく動物病院
で定期健診を受け、早期に発見することが大切です。
　とはいえ病院を嫌う猫は多いようです。そのような
場合は飼い主が元気、食欲、飲水量、尿、便をよく観
察し、気になることがあれば、すぐに動物病院にかか
るようにしてください。インターネットなどで調べて
自分で判断し、電話で相談する人がいますが、直接診
て触って診察しなければ、正しい診断はできません。
　すでに猫を飼っている人が新しく猫を飼う場合は、
前からいる猫に風邪（くしゃみ、鼻水、目やに、食欲
低下）がうつる可能性が高く、ワクチン接種をしてい
ない場合は、命に関わることもあります。感染を防ぐ
ため、可能であれば一週間ほど別々の部屋で隔離して
状態を観察し、どちらかの猫を触った手で他の猫を触
らないなどの細心の注意が必要です。またノミが付い

ていたり、おなかの虫を持っていた
りすることも多いので、新しい猫を
家に入れる前に動物病院で診察を受
けましょう。

～一般社団法人　　　　
　上尾伊奈獣医師協会～

﹁
２
﹂を
選
択
）

歳
末
た
す
け
あ
い
援
護
金

な
ど
の
申
請
を

　
﹁
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
～
み
ん

な
で
さ
さ
え
あ
う
、
あ
っ
た
か
い

地
域
づ
く
り
～
﹂は
、
支
援
を
必
要

と
す
る
人
た
ち
に
、
次
の
よ
う
に

配
分
さ
れ
ま
す
。
歳
末
援
護
金
な

ど
の
配
分
を
希
望
す
る
人
・
団
体

は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
介
護
用
品
券

▼
対
象　
①
介
護
保
険
認
定
要
介

護
３
～
５
で
、
10
月
１
日
現
在
居

宅
で
生
活
し
て
い
る
人（
施
設
入

所
・
長
期
入
院
の
人
を
除
く
）②

特
別
障
害
者
手
当
と
障
害
児
福
祉

手
当
を
受
給
し
、
車
い
す
を
常
時

料金や申し込み方法など、
詳しくは市ホームページをご覧ください。

毎月約₈万３,０００部発行の﹃広報あげお﹄に広告を掲載しませんか？

有料広告募集中‼

有料広告のお問い合わせは
⇨広報課　 775－４９１８
　　　　　 776－８８７３

広告
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次回の税・料の納付期限
11月30日（金）

◇国民健康保険税……………………第₅期
◇介護保険料…………………………第₅期
◇後期高齢者医療保険料……………第₅期
◇し尿汲取手数料…第₄期（₈～₉月使用分）
便利で確実な口座振替をぜひご利用ください。
金融機関窓口や郵便での申し込みもできます。

口座振替の申し込み・問い合わせは、
納税課（ 775－5135）へ

⇨ＮＰＯ法人あげお学童クラブの会　　　　　　
（青少年センター内、 771－6945・ 777－5790）

　平成25年₄月から学童保育所への入所を希望する保護者に、下表のとおり説明会を開催
します。　※西小なかよし児童クラブは青少年課（ 776－2488・ 776－2117）へ、障害児
学童保育室バナナキッズは（ ・ 777－3030）へ問い合わせてください。

※場所はいずれも青少年センター（上町₂－14－19）です。
※西小以外はどの説明会に参加しても結構です(西小は₁回だけ) 。
※説明会に参加できない場合は、西小は青少年課、西小以外はＮＰＯ法人あげお学童クラ
ブの会へ問い合わせてください。
※県立上尾特別支援学校、県立上尾かしの木特別支援学校の人は、直接バナナキッズへ問
い合わせてください。
※駐車場には限りがありますので、近くの人は徒歩・自転車でおいでください。

とき 対象小学校 主催

11/18（日）
午前10時～正午 芝川小、東小、大谷小、鴨川小、

上尾小、今泉小、大石南小、上平北小

ＮＰＯ法人
あげお学童
クラブの会

午後₁時30分
～₃時30分

上平小、富士見小、大石北小、
東町小、大石小、原市小

11/25（日） 午前10時～正午 中央小、尾山台小、原市南小、
瓦葺小、平方小、平方北小、平方東小

11/30（金） 午後₇～₉時 上記₃回の説明会に参加できない新規入所希
望者を対象

12/₇（金） 午後₇～₈時 西小 青少年課

使
用
し
て
い
る
人　
▼
申
し
込
み　

介
護
保
険
被
保
険
者
証
ま
た
は
障

害
者
手
帳
の
写
し（
介
護
度
ま
た

は
障
害
等
級
が
明
記
し
て
あ
る

ペ
ー
ジ
）に
電
話
番
号
を
記
入
し

て
、
11
月
12
日（
月
）ま
で（
必
着
）

に
直
接
か
郵
送
で
社
会
福
祉
協
議

会（
〒
３
６
２
―０
０
１
１
平
塚
７

２
４
）へ

●
援
護
金

▼
対
象　
所
得
が
生
活
保
護
基
準

の
１
・
５
倍
以
内
の
世
帯（
生
活

保
護
受
給
世
帯
を
除
く
）　
▼
申

し
込
み　

所
定
の
申
請
用
紙（
各

支
所･

出
張
所
に
あ
る
）に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
、
最
近
の
収
入

を
証
明
す
る
給
与
明
細
書（
３
カ

月
分
）な
ど
の
写
し
を
添
え
て
、

11
月
12
日（
月
）ま
で
に
該
当
地
区

の
担
当
民
生
委
員
へ

●
福
祉
団
体
・
福
祉
施
設
活
動
費

の
助
成

▼
対
象　
10
月
～
平
成
25
年
３
月

に
、
地
域
住
民
の
参
加
に
よ
る
福

祉
活
動
の
促
進
や
交
流
な
ど
を
は

か
る
歳
末
福
祉
事
業
を
計
画
し
て

い
る
市
内
福
祉
団
体･

福
祉
施
設

▼
申
し
込
み　
所
定
の
申
請
用
紙

（
社
会
福
祉
協
議
会
に
あ
る
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ〈

http://ageo-sha
kyo.or.jp/

〉か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
11
月
12
日（
月
）ま
で
に
直
接

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

⇨
上
尾
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、

７

７
３
―７
１
５
５
・

７
７
２
―８

６
４
７)

広告

企業法務 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

〈事前にご予約下さい〉

電話受付：平日午前10時～午後６時
info@takahashisogo.com

さいたま市浦和区高砂2-1-2駒崎ビル402

広告

学童保育所入所希望者説明会平成25年4月
入所
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埼
玉
労
働
局

個
別
労
働
紛
争
解
決
制
度

労
働
局
が
職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
の

解
決
を
お
手
伝
い
し
ま
す

　
解
雇
、
労
働
条
件
の
引
き
下
げ
、

い
じ
め
な
ど
に
よ
る
職
場
で
の
ト

ラ
ブ
ル
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
ト

ラ
ブ
ル
の
防
止
、
迅
速
な
解
決
を

促
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
、埼
玉
労

働
局
で
は
次
の
制
度
を
用
意
し
て
、

無
料
で
個
別
労
働
紛
争
の
解
決
援

助
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す

の
で
、
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
相
談
コ
ー
ナ
ー
で
の
情
報
提

供
・
相
談

●
労
働
局
長
に
よ
る
助
言

●
紛
争
調
整
委
員
会
に
よ
る
あ
っ

せ
ん（
紛
争
当
事
者
間
の
調
整
）

　

⇨
埼
玉
労
働
局
企
画
室
内
総

合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー（

６
０

０
―６
２
６
２
・

６
０
０
―６
２

２
１
）、
労
働
基
準
監
督
署
相
談

コ
ー
ナ
ー（

６
０
０
―４
８
０

１
・

６
０
０
―４
８
０
４
）

成
年
後
見
無
料
相
談
会

▼
と
き　
11
月
18
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
、
平
成
25
年

１
月
20
日（
日
）午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分
、
３
月
17
日（
日
）午
後

１
時
30
分
～
４
時
30
分　
※
毎
月

第
２
・
４
金
曜
日
午
後
１
～
４
時

に
電
話
で
無
料
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す（

７
８
２
―６
５
１
４
）。　

▼
と
こ
ろ　
上
尾
市
市
民
活
動
支

生
活
保
護
１
１
０
番

　
司
法
書
士
に
よ
る
生
活
保
護
に

関
す
る
電
話
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

▼
と
き　
12
月
２
日（
日
）正
午
～

午
後
４
時　
▼
内
容　
電
話
相
談

（

０
１
２
０
―０
５
２
―０
８
８
）　

　
⇨
全
国
青
年
司
法
書
士
協
議
会

の
高
橋（

０
４
８
―４
８
５
―８

４
７
２
）

あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー･

サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

（
11
月
～
平
成
25
年
１
月
）

▼
と
き　
11
月
10
日（
土
）・
12
月

12
日（
水
）・
平
成
25
年
１
月
12
日

（
土
）午
前
10
時
～
正
午　
▼
と
こ

ろ　
上
尾
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容　
あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー･

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
会
員

登
録
を
希
望
す
る
人
へ
の
説
明

会　

▼
対
象　

提
供
会
員（
育
児

の
援
助
を
行
い
た
い
人
）／
市
内

に
在
住
の
20
歳
以
上
の
健
康
な
人　

依
頼
会
員（
育
児
の
援
助
を
受
け

た
い
人
）／
市
内
に
在
住
か
在
勤

の
０
歳（
首
の
据
わ
っ
た
４
カ
月

頃
）～
小
学
６
年
生
の
子
ど
も
が

い
る
人　
▼
定
員　
40
人　
※
託

児（
無
料
）は
15
人
ま
で
で
す（
先

着
順
、
希
望
者
は
５
日
前
ま
で
に

予
約
を
）。　

▼
参
加
費
・
入
会

登
録
費　
無
料　
▼
持
ち
物　
筆

記
用
具
、
当
日
入
会
を
希
望
の
人

は
印
鑑
、
本
人（
保
護
者
）の
写
真

（
縦
３
×
横
２
・
５
㌢〈
証
明
書
用

の
写
真
、
ス
ナ
ッ
プ
写
真
可
〉）を

依
頼
会
員
希
望
の
人
は
１
枚
、
提

供
会
員
希
望
の
人
は
２
枚　
▼
申

し
込
み　
電
話
で
あ
げ
お
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ

　

⇨
あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー（
社
会
福
祉

協
議
会
内
、

７
７
７
―０
９
４

１
・

７
７
２
―８
６
４
７
）

野
良
猫
問
題
の
解
決
手
段
の

説
明
会

▼
と
き　
11
月
16
日（
金
）午
後
２

～
４
時　
▼
と
こ
ろ　
上
尾
公
民

館
講
座
室
４
０
２　
▼
内
容　
埼

玉
県
生
活
衛
生
課
の
職
員
を
講
師

と
し
て
、
野
良
猫
問
題
へ
の
取
り

組
み
や
解
決
手
段
・
方
法
に
つ
い

て
の
説
明
会　

▼
対
象　

上
尾

市
・
伊
奈
町
に
在
住
か
在
勤
の
人　

▼
定
員　
50
人　
▼
参
加
費　
無

料　
▼
申
し
込
み　
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
生
活
環
境
課
へ(

伊
奈
町
に
在

住
か
在
勤
の
人
は
伊
奈
町
環
境
対

策
課︿

７
２
１
―２
１
１
１
﹀へ)

　
⇨
生
活
環
境
課（

７
７
５
―６

９
４
０
・

７
７
５
―９
９
２
７
）

～気づくのは　あなたと地域の　心の目～
　虐待によって子どもたちが傷つく悲しい事件がたびたび起きています。
子どもへの虐待は、子育ての中で﹁いつでも﹂﹁どんな家庭にも﹂起こり得る問
題であり、虐待から子どもたちを守るには、早期発見、早期対応が大切
です。

●児童虐待とは
　子どもの心や体を傷つけ、健やかな成長、発達を損なう次のような行為
です。
①身体的虐待
　殴る、蹴る、やけどを負わせる、戸外に締め出すなど、子どもの身体に
暴行を加える
②心理的虐待
　言葉による脅し、無視、兄弟姉妹間の差別的な扱い、子どもの前で配偶
者に暴力を振るうなど、著しい心理的外傷を与える
③性的虐待
　性交や性的な行為を強要する、ポルノの被写体にするなど、子どもへの
全ての性的な行為
④ネグレクト（育児放棄）
　食事を与えない、ひどく不潔なままにする、車内や家に置き去りにする、
病気やけがをしても病院に連れて行かないなど、保護者としての監督を著
しく怠る

●みんなで防ぐ児童虐待
　子育てをめぐる家庭環境などの変化により、親が孤立して子育てに自信
をなくしたり、不安や悩みなどから虐待へと発展したりするケースが増え
ています。子育ての不安に苦しむ親に対して、専門機関や近隣の人たちが
協力し合いながら、援助の手を差し伸べることが大切です。

●一人で悩まず、相談を
　相談者の秘密は守られますので、このような場合は迷わず相談してください。
・自分の子育ての悩み、不安や心配がある
・虐待を受けている、または虐待を疑われるような子どもを発見した

⇨保 育 課（ 775－5121 ・ 774－5342）
埼玉県中央児童相談所（ 775－4152)

　　　児童虐待防止推進月間11月は

【おわびと訂正】﹃広報あげお﹄₉月号 19 ページ﹁中退共でつくろう！　会社の退職金制度﹂の問い合わせ先に誤りがありました。おわびして
訂正します。誤： 03－5955－8217・ 03－3436－0400　→正： 03－6907－1234・ 03－5955－8211

ア
ッ
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ー
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援
セ
ン
タ
ー（
柏
座
１
―１
―15
プ

ラ
ザ
館
３
階
）会
議
室　
※
当
セ

ン
タ
ー
に
は
駐
車
場
・
駐
輪
場
は

あ
り
ま
せ
ん
。
車
で
来
館
す
る
人

は
周
辺
有
料
駐
車
場
ま
た
は
市
役

所
駐
車
場
な
ど
を
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。　
▼
内
容　
行
政
書
士
に

よ
る
成
年
後
見
制
度
、
相
続
・
遺

言
な
ど
の
無
料
相
談
会　
▼
参
加

費　
無
料　
▼
申
し
込
み　
電
話

（
無
料
相
談
の
時
間
内
）か
フ
ァ
ク

ス
で
埼
玉
老
後
安
心
セ
ン
タ
ー
へ　

※
直
接
来
館
の
場
合
は
空
き
時
間

の
範
囲
で
対
応
し
ま
す
。

　
⇨
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
埼
玉
老
後
安
心

セ
ン
タ
ー（

７
８
２
―６
５
１

４
・

７
８
２
―６
６
１
２
）

平
成
26
年
１
月
か
ら
記
帳
・

帳
簿
な
ど
の
保
存
制
度
の

対
象
者
が
拡
大

　
個
人
の
白
色
申
告
者
で
、
前
々

年
分
ま
た
は
前
年
分
の
事
業
所

得
・
不
動
産
所
得
ま
た
は
山
林
所

得
の
合
計
額
が
３
０
０
万
円
を
超

え
る
人
は
、
記
帳
と
帳
簿
書
類
の

保
存
が
必
要
で
す
が
、
こ
れ
ら
の

所
得
を
生
じ
る
業
務
を
行
う
全
て

の
人（
所
得
税
の
申
告
の
必
要
が

な
い
人
を
含
む
）も
同
様
に
、
平

成
26
年
１
月
か
ら
記
帳
・
帳
簿
書

類
の
保
存
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
記
帳
・
帳
簿
な
ど
の
保
存
制
度

や
記
帳
の
内
容
の
詳
細
は
、
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

http://
w

w
w

.nta.go.jp/

）に
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
⇨
上
尾
税
務
署（

７
７
０
―１

８
０
０〈
代
表
〉自
動
音
声
案
内
の

﹁
２
﹂を
選
択)

多
様
な
働
き
方
実
践
企
業

認
定
制
度

　
仕
事
と
子
育
て
な
ど
が
両
立
で

き
る
職
場
環
境
を
整
え
る
た
め
、

短
時
間
勤
務
制
度
な
ど
多
様
な
働

き
方
を
実
践
す
る
企
業
・
事
業
所

な
ど
を
認
定
す
る
制
度
を
開
始
し

ま
し
た
。
認
定
基
準
は
女
性
が
多

様
な
働
き
方
を
選
べ
る
か
、
出
産

し
た
女
性
が
働
き
続
け
て
い
る

か
、
女
性
管
理
職
が
活
躍
し
て
い

る
か
な
ど
で
す
。
認
定
を
受
け
た

企
業
は
埼
玉
県
の
制
度
融
資
で
あ

る
産
業
創
造
資
金
が
利
用
で
き
る

他
、
大
学
や
求
職
者
な
ど
に
働
き

や
す
い
会
社
と
し
て
紹
介
し
ま

す
。

　
詳
し
く
は
埼
玉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（

http
://w

w
w

.p
ref.

saitam
a.lg.jp/site/tayou-

top/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
⇨
埼
玉
県
ウ
ー
マ
ノ
ミ
ク
ス
課

（

８
３
０
―３
９
６
０
・

８
３

０
―４
８
２
１
）

平
成
25
年
版
県
民
手
帳
の
販
売

▼
販
売
場
所
／
期
間　
①
市
役
所

１
階
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
／
12
月

21
日（
金
）ま
で
②
各
支
所
・
出
張

所
／
11
月
５
日（
月
）～
12
月
７

日（
金
）　

▼
価
格　

５
０
０
円

（
大
型︿
14
×
８
・
５
㌢
﹀）　
▼
色　

黒
、
グ
レ
イ
ッ
シ
ュ
ブ
ル
ー
の
２

色　
※
販
売
部
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
の
で
、
売
り
切
れ
の
場
合
は

ご
了
承
く
だ
さ
い
。　

　
⇨
庶
務
課（

７
７
５
―４
９
８

９
・

７
７
５
―９
８
１
９
）

上
尾
市
民
球
場
11
月
の
催
し

第
13
回
２
市
１
町
管
内（
上
尾
市
、

桶
川
市
、
伊
奈
町
）高
等
学
校
硬

式
野
球
大
会　
▼
と
き　
11
月
３

日（
祝
）、
４
日（
日
）、
17
日（
土
）、

18
日（
日
）　

※
予
備
日
は
24
日

（
土
）で
す
。

　

⇨
㈶
上
尾
市
地
域
振
興
公
社

（
上
平
公
園
内
、

７
７
６
―８
９

８
６
・

７
７
６
―３
３
２
２
）

第
16
回
ア
ッ
ピ
ー
カ
ッ
プ

（
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
）

　
一
般
の
部
12
チ
ー
ム
、
男
女
混

合
の
部
４
チ
ー
ム
の
フ
ッ
ト
サ
ル

大
会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
と
き　
12
月
２
日（
日
）午
後
１

～
７
時　
▼
と
こ
ろ　
ジ
ョ
モ
ニ

ス
タ
上
尾（
西
宮
下
２
―95
）　

▼

参
加
費　

１
チ
ー
ム
１
０
、５
０

０
円　
▼
申
し
込
み　
11
月
16
日

（
金
）ま
で
に
電
話
で
ア
ッ
ピ
ー

カ
ッ
プ
実
行
委
員
会
の
萩
原
へ

　
⇨
萩
原（

０
９
０
―２
３
３
１

―３
５
８
５
）

　県女性キャリアセンターでは、女性のさまざまなチャレンジや
再就職活動、就職後の定着支援・ステップアップまでを総合的に
支援しています。子ども同伴で利用でき、託児の利用が可能な日
もあります。
①相談／﹁何か始めたい﹂﹁もう一度働きたい﹂と思っている人
②職業紹介（キャリアカウンセリング）／すぐに働きたい人、希望
の雇用形態や職種が決まっている人
※その他各種セミナーを開催しています。

①再就職したい女性のための面接準備セミナー
▶とき　12月₅日(水)午前10時～正午　▶ところ　プラザ22第
₁会議室　▶内容　面接官の視点を知り、ビジネスマナーやよ
くある質問への準備の仕方を学ぶ　▶定員　20人(先着順)
②再就職を望む女性のための個別相談会
▶とき　12月₅日(水)午後₁時15分～₄時　▶ところ　上尾市
プラザ22第₁会議室　▶内容　キャリアカウンセラーによる再
就職の個別相談、₁人45分(予約制)　▶定員　₃人(先着順)

【①②共通】
▶対象　再就職を希望する埼玉県内に在住の女性　▶参加費　
無料　▶申し込み　11月₁日(木)午前₉時から電話で商工課へ

県女性キャリアセンター

県女性キャリアセンター出前セミナー・個別相談会

⇨埼玉県女性キャリアセンター
（電話相談専用 601－1023〈月～土曜日午前10時～午後₄時30分、

₁回20分以内〉、面談相談専用 601－5810〈月～土曜日午前₉時
30分～午後₅時30分〉・ http://womancareer-saitama.jp/）

⇨商工課（上尾市プラザ22内、 777－4441・ 775－5024）

ご利用ください
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第
12
回
あ
げ
お
環
境
賞

表
彰
団
体
・
個
人

　
環
境
の
保
全
と
創
造
の
意
識
の

醸
成
と
行
動
の
促
進
を
目
的
に
、

他
の
模
範
に
な
る
優
れ
た
取
り
組

み
を
し
た
個
人
、
市
民
団
体
、
事

業
者
を
表
彰
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間　
11
月
１
日（
木
）～

平
成
25
年
１
月
21
日（
月
）　
▼
対

象　
次
の
①
～
⑥
の
活
動
を
行
う

団
体
ま
た
は
個
人
／
①
河
川
・
湖

沼
、
緑
地
な
ど
身
近
な
自
然
に
対

す
る
保
全
活
動
②
身
近
な
自
然
の

創
造
を
行
う
先
進
的
な
活
動
③
省

資
源
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
地
球

温
暖
化
に
配
慮
し
た
活
動
④
ご
み

の
減
量
化
・
リ
サ
イ
ク
ル
に
よ
る

資
源
循
環
型
社
会
の
構
築
の
た
め

の
活
動
⑤
環
境
学
習
な
ど
の
環
境

保
全
意
識
を
高
め
る
た
め
の
活
動

⑥
そ
の
他
環
境
の
保
全
に
つ
い
て

有
効
な
活
動　
▼
資
格　
①
市
内

に
在
住
か
在
勤
ま
た
は
在
学
の
人

（
推
薦
人
が
必
要
）②
活
動
範
囲
が

市
内
に
あ
る
各
種
団
体
か
事
業
者　

▼
申
し
込
み　
直
接
環
境
政
策
課

(

市
役
所
４
階
）へ　

※
事
前
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
⇨
環
境
政
策
課（

７
７
５
―６

９
２
５
・

７
７
５
―９
９
２
７)

2012 上尾シティマラソン写真コンテスト

　11月18日（日）に開催する﹁第25回2012上尾シティマラソン﹂で撮影した写真のコンテストを実施します。
応募作品は12月15日（土）～ 21日（金）に市役所₁階市民ホールで開催する﹁第25回2012上尾シティマラソン
写真展﹂に展示します。
●一般の部
▶作品の体裁　白黒、カラーを問わず、サイズはキャビネ（12×16.5㌢）から四つ切り（25.4×30.5㌢）まで

（組み写真不可）
●小・中学生の部
▶テーマ　﹁家族・友人・仲間﹂（上尾シティマラソンで家族や友人、仲間が走っている姿を捉える）　▶作
品の体裁　白黒、カラーを問わず、サイズはＬ判またはサービス判　▶応募資格　市内に在住の小・中学生

【共通】
▶応募方法　作品（未発表の物、₁人₂点まで）の裏に題名、撮影場所、出品者の住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、小・中学生は学校名と学年を記入して、11月29日（木）まで（必着）に﹁上尾シティマラソン実行
委員会写真コンテスト﹂係（〒362－8501本町₃－₁－1スポーツ振興センター内）へ　▶表彰　優秀作品（グ
ランプリ、優秀賞、特別賞など）には賞状、記念品などを贈呈
※応募作品の著作権は主催者に帰属し、作品は返却しません。

⇨上尾シティマラソン実行委員会事務局（スポーツ振興センター内、 781－8112 ・ 776－2250）

作品募集第25回

瓦葺ふれあい広場
健康増進事業

 ①入門編フラダンス教室
▶とき　12月₄・11・18日（火）（全₃回）午前10時～正午　▶と
ころ　瓦葺ふれあい広場集会室兼体育室　▶対象　フラダンス
初心者
 ②初心者ジョギング教室
▶とき　12月₅・12・19日（水）（全₃回）午前10時～正午　▶と
ころ　瓦葺ふれあい広場ウオーキングコース　▶対象　ジョギ
ングを始めてみたい人　

【①②共通】
▶定員　30人（先着順）　▶持ち物　動きやすい服装、タオル　
▶参加費　無料　▶申し込み　11月1日（木）～ 22日（木）に、直接
か電話またはファクスで環境政策課(市役所₄階)へ

 ③パパ・ママといっしょにリズムでGO！　

▶とき　12月15日（土）午前10時～ 11時30分　▶ところ　瓦葺ふ
れあい広場集会室兼体育室　▶内容　音楽に合わせて親子で楽
しく体を動かす　▶対象　市内に住む生後₆カ月～₃歳程度の
子どもと親　▶定員　25組（先着順）　▶持ち物　タオル、飲み
物、上履き　▶参加費　無料　▶申し込み　11月1日（木）～12月
₇日（金）に、電話またはファクスで上尾市母子愛育会原市地区
担当の柳へ

⇨環境政策課（ 775－6925 ・ 775－9927）

⇨上尾市母子愛育会原市地区担当の柳
（ 090－3904－3454 ・ 723－2402）

ア
ッ
ピ
ー
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平
成
25
年
度
上
尾
市
医
師
会

上
尾
看
護
専
門
学
校
学
生

▼
対
象　
社
会
人
／
①
大
学
か
短

期
大
学
を
卒
業
見
込
み
の
人
②
高

等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験（
旧

大
検
）に
合
格
し
た
人
で
、
入
学

時
に
満
23
歳
に
達
し
て
い
る
人
③

高
等
学
校
を
卒
業
し
、
入
学
時
に

満
23
歳
に
達
し
て
い
る
人　
一
般

／
①
高
等
学
校
を
卒
業
、
ま
た
は

平
成
25
年
3
月
に
卒
業
見
込
み
の

人
②
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試

験（
旧
大
検
）に
合
格
し
た
人
③
学

校
教
育
法
第
90
条
の
規
定
に
よ
り

大
学
に
入
学
す
る
こ
と
の
で
き
る

人　
▼
申
し
込
み　
入
学
願
書（
上

尾
看
護
専
門
学
校
事
務
室︿
〒
３

６
２
―０
０
２
１
原
市
３
４
９
４
―４
﹀

に
あ
る
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ〈

http:
//w

w
w

.ageons.jp/
〉か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
、
11
月
26
日（
月
）～

30
日（
金
）（
必
着
）に
郵
送
で
上
尾

市
医
師
会
上
尾
看
護
専
門
学
校

へ　
▼
試
験
日　
12
月
８
日（
土
）

　
⇨
上
尾
市
医
師
会
上
尾
看
護
専

門
学
校（

７
２
２
―１
０
４
３
・

７
２
２
―１
３
０
２)

上
尾
市
環
境
推
進
協
議
会

の
催
し　

環
境
問
題
学
習
会

▼
と
き　
11
月
27
日（
火
）午
後
６

時
15
分
～
７
時
30
分　
▼
と
こ
ろ　

上
尾
市
プ
ラ
ザ
22
会
議
室（
谷
津

⇨自衛隊埼玉地方協力本部さいたま地域事務所
（ ・ 651－2420）

▶募集種目・応募期間・応募資格・試験日　下
表のとおり

自 衛 官

募集種目 応募期間 応募資格 試験日

高
等
工
科
学
校
生
徒

推薦 11月₁日（木）～
12月₇日（金）

中 学 卒 業
（ 卒 業 見込
み を 含 む）
で17歳未満
の男子
※推薦には
中学校長推
薦などが別
途必要です。

平成25年₁
月12日（土）
～ 14日（祝）
のうち指定
された₁日
間

一般
11月₁日（木）～
平成25年₁月₇日

（月）

₁次試験／
平成25年₁
月19日（土）

外国人のための
マナー教室

　ＡＧＡのサロンです。和室で日本の伝統
のマナーを学びます。
▶とき　11月18日（日）午後₂～₄時　▶と
ころ　上尾市コミュニティセンター和室　
▶参加費　会員／ 200円　非会員／ 400
円　▶申し込み　11月15日（木）まで（毎週
月・木・金曜日、午前10時～午後₄時）に
直接か電話で、ＡＧＡ事務局へ

⇨上尾市国際交流協会（ＡＧＡ）事務局
（市役所第三別館１階、 780－2468 ・
775－9819 ・ office@aga-world.com ・

http://www.aga-world.com/）　　　

※毎月説明会を実施しています。

２
―１
―50
）　
▼
内
容　
埼
玉
県

立
自
然
の
博
物
館
職
員
に
よ
る
講

演﹁
埼
玉
の
地
質
と
化
石
﹂　
▼
定

員　
50
人（
先
着
順
）　
▼
入
場
料　

無
料　
▼
申
し
込
み　
11
月
1
日

（
木
）～
22
日（
木
）に
、
直
接
か
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
環
境
政
策

課（
市
役
所
４
階
）へ

　
⇨
環
境
政
策
課（

７
７
５
―６

９
２
５
・

７
７
５
―９
９
２
７
）

市
民
公
開
講
座
と
司
法
書

士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
会

　
司
法
書
士
制
度
発
足
１
４
０
周

年
を
記
念
し
て
、
市
民
公
開
講
座

を
開
催
し
ま
す
。
司
法
書
士
に
よ

る
無
料
法
律
相
談
会
も
併
設
し
ま

す
。

●
無
料
法
律
相
談
会

▼
と
き　
11
月
25
日（
日
）午
前
10

時
～
午
後
２
時　
▼
と
こ
ろ　
上

尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー
２
０
２
・
２

０
３
・
２
０
４　
▼
相
談
料　
無

料　
▼
申
し
込
み　
当
日
、
直
接

会
場
へ

●
市
民
公
開
講
座

▼
と
き　
11
月
25
日（
日
）午
後
１

～
４
時（
司
法
書
士
に
よ
る
法
律

相
談
会
は
午
前
10
時
～
午
後
２

時
）　

▼
と
こ
ろ　

上
尾
市
文
化

セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル　

▼
内
容　

第
１
部
／
西
中
学
校
吹
奏
楽
部
に

よ
る
演
奏
会
、
埼
玉
司
法
書
士
会

会
員
に
よ
る
法
律
寸
劇
と
解
説
、

第
２
部
／
乙お
と
武た
け
洋ひ
ろ
匡た
だ
さ
ん
に
よ
る

講
演
会﹁
み
ん
な
違
っ
て
、
み
ん

な
い
い
﹂　

▼
定
員　

５
０
０
人　

▼
参
加
費　
無
料　
▼
申
し
込
み　

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
申
し

込
み
人
数（
１
グ
ル
ー
プ
２
人
ま

で
）を
記
入
し
て
、
は
が
き
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
11
月
11
日（
日
）ま

で（
必
着
）に
埼
玉
司
法
書
士
会
事

務
局（
〒
３
３
０
―０
０
６
３
さ
い

た
ま
市
浦
和
区
高
砂
３
―16
―58
）

へ
　
⇨
埼
玉
司
法
書
士
会（

８
６

３
―７
８
６
１
・

８
６
４
―２
９

２
１
）

市
民
公
開
講
座

﹁
よ
く
わ
か
る
前
立
腺
肥
大

症
の
お
話
﹂

▼
と
き　
11
月
18
日（
日
）午
後
２

～
４
時　
▼
と
こ
ろ　
上
尾
市
文

化
セ
ン
タ
ー
中
ホ
ー
ル　
▼
内
容

講
演﹁
ど
ん
な
病
気
？
﹂﹁
ど
う
す

れ
ば
わ
か
る
の
？
﹂﹁
ど
う
や
っ
て

治
す
の
？
﹂、
質
問
コ
ー
ナ
ー　

※
参
加
者
に﹁
お
し
っ
こ
の
出
具
合

が
気
に
な
る
人
の
本
﹂を
無
料
進

呈
し
ま
す
。　
▼
定
員　
５
３
４

人　
▼
参
加
費　
無
料　
▼
申
し

込
み　
当
日
、
直
接
会
場
へ　
▼

問
い
合
わ
せ　
ア
ス
テ
ラ
ス
製
薬

㈱
埼
玉
支
店﹁
市
民
公
開
講
座
係
﹂

（
さ
い
た
ま
市
大
宮
区
桜
木
町
１
―

７
―５
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ビ
ル
24

階
、

６
５
０
―１
３
６
０
・

６
４
７
―１
１
３
８
）　

▼
共
催

埼
玉
県
泌
尿
器
科
医
会
、
上
尾
市

医
師
会
、
ア
ス
テ
ラ
ス
製
薬
㈱

　
⇨
健
康
推
進
課（
保
健
セ
ン
タ
ー

内
、

７
７
４
―１
４
１
１
・

７
７
６
―７
３
５
５
）
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～生涯学習を楽しんで学ぼう～

▶とき・講座名・内容・参加費他　下表のとおり（時間
はいずれも午後₁時30分～₃時30分 )　▶ところ　平方
東・芝川・富士見小学校特別教室　▶申し込み　往復は
がき（₁講座につき₁人₁枚）に希望講座番号、講座名、
住所、氏名、年齢（小・中学生は学年）、電話番号を記入

して、生涯学習課まなびすと係（〒362－8501本町₃－1－
₁）へ　※応募者多数の場合は抽選です。応募者が₅人
未満の場合は中止になります。　▶主催　上尾市まなび
すと指導者バンク活動推進会議（サポートまなびすと上
尾）

⇨生涯学習課（ ７７５－９４９０・ ７７６－２２５０）

と　き 講座番号 講座名 内容・講師（敬称略） 対象・定員 参加費・持ち物 申し込み締め切り

12/22（土）

平－20 男・女のいけばな

生け花の歴史を知って、楽
しく生けよう。正月の生け
花
� 芳

よし

埜
の

　理
り

鳳
ほう

市内に在住の
10歳以上
20人

1,500円
前掛け、手拭い、持ち帰
り用包装紙　※道具は全
て準備しています。

12/12（水）

平－21 茶の湯（裏千家）

正座の苦手な人も気軽に和
やかに一服のお茶を楽しむ
� 木本加奈子

市内に在住の
小学生以上
10人

300円
白い靴下、直径30㌢位の
丸盆 (持っている人 )、保
温ポットか水筒

平－22 やさしいヨーガ教室

ゆっくり呼吸で、心も頭も
体も、スッキリ。生命の活力
アップ
� 清水　美和

市内に在住の人
15人

500円
飲み物、ヨガマット（バス
タオル）

12/22（土）
平成２５年
１/19（土）

₂
回
連
続
講
座

平－23 シャルウィダンス

初心者も上級者も年齢も問
わず、誰とでも仲良くダン
スを楽しむ� 上原　愛子

市内に在住の
小学生以上
２０人

600円（₂回分）
動きやすい服装、運動靴
かダンスシューズ

と　き 講座番号 講座名 内容・講師（敬称略） 対象・定員 参加費・持ち物 申し込み締め切り

12/22（土） 芝－13 いけばな

ちょっと改まって“正月花”
を生け、すがすがしい気持
ちで新年を迎える
� 冨山　雪

せっ

庭
てい

市内に在住の
小学生以上
20人

1,500円
はさみ、雑巾、ごみ袋、
剣山（持っている人）、花
器（水盤、つぼなど）　※
希望者には道具を貸し出
します。

12/12（水）

と　き 講座番号 講座名 内容・講師（敬称略） 対象・定員 参加費・持ち物 申し込み締め切り

12/22（土） 富－11 傾聴体験
もう一人の自分探しをして
みませんか。みんな違って
みんないい� 森田千枝子

市内に在住の
高校生以上
１５人

300円
筆記用具 12/12（水）

【平方東市民講座】

【芝川市民講座】

【富士見市民講座】

市 民 講 座

と き 内 容・講 師

11月27日（火） ﹁神社合
ごう

祀
し

と上尾﹂
市男女共同参画課職員　関孝夫

12月₄日（火） ﹁堤崎の祭りばやしと川越﹂
川越市幸町囃会　落合定夫さん

12月11日（火） ﹁富士塚と富士浅間信仰﹂
市男女共同参画課職員　関孝夫

12月18日（火） ﹁鴨川の移り変わり﹂
鴨川を愛する会　北村千

ち

代
よ

樹
き

さん

▶とき・内容・講師　右表のとおり　▶ところ　大谷公
民館講座室₁　▶対象　市内に在住の人　▶定員　30人

（応募者多数の場合は抽選）　▶参加費　無料　▶申し込
み　往復はがき（₁人₁枚）に講座名、郵便番号、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を記入して、11月16日（金）
まで（必着）に生涯学習課（〒362－8501本町₃－₁－₁）へ

⇨生涯学習課（ ７７５－９４９０ ・ ７７６－２２５０）

※時間はいずれも午前１０時～１１時３０分です。

あげおふるさと学園
﹃近代の上尾を知ろう﹄
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あ
げ
お
歴
史
セ
ミ
ナ
ー

▼
と
き　
11
月
26
日（
月
）午
前
10

時
30
分
～
午
後
４
時
40
分　
▼
と

こ
ろ　
上
尾
市
自
然
学
習
館　
▼

内
容　
﹁
上
尾
に
残
る
徳
本
行
者

の
足
跡
﹂十
連
寺
住
職
の
宇う

高だ
か

良よ
し

哲あ
き
さ
ん
に
よ
る
講
演
と
現
地
見
学

（
バ
ス
移
動
）　
▼
対
象　
市
内
に

在
住
か
在
勤
ま
た
は
在
学
の
人　

▼
定
員　

30
人（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）　

▼
参
加
費　

30

円（
保
険
料
）　
▼
申
し
込
み　
往

復
は
が
き（
１
人
１
枚
）に
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

11
月
16
日（
金
）ま
で（
必
着
）に
生

涯
学
習
課（
〒
３
６
２
―８
５
０
１

本
町
３
―１
―１
）へ 

　
⇨
生
涯
学
習
課（

７
７
５
―９

４
９
６
・

７
７
６
―２
２
５
０
）

上
尾
市
障
が
い
者
手
づ
く
り
市

▼
と
き　
11
月
17
日（
土
）午
前
11

時
～
午
後
７
時　
▼
と
こ
ろ　
Ｊ

Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路　

▼
内
容　

市
内
の
障
害
者
施
設
・
団
体
に
よ

る
自
主
製
品
な
ど
の
販
売

　
⇨
障
害
福
祉
課（

７
７
５
―５

１
２
２
・

７
７
６
―８
８
７
２
）

県
立
上
尾
特
別
支
援
学
校

文
化
祭﹁
第
33
回
ゆ
り
の
木
祭
﹂

▼
と
き　
11
月
16
日（
金
）・
17
日

（
土
）午
前
９
時
50
分
～
午
後
２
時　

▼
と
こ
ろ　
県
立
上
尾
特
別
支
援

学
校（
東
町
３
―２
０
０
９
―３
）　

▼
内
容　
﹁
ひ
ろ
げ
よ
う　

つ
な

が
ろ
う　
あ
げ
お
の
輪
﹂が
テ
ー

マ
。
児
童
・
生
徒
の
作
品
展
示
、

製
品
販
売
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
な
ど

　
⇨
埼
玉
県
立
上
尾
特
別
支
援
学

校
の
浅
賀（

７
７
４
―９
３
３

１
）第

13
回
県
立
川
島
ひ
ば
り

が
丘
特
別
支
援
学
校
文
化
祭

﹁
ひ
ば
り
祭
﹂

▼
と
き　
11
月
17
日（
土
）・
18
日

（
日
）午
前
10
時
～
午
後
２
時　
▼

と
こ
ろ　
県
立
川
島
ひ
ば
り
が
丘

特
別
支
援
学
校（
川
島
町
伊
草
７

８
０
）　

▼
内
容　

学
習
発
表
、

作
品
展
示
、
作
品
販
売
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

バ
ザ
ー
な
ど　
▼
申
し
込
み　
当

日
、
直
接
会
場
へ

　
⇨
埼
玉
県
立
川
島
ひ
ば
り
が
丘

特
別
支
援
学
校（

０
４
９
―２
９

７
―７
７
５
３)

第
28
回
上
尾
市
い
き
い
き

ク
ラ
ブ
連
合
会
芸
能
大
会

▼
と
き　
11
月
８
日（
木
）午
前
10

時
15
分
～
午
後
４
時　
▼
と
こ
ろ　

上
尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル　

　毎年11月₁～₇日は﹁文化財保護強調週間﹂です。文化財
は長い歴史の中で生まれ、育まれ、今日まで守り伝えられ
てきた国民共有の貴重な財産です。一人でも多くの人が文
化財に関心を持ち、理解を深めていくことが、文化財を次
代につなぐ大きな力になります。
　期間中は、全国各地で文化財を身近に感じてもらうた
め、各種行事が行われます。
　市教育委員会では、11月₇日（水）～13日（火）に市役所
ギャラリーで﹁上尾の歴史展～石造物に込められた祈り～﹂
を開催し、市内の石造文化財の実物資料や拓本などを展示
します（３４ページ参照）。また平方・原市・大石・大谷の各
公民館でも、市内の出土品や民俗文化財などを常設展示し
ていますので、この機会に身近な文化財をご覧ください。

⇨生涯学習課（ ７７５－９４９６・ ７７６－２２５０）

文化財保護強調週間

▼
内
容　
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
会
員

に
よ
る
芸
能
公
演　

▼
入
場
料　

無
料

　
⇨
上
尾
市
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連

合
会(

高
齢
介
護
課
内
、

７
７

５
―５
１
２
４
・

７
７
６
―８
８

７
２
）

第
34
回
上
尾
市
特
別
支
援

学
級
等
・
特
別
支
援
学
校

﹁
児
童
生
徒
合
同
作
品
展
﹂

▼
と
き　
12
月
１
日（
土
）・
２
日

（
日
）午
前
10
時
～
午
後
４
時　
▼

と
こ
ろ　
上
尾
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　
▼
内
容　
小
・
中
学

校
の
特
別
支
援
学
級
な
ど
と
特
別

支
援
学
校
の
児
童
・
生
徒
の
図
工
・

美
術
作
品
を
展
示　
▼
申
し
込
み　

当
日
、
直
接
会
場
へ

　
⇨
東
小
学
校
の
尾
田（

７
７

３
―２
４
９
０
・

７
７
３
―３
２

９
０)小

・
中
学
校
音
楽
会

▼
と
き　
11
月
16
日（
金
）午
前
９

時
～
午
後
４
時　
▼
と
こ
ろ　
上

尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル　

▼
内
容　

市
内
33
校
の
代
表
児

童
・
生
徒
に
よ
る
音
楽
会
。
表
現
・

鑑
賞
を
通
し
て
音
楽
性
を
伸
ば

し
、
音
楽
を
愛
す
る
心
を
養
い
、

情
操
豊
か
な
児
童
・
生
徒
の
育
成

を
図
る　
※
入
場
は
、
小
学
校
１

部
・
２
部
・
中
学
校
の
部
で
入
れ

替
え
制
で
す
。
詳
し
く
は
各
学
校

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
⇨
指
導
課（

７
７
５
―９
６
７

２
・

７
７
５
―５
６
３
３
）

上
尾
市
大
正
琴
連
盟
主
催

第
34
回﹁
ふ
れ
あ
い
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
﹂

▼
と
き　
11
月
30
日(

金)

午
後

０
時
30
分
～
同
50
分　
▼
と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル　
▼
内

容　
琴
城
流
大
正
琴
埼
玉
秋
桜
会

に
よ
る﹃
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ヨ
コ
ハ

マ
﹄他　
▼
入
場
料　
無
料　

　
⇨
中
村（

７
７
５
―０
６
７
９
）

▶とき　11月11日（日）午前10時30分～11時25分　▶ところ
図書館（本館）₂階集会室　▶内容　﹃ＮＥＯいそっぷ物語﹄
﹃いのししうりっ子のぼうけん﹄﹃ブレーメンの音楽隊﹄　▶
対象　₄歳以上の子どもと保護者　▶定員　60人（先着順）
▶入場料　無料　▶申し込み　当日、直接会場へ

⇨図書館（ ７７３－８５２１・ ７７６－７３３０）

子ども映画会
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

荒
川
の
自
然
を
守
る
会
の
催
し

①
秋
の
観
察
会
・
帰
化
植
物
刈
り

▼
と
き　
11
月
４
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
正
午　
※
小
雨
決
行
で

す
。　

▼
集
合　

午
前
９
時
30

分
・
三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ
駐
車

場②
親
子
自
然
塾
三
ツ
又
・
遊
ん
で
学

ぼ
う
！　

～
ト
ン
バ
ス
広
場
で
イ
モ

掘
り
と
パ
ン
焼
き
を
し
よ
う
～

▼
と
き　
11
月
11
日（
日
）午
前
９

時
～
正
午　
※
雨
天
中
止
で
す
。　

▼
集
合　
午
前
９
時
・
三
ツ
又
沼

ビ
オ
ト
ー
プ
駐
車
場

③
野
の
花
い
っ
ぱ
い
、
わ
た
し
が

　﹁8020運動﹂をご存じですか？　20本以上自分の歯が
あれば、ほとんどの食べ物を噛んで食べることができ
ます。そこで﹁80歳になっても自分の歯を20本以上残
そう﹂という﹁8020運動﹂を厚生労働省と日本歯科医師
会が展開しています。また1993年（平成₅年）には、日
本歯科医師会が﹁11（いい）₈（歯）﹂の語呂合わせを基
に、11月₈日を﹁いい歯の日﹂に設定しました。
　丈夫で健康な歯を保つために、毎日の歯磨きと定期
健診を心掛けましょう。
▶とき　11月₈日（木）～２４日（土）　▶ところ　市役所
₁階市民ホール　▶内容　歯科保健啓発を目的に、歯
に関するパネル、ポスター、₉月に募集した﹁はっぴー
川柳﹂の掲示、成人歯科健診の申し込み受け付け

⇨健康推進課（保健センター内、 ７７４－１４１１・　
７７６－７３５５）　　

﹁いい歯の日﹂パネル展

つ
く
る
里
山
づ
く
り

▼
と
き　
11
月
22
日（
木
）午
前
９

時
30
分
～
正
午　
※
小
雨
決
行
で

す
。　
▼
集
合　
午
前
９
時
30
分
・

上
尾
丸
山
公
園
南
口

※
詳
し
く
は
同
会
の
菅
間
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
⇨
菅
間（

０
９
０
―９
６
４
１

―５
２
８
８
）

自
警
消
防
団
特
別
点
検

　
自
警
消
防
団
に
よ
る
特
別
点
検

と
本
点
検
を
公
開
し
ま
す
。
自
警

消
防
団
員
の
服
装
規
律
・
機
械
器

具
の
点
検
、
小
型
ポ
ン
プ
操
法
な

ど
の
他
、
勤
続
表
彰
・
功
労
者
感

謝
状
の
授
与
を
行
い
ま
す
。

▼
と
き　
11
月
25
日（
日
）午
前
７

時
～
午
後
４
時（
雨
天
な
ど
に
よ

り
中
止
の
場
合
は
、
表
彰
式
だ
け

上
尾
市
民
球
場
で
実
施
）　
▼
と

こ
ろ　
上
平
公
園
多
目
的
広
場　

▼
参
加
人
数　
３
０
０
人

　
⇨
消
防
本
部
警
防
課（

７
７

５
―１
３
１
２
・

７
７
５
―２
２

３
０
）

第
７
回
は
ら
い
ち
集
会
所

展
示
・
発
表
会

▼
と
き　
11
月
４
日（
日
）午
前
10

時
～
午
後
３
時　
▼
と
こ
ろ　
原

市
集
会
所　
▼
内
容　
作
品
展
示

／
絵
画
、
手
芸
、
生
け
花
な
ど　

実
演
発
表
／
子
ど
も
英
語
、
ヨ
ー

ガ
、
健
康
体
操
、
大
正
琴
、
民
謡
、

唱
歌
、
茶
道
な
ど
、
模
擬
店
で
の

販
売　
▼
入
場
料　
無
料

　
⇨
生
涯
学
習
課（

７
７
５
―９

４
９
０
・

７
７
６
―２
２
５
０
）

㈶
埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

身
近
な
自
然
の
環
境
管
理
作
業

（
生
物
多
様
性
維
持
の
た
め
）

①
サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領

家
）

▼
と
き　
11
月
11
日
～
12
月
２
日

の
毎
週
日
曜
日　
※
小
雨
決
行
で

す
。　

▼
集
合　

午
前
８
時
50

分
・
東
武
バ
ス
西
上
尾
車
庫
前

②
三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ（
平
方
）

▼
と
き　
11
月
30
日（
金
）　
※
雨

天
中
止
で
す
。　
▼
集
合　
午
前

10
時
・
三
ツ
又
沼
前
ク
ヌ
ギ
広
場　

※
詳
し
く
は
同
協
会
の
小
川
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
⇨
小
川（
７
８
１
―０
８
８
７
）

青
少
年
健
全
育
成
地
域
の
集
い

▼
と
き　
11
月
２
日（
金
）午
後
２

時
～
４
時
30
分　
▼
と
こ
ろ　
文

化
セ
ン
タ
ー　
▼
内
容　
講
演
と

事
例
発
表（
西
・
大
石
南
中
学
校

区
生
徒
指
導
連
絡
協
議
会
、
埼
玉

県
立
上
尾
鷹
の
台
高
等
学
校
の
発

表
）　

▼
入
場
料　

無
料　

▼
申

し
込
み　
当
日
、
直
接
会
場
へ

　
⇨
指
導
課（

７
７
５
―９
６
７

２
・

７
７
５
―５
６
３
３
）

ひ
か
わ
幼
稚
園
こ
ど
も
ま
つ
り

▼
と
き　
11
月
25
日（
日
）午
前
11

時
～
午
後
２
時　
▼
と
こ
ろ　
ひ

か
わ
幼
稚
園
園
庭（
二
ツ
宮
８
６

４
）　

▼
内
容　

手
作
り
品
、
軽

食
の
販
売
な
ど

　
⇨
ひ
か
わ
幼
稚
園（

７
７
１
―

０
７
４
４
）

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援

歌
謡
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▼
と
き　
11
月
21
日（
水
）午
前
10

時
15
分
～
午
後
６
時
30
分（
予
定
）　

▼
と
こ
ろ　

上
尾
市
文
化
セ
ン

タ
ー
大
ホ
ー
ル　
▼
内
容　
結
城

和
也
と
一
般
募
集
の
共
演
者
に
よ

る
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト　

※
会
場
に
募
金
箱
を
設
置
し
、
日

本
赤
十
字
社
を
通
し
て
義
援
金
を

被
災
地
に
送
り
ま
す
。　
▼
入
場

料　

無
料　

▼
申
し
込
み　

当

日
、
直
接
会
場
へ

　
⇨
結
城
和
也
音
楽
事
務
所
の
矢

部（

０
９
０
―５
５
３
４
―０
９

５
９
）

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

11
月
の
開
催
日

　
収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。

▼
開
催
日　

11
月
１
日（
木
）～

5
日（
月
）、
８
日（
木
）～
11
日

（
日)

、16
日(

金
）～
19
日（
月
）、

29
日（
木
）～
12
月
4
日（
火
）　
▼

場
外
発
売　
11
月
20
日（
火
）～
25

日（
日
）　

▼
と
こ
ろ　

ボ
ー
ト

レ
ー
ス
戸
田

　
⇨
埼
玉
県
都
市
競
艇
組
合（

８
２
３
―８
７
１
１
・

８
２
３
―

８
７
０
９
）
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つどいの広場 わ ん ぱ く 城

催し名 と　き 対　象 定員 内　　　容

①₂歳だけの日 11月₂日（金）午前10時～午後₃時
（10時30分～11時／おたのしみ会）

₂歳児と
保護者 －

おしゃべりや子育ての情報交換
※おたのしみ会は定員１０組です（先
着順）。当日、直接わんぱく城で申
し込んでください。

②₁歳だけの日 11月₉日（金）午前10時～午後₃時
（10時30分～11時／おたのしみ会）

₁歳児と
保護者 －

③₀歳だけの日 11月１６日（金）午前10時～午後₃時
（10時30分～11時／おたのしみ会）

₀歳児と
保護者 －

④まつぼっくり
でクリスマス
ツリーをつく
ろう

11月20日（火）午前10時～11時30分 ₀～₃歳児と
保護者 10組

まつぼっくりでかわいいツリーを作
る　※11月₆日（火）午前10時に直接
わんぱく城へ（１０時に参加者を抽選
で決定）　※電話での受け付けはで
きません。

⑤家庭でできる
手当て 11月28日（水）午前10 ～ 11時 ₀～₃歳児と

保護者 10組

保健師による家庭でできる乳幼児の
けが、病気の手当てや応急処置の
話　※11月14日（水）から直接わんぱ
く城へ（先着順）。電話での受け付け
はできません。

催し名 と　き 対　象 定員 内　　　容

①あかちゃんの日
11月₆日(火）、 15日(木)
21日（水）、 27日（火）
午前10時～午後₃時

乳幼児と
保護者 ― 赤ちゃんと親が集まって交流したり、情報交換な

どをしたりする

②子育てサロン 11月20日(火)
午前10時～正午

子育て中の
保護者 10組

子育てをしていて感じる嬉しいこと、楽しいこと、
つらいことや大変なことなどの思いを話したり、
人の話を聞いたりする（託児あり）　※参加には事
前申し込みが必要です。

③マタニティの日
　サロン﹁はぐはぐ﹂

11月₇日（水）
午前10時～正午

妊産婦と
子育て中の
保護者

10組

おなかで育まれている新しい生命のこと ､ 妊娠中
の今の気持ち、お産エピソードなどをみんなで話
す（託児あり）　※参加には事前申し込みが必要で
す。

④あそべる
　学べるセミナー
　﹁べるべる﹂

11月22日(木)
午前10時～正午 ― １５組

子どもや子どものこころについて学ぶセミナー
テーマ﹁子どもと一緒に旅に出よう～大人も子どもも
楽しめる旅行を企画しよう～﹂（託児あり）　※参加
には事前申し込みが必要です。

⑤お誕生会 11月28日(水)
午前11時～受け付け ― ― みんなで１１月生まれの子を祝う

▶利用日　毎週火・水・木曜日（祝日を除く）午前10時～午後₃時　 ※ 正午～午後1時は昼食などに和室を開放しています。　
▶対象　乳幼児と子育て中の保護者　▶利用料　無料（託児は₁人300円）　※ 利用初回は登録が必要です。
１１月の催し
▶とき・対象・定員・内容　下表のとおり　▶利用料　無料　▶申し込み　②③④／直接または電話でつどいの広場﹁あそぼ
うよ﹂へ　※④の開催中だけ、一般の利用は午後からです。　①⑤／当日、直接会場へ

つどいの広場 あ そ ぼ う よ
　⇨つどいの広場﹁あそぼうよ﹂
　（二ツ宮１１５６－３、 ・ 778－5102 ・ 子育て相談専用電話778－5103）

とーくるーむ
﹁どんぐり﹂

﹁あそぼうよ﹂開館日
または希望日 ― ― あなたの気持ちを一緒に考えたい談話相談室（託児

あり）　※事前に予約が必要です。

【育児相談】

⇨つどいの広場﹁わんぱく城﹂
　（今泉272、 783－0888 ・ 781－4466）

▶利用日　毎週火・水・金曜日午前10時～午後₃時　▶対象　₀～₃歳の乳幼児と子育て中の保護者　▶利用料　無料
※利用には受け付けが必要です。　▶ところ　児童館こどもの城１階
１１月の催し　▶とき・対象・定員・内容　下表のとおり
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⇨子育て支援センター（ ７７８－２００８ ・ ７７７－５８０４）

と　き 講座名（ところ） 対象者 定員

12
月

₄日（火）
ももっこ広場（大石公民館） ₁歳以上 ３５組

園庭開放（西上尾第二保育所） ₁歳以上 10組

₅日（水） 赤ちゃんの日（子育て支援センター）
午前₉～11時 ₀歳 自由

参加

₆日（木）

手づくりしよう（子育て支援センター）₂歳以上 １２組
手づくりしよう（子育て支援センター）
午後₁時30分～₂時30分 ₀歳 １２組

保育所であそぼう（西上尾第一保育所）₁～₄歳 ₅組

保育所であそぼう（畔吉保育所）₁歳₆カ月以上 10組

保育所であそぼう（上平保育所）₁～₃歳 ₇組

₇日（金） 手づくりしよう（子育て支援センター） ₁歳 １２組

１２日（水） みんなのおはなし（子育て支援センター）
午前₉時30分～10時 制限なし 自由

参加

受付時間 対象者・講座名

午前
₉～10時 ₂歳以上（﹁手づくりしよう﹂だけ）
10～11時 ₁歳
11時～正午 ₀歳

午後 ₁時～ 保育所であそぼう、園庭開放、ももっこ広場
※定員の組数は原則です。

▶とき・講座名（ところ）・対象・定員　下表のとおり（時
間／下表に記載のないものは午前10～11時）　※講座内
容は問い合わせてください。　▶参加費　手づくりし
よう／₁人100円（材料費）　▶申し込み　11月₉日（金）か
ら電話で子育て支援センターへ　※電話が混み合うた
め、11月₉日（金）だけは右表の時間帯に電話してください。

と　き 講座名（ところ） 対象者 定員

12
月

１３日（木）はいはい（子育て支援センター）₉カ月～
₁歳₃カ月 １２組

１７日（月） 離乳食のおはなし（初期～中期）制限なし ２５組

１８日（火） 保育所であそぼう（大谷保育所）₁歳₆カ月
～₃歳 10組

１９日（水） 赤ちゃんの日（子育て支援センター）
午前₉～11時 ₀歳 自由

参加

２０日（木） よちよち（子育て支援センター）1歳4カ 月 ～
1歳11カ月 １２組

２１日（金） はじめまして ( 子育て支援センター ) ₃～₈カ月 １５組

２６日（水） みんなのおはなし（子育て支援センター）
午前₉時30分～10時 制限なし 自由

参加

ももっこルームのご案内 12月子 ータンセ援支て育

⇨自然学習館（ ７８０－１０３０・ ７２６－７９０１）自然学習館　11月の催し
①上尾天文台まつり
▶とき　11月17日（土）午前10時～午後₉時（天候不良の場合
は午後₅時まで）　▶ところ　上尾天文台　▶内容　①おも
しろ科学実験室②モデルロケット打ち上げ③昼間の星の観察
④太陽の観察⑤天文オリエンテーリングクイズ⑥﹁宇宙の絵﹂
展示⑦天文グッズマーケット⑧お楽しみ大抽選会⑨星空観望
会（午後₆時～、天候不良の場合は中止）　▶参加費　無料
②自然学習教室
～葉っぱを調べよう～
▶とき　11月11日（日）午前₉時30分～正午（雨天決行）　▶と
ころ　上尾丸山公園　▶集合　工作実験室　▶内容　いろい
ろな葉っぱを調べた後、葉脈を取り出してカードを作る　▶
対象　₄歳児～小学生（小学₃年生以下は保護者同伴）　▶定
員　20人（先着順）　▶参加費　無料　▶持ち物　筆記用具　
▶服装　活動しやすい服装　▶申し込み　11月₁日（木）から
直接または電話で自然学習館へ
③自然学習教室
～つる植物を観察しよう～
▶とき　11月25日（日）午前₉時30分～正午（雨天決行）　▶と
ころ　上尾丸山公園　▶集合　工作実験室　▶内容　上尾丸
山公園内のつる植物を観察し、その特性を生かして飾りを作
る（₁家族₁個）　▶対象　小学生（小学₃年生以下は保護者
同伴）　▶定員　12組（先着順）　▶参加費　無料　▶持ち

物　筆記用具　▶服装　活動しやすい服装　▶申し込み　11
月₁日（木）から直接または電話で自然学習館へ
④体験もの作り教室
～ひみつうどん～
▶とき　11月22日（木）午前₉時30分～午後₁時　▶ところ　
多目的室　▶内容　小松菜入りの手打ちうどんに柿の天ぷら
をのせて、ひみつのグルメうどんを作る　▶定員　16人（先
着順）　▶参加費　400円　▶持ち物　持ち帰り用の容器、エ
プロン、三角巾　▶申し込み　11月₁日（木）から参加費を用
意して、直接自然学習館へ
⑤体験もの作り教室
～冬の寄せ植え～
▶とき　11月28日（水）午前10時～正午　▶ところ　多目的
室　▶内容　葉

は

牡
ぼ

丹
たん

・パンジーを使った正月用の寄せ植え　
▶定員　30人（先着順）　▶参加費　₂千円　▶持ち物　エプ
ロン、軍手またはゴム手袋　▶申し込み　11月₁日（木）から
参加費を用意して、直接自然学習館へ

※自然観察会・太陽の観察会（毎週土・日曜日開催）、天体
観望会（毎週土曜日開催）について詳しくは、自然学習館へお
問い合わせください。
ご利用ください！ 市内循環バス“ぐるっとくん”平方循環で
﹁自然学習館﹂下車
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⇨健康プラザわくわくランド（ ７８３－１１２６・ ７２６－７６５７）

①ヨガ＆ピラティス
▶とき　11月12～26日の毎週月曜日午前10時30分～11時30分　
▶内容　体の中心を意識しながら、やさしい筋力トレーニン
グを行い、しなやかなボディーを目指す　▶定員　20人　▶
申し込み　当日、午前10時からフロント前で受け付け
②かんたんヨガ
▶とき　11月12～26日の毎週月曜日正午～午後₁時　▶内容　
呼吸法を使い癒やされながら体を優しくストレッチする　※
ヨガを始めたい人にお勧めのプログラムです。　▶定員　20
人　▶申し込み　当日、午前11時30分からフロント前で受け
付け
③アクアビクス
▶とき　11月13～27日の毎週火曜日午前11時～同50分　▶内
容　水の抵抗でしっかり動いて、脂肪燃焼や体力アップを目
指す　▶定員　20人　▶申し込み　当日、午前10時30分から
プール監視員室前で受け付け
④水泳教室～背泳ぎ編～
▶とき　11月13～27日の毎週火曜日午後₁時～同50分　▶内
容　背泳ぎ泳法の簡単なアドバイス　※水に慣れていない
人も参加できます。　▶定員　15人　▶申し込み　当日、午
後₀時30分からプール監視員室前で受け付け
⑤ワンポイントスイム
▶とき　11月16・30日のいずれも金曜日午前11時～同50分　
▶内容　各種泳法の簡単なアドバイス　※水に慣れていな
い人も参加できます。　▶定員　15人　▶申し込み　当日、
午前10時30分からプール監視員室前で受け付け
⑥水中運動
▶とき　11月16・30日のいずれも金曜日午後₁時～同50分　
▶内容　水の特性を活用し、各関節に負担の少ない全身運動
を行う　▶定員　15人　▶申し込み　当日、午後₀時30分か
らプール監視員室前で受け付け
⑦健康相談                 　
▶とき  11月20日（火）午後₁時15分～₂時15分　▶ところ　
すこやかルーム　▶内容　保健師・栄養士・看護師による健
康相談、血圧測定、検尿、栄養相談など　▶定員　20人（先
着順）　▶申し込み　当日、午後₁時から₂階ホールで受け
付け
⑧わくわく寄席（落語）
▶とき　11月18日（日）午後₁時～　▶ところ　ふれあいの間　
▶出演者　真打ち・古

こ
今
こん

亭
てい

志
し

ん彌
や

、二つ目・金
きん

原
げん

亭
てい

小
こ

駒
こま

　
▶観覧料　無料　※入館料が必要です。

【①～⑦共通】
▶対象　高校生以上　※教室は各回当日だけです。

【①～⑧共通】
▶参加費　入館料だけ

⑨ジュニアスイム～幼児コース～
▶とき　11月20日～12月11日の毎週火曜日（全₄回）午後₄時
～同50分　▶内容　水泳は子どもの運動能力や体力をバラン
スよく発達させる。また集団行動でのルールやマナーを身に
付ける　▶対象　₄歳以上の未就学児　▶定員　10人（応募
者多数の場合は抽選）　▶参加費　₄千円　▶申し込み　往
復はがき（₁人₁枚）に住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、
電話番号、受講希望教室を記入して、11月13日（火）まで（必
着）に健康プラザわくわくランド教室係（〒362－0057西貝塚17
－₁）へ
⑩ジュニアスイム～学童コース～
▶とき　11月20日～12月18日の毎週火曜日（全₅回）午後₅～
₆時　▶内容　水泳の技術を身に付けることで、成長期の心
身の発育・発達を促す。また集団行動の中で、礼儀やルー
ル、マナーを身に付け、社会性を養う　▶対象　小学₁～₃
年生　▶定員　15人（応募者多数の場合は抽選）　▶参加費　
₅千円（入館料込み）　▶申し込み　往復はがき（₁人₁枚）に
住所、氏名（ふりがな）、年齢、学年、性別、電話番号、受講
希望教室を記入して、11月13日（火）まで（必着）に健康プラザ
わくわくランド教室係（〒362－0057西貝塚17－₁）へ
⑪ボディサーキット教室
▶とき　11月15～29日の毎週木曜日午前11時～正午　▶内容　
今話題のサーキットトレーニングで、楽しく脂肪燃焼や体力
アップを目指す　▶対象　体験会に参加した人　▶定員　10
人　▶参加費　300円　※別途入館料が必要です。　▶申し込
み　当日、午前10時30分からフロント前で受け付け
⑫ボディサーキット体験会 
▶とき　開館日の午前11時～、午後₂時～、₅時～、₇時～　
※木曜日は午前11時の部はありません。　▶内容　初めて
ボディサーキットを利用する人の体験会、有酸素運動（ウオー
キング・ステップ）と筋力運動（マシン）を30秒ずつ交互に行
うトレーニング　▶対象　高校生以上　▶持ち物　トレーニ
ングウエア、室内用シューズ、タオル、飲み物　※ トレー
ニングウエア、室内用シューズを持っていない人は利用で
きません。　※体験会の所要時間は30～45分間程度です。　
▶参加費　300円　※別途入館料が必要です。　▶申し込み　
直接または電話で健康プラザわくわくランドへ。当日は開始
10分前までに受付にお越しください。

11月の休館日／14～28日の水曜日　開館時間／午前10時～午
後₉時
※₂日（金）～₉日（金）は施設設備点検、環境センター設備
点検（全炉停止）のため、臨時休館です。
ご利用ください！ 市内循環バス“ぐるっとくん”平方循環・
東西循環で﹁わくわくランド﹂下車

健康プラザわくわくランド 11 ・ １２月の催し
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⇨児童館アッピーランド（ ７７９－７０３０・ ７７２－７９７２）児童館アッピーランド 11 ・ １２月の催し
①つくってあそぼう
▶とき　11月₃日（祝）午後₂～₃時　▶内容　あそべるおも
ちゃを作る　▶対象　幼児～小学生
②なわとび大会
▶とき　11月₄日（日）午後₂～₃時　▶内容　なわとびの技
を競う　▶対象　小学生　▶持ち物　なわとび
③わんぱくひろば
▶とき　11月₅日（月）午前11時１０分～同50分　▶内容　遊び
の紹介と友達づくりのひろば　▶対象　₃歳児
④親子で楽しくぷちリトミック
▶とき　11月₆・13日（火）午前11時30分～同45分　▶内容　
リトミック　▶対象　乳幼児
⑤よちよちひろば
▶とき　11月₈日（木）午前10時30分～11時30分　▶内容　遊
びの紹介と友達づくりのひろば　▶対象　₀～₁歳₆カ月児
⑥ビデオ上映会
▶とき　11月10日（土）①午前11時～②午後₂時～　▶内容　
童話や物語の上映　▶対象　幼児～小学生
⑦レクゲームの日
▶とき　11月10日（土）午後₂～₃時　▶内容　いろいろな
ゲームを楽しむ　▶対象　小学生
⑧自由工作会
▶とき　11月11日（日）午後₂～₃時　▶内容　廃材で自由に
工作を楽しむ　▶対象　幼児～小学生
⑨にこにこひろば
▶とき　11月12日（月）午前11時10分～同50分　▶内容　遊び
の紹介と友達づくりのひろば　▶対象　₂歳児
⑩やぎさん一座の手づくり紙芝居
▶とき　11月14日（水）午前11時～同30分　▶対象　乳幼児～
小学生　
⑪よちよちひろば
▶とき　11月15日（木）午前10時30分～11時30分　▶内容　﹁け
が・病気の予防﹂の話　▶対象　₀歳児
⑫おはなし会
▶とき　11月17日（土）午後₁時30分～₂時　▶内容　紙芝居
やお話の読み聞かせ　▶対象　乳幼児～小学生
⑬シュッポの部屋
▶とき　11月18日（日）午後₂～₄時　▶内容　電車のおも
ちゃで遊ぶ　▶対象　乳幼児～小学生
⑭体験トランポリン教室
▶とき　11月24日（土）午前₉時20分～正午　▶内容　トラン
ポリン講師による指導　▶対象　₃歳以上　▶定員　48人

（当日、先着順に整理券を配布）　※動きやすい服装でお越
しください。
⑮おもちゃの病院
▶とき　11月25日（日）午後₁～₃時　▶内容　壊れたおも

ちゃの無料修理（テレビゲームや縫いぐるみなどの繕い物を
除く）　▶費用　部品交換が必要な場合は実費
⑯アッピーこども委員会
▶とき　11月25日（日）午後₂～₃時　▶内容　児童館でやり
たいことをみんなで出し合い、実現しよう！　▶対象　小学
₃年生以上
⑰のびのびひろば
▶とき　11月26日（月）午前11時10分～同50分　▶内容　遊び
の紹介と友達づくりのひろば　▶対象　₁歳児
⑱けん玉であそぼう
▶とき　11月27日（火）午後₄～₅時　▶内容　けん玉で遊ぶ　
▶対象　幼児～小学生
⑲育児のあれこれおしゃべりほっとタイム
▶とき　11月２９日（木）午前10時30分～11時30分　▶内容　ア
ドバイザーや保護者同士の情報交換　▶対象　₀～₁歳児
⑳つくってあそぼう
▶とき　12月₁日（土）午後₂～₃時　▶内容　遊べるおも
ちゃを作る　▶対象　幼児～小学生
�かがくあそび
▶とき　12月₂日（日）午後₂～₃時　▶内容　科学の博士と
科学で遊ぼう！　▶対象　幼児～小学生

【①～�共通】
▶ところ　当日、直接児童館アッピーランドで確認を　▶申
し込み　当日、直接児童館へ
�のびのびアートの日
▶とき　11月13日（火）午前10時30分～11時　▶内容　画材を
使いアートを楽しむ　▶対象　₂歳児以上
�造形クラブ
▶とき　11月17日（土）午後₂～₄時　▶内容　﹁クリスマス
かざり﹂を作る　▶対象　小学生
�秋の木工作教室
▶とき　11月１８日（日）午前１０時～正午　▶内容　彫刻刀を
使って木工作を楽しむ　▶対象　小学₃～₆年生
�おりがみ教室
▶とき　11月24日（土）午後₂～₃時　▶内容　﹁クリスマス
リース﹂を折る　▶対象　市内に在住の幼児以上　▶定員　
30人（先着順）

【�～�共通】
▶申し込み　11月₅日（月）午前₉時から直接または電話で児
童館アッピーランドへ

11月の休館日／２０日（火）　開館時間／午前₉時～午後₆時

  ご利用ください！ 市内循環バス“ぐるっとくん”原市・上平
循環で﹁アッピーランド﹂下車
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児童館こどもの城　11 ・ １２月の催し ⇨児童館こどもの城（ ７83－0888・ ７81－4466）

①バドミントンで遊ぼう
▶とき　11月₁・15・29日（木）午後₄～₅時　▶内容　体育
遊戯室でバドミントンをして遊ぶ　▶対象　市内に在住の小
学₃年生以上
②おはなし会
▶とき　11月₃日（祝）午後₁時30分～₂時　▶内容　絵本の
読み聞かせや手遊びなど
③おしゃべりサロン
▶とき　11月₆日（火）午前11時～同30分　▶内容　友達づく
りや子育ての情報交換　▶対象　₁歳未満児と保護者
④折り紙教室
▶とき　11月10日（土）午後₂時～₃時30分　▶内容　﹁クリ
スマスリース﹂を折る　▶対象　市内に在住の人（小学₂年生
以下は保護者同伴）　▶定員　30人（先着順）
⑤おもちゃの病院
▶とき　11月11日（日）午後₁～₃時　▶内容　壊れたおも
ちゃの修理（テレビゲーム類や縫いぐるみなどの繕い物を除
く）　▶費用　部品交換などが必要な場合は実費
⑥にこにこタッチ
▶とき　11月13日（火）午前11時～同30分　▶内容　友達づく
りや親子遊び　▶対象　市内に在住の1歳児と保護者　▶定
員　30組（先着順）
⑦体験トランポリン教室
▶とき　11月17日（土）午前₉時20分～正午（午前₉時₅分か
ら整理券を配布）　▶内容　トランポリン講師による指導、
₇人ずつ20分交代　▶対象　₃歳児以上小学生以下（小学₂
年生以下は保護者同伴）　▶定員　56人（先着順）
⑧わくわく工作
▶とき　11月18日（日）①午前11時～正午②午後₂時30分～₃
時30分　▶内容　﹁クリスマスリース﹂を作る　▶対象　市内
に在住の₄歳児以上（小学₂年生以下は保護者同伴）　▶定員　
各回24人（先着順）
⑨にこにこピョン
▶とき　11月20日（火）午前11時～同30分　▶内容　親子遊び　
▶対象　市内に在住の₂歳児と保護者　▶定員　30組（先着
順）
⑩やぎさん一座の手づくり紙芝居
▶とき　11月21日 （水）午後₂時～同30分
⑪にこにこジャンプ
▶とき　11月26日（月）午前11時～同30分　▶内容　親子運動
遊び　▶対象　市内に在住の₃・₄歳の未就園児と保護者　
▶定員　30組（先着順）
⑫おはなしの城
▶とき　11月27日（火）午前11時～同30分　▶内容　紙芝居や
パネルシアター

【①～⑫共通】
▶ところ　当日、直接児童館こどもの城で確認を　▶申し込
み　当日、直接会場へ

※毎週定期的に行う事業は、直接会場でご確認ください。
※駐車台数に限りがありますので、来館はなるべく市内循
環バスなどをご利用ください。
開館時間／午前₉時～午後₆時　１１月の休館日／11月₈・22
日（木）

   ご利用ください！  市内循環バス“ぐるっとくん”平方循環
で﹁こどもの城﹂下車

▶とき　12月₆日（木）午前11時～同30分　▶ところ　
美術工芸室　▶内容　親子で一緒に誕生日カードを作
成（手形、身長・体重測定）して誕生会を楽しむ　▶対象　
市内に在住で12月に₃・₄歳になる未就園児と保護者　
▶定員　10組（先着順）　▶申し込み　11月₁日（木）～
25日（日）に直接または電話で児童館こどもの城へ

にこにこバースデー

クリスマス
イルミネーション点灯式

▶とき　11月23日（祝）午後₄時２０分～同４５分　▶内容　
クリスマスイルミネーションの点灯、ハンドベルによ
るクリスマスソングの演奏

クリスマスイルミネーション点灯式（昨年）

▶とき　12月₁日（土）午後₂時～₃時30分　▶ところ　
美術工芸室　▶内容　紙コップでクリスマスブーツを
作る　▶対象　市内に在住の小学生以上（小学₂年生
以下は保護者同伴）　▶定員　20人（先着順）　▶申し
込み　当日、直接会場へ

●キッズ工作
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