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１０月に校内
こうない

でインフルエンザにかかる児童
じ ど う

が急速
きゅうそく

に増
ふ

え、一部
い ち ぶ

の学年
がくねん

で学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

を実施
じ っ し

し

ました。閉鎖
へ い さ

が終
お

わった学
がく

年
ねん

や、まだ閉鎖
へ い さ

になっていない学年
がくねん

においても、まだまだ感染
かんせん

拡大
かくだい

の心配
しんぱい

がある状況
じょうきょう

です。「自分
じ ぶ ん

は大丈夫
だいじょうぶ

」と思
おも

わずに、てあらい・うがい・体調
たいちょう

管理
か ん り

をいつも

以上
いじょう

にしっかり行
おこな

いましょう！ 

 インフルエンザ流行中
り ゅ う こ う ち ゅ う

です！！しっかり予防
よ ぼ う

を！！ 

 

 

●ブクブク＆ガラガラうがい 

お口
く ち

をゆすいだ後
あと

、喉
のど

の奥
おく

を洗
あら

うガラガラ 

うがいを２～３回
かい

行
おこな

いましょう。 

●石
せっ

けんで３０秒
びょう

以上
いじょう

洗
あら

う 

指
ゆび

の間
あいだ

、爪
つめ

の間
あいだ

、手首
て く び

まで泡
あわ

で丁寧
ていねい

に洗
あら

い、 

きれいなハンカチで拭
ふ

きましょう。 

●寒
さむ

くてもこまめな換気
か ん き

 

休
やす

み時
じ

間
かん

には窓
まど

を開
あ

けて、 

空気
く う き

の入
い

れ替
か

えを行
おこな

いましょう。 

 

 

●「重ね着
か さ   ぎ

」で体温
たいおん

調整
ちょうせい

 

脱ぎ
ぬ  

きしやすい上着
う わ ぎ

（パーカーやカーディ 

ガン）で気温
き お ん

に合わせた
あ    

服装
ふくそう

を。 

●ハンカチ・ティッシュを携帯
けいたい

 

汗
あせ

をかいたまま放置
ほ う ち

すると体
からだ

が冷
ひ

えます。 

毎日
まいにち

ポケットに入
い

れて登
と う

校
こ う

しましょう。 

●早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん 

体
からだ

にウイルスと戦
たたか

う「抵
てい

抗
こ う

力
りょく

」をつけるため、 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとりましょう。 

 

   

インフルエンザと診断されたら 

速やかにご連絡をお願いします。 
 医療
いりょう

機関
き か ん

にてインフルエンザと診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、速
すみ

やかに学校
がっこう

まで

ご連絡
れんらく

をお願
   ねが

いします。その際
さい

、発症
はっしょう

日
び

（熱
ねつ

が出始
で は じ

めた日
ひ

）も教
おし

えてくだ

さい。 ※インフルエンザは出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

いとなります。 

 

服装と免疫力アップ 丁寧な手洗い・うがい 

保護者の皆様へのお願い 

重要 

毎朝
まいあさ

の検温
けんおん

と健康
けんこう

観察
かんさつ

 

登校前
とうこうまえ

に検温
けんおん

を行
おこな

い、発熱
はつねつ

・のどの痛
いた

み・だるさ等
など

がある 

場合
ば あ い

は無理
む り

をせず、ご家庭
   かてい

で休養
きゅうよう

させてください。 

清潔
せいけつ

な用具
よ う ぐ

の準備
じゅんび

 

手洗い後
て あ ら   ご

の手
て

を拭く
ふ  

清潔
せいけつ

なハンカチ・ティッシュを毎日
まいにち

持参
じ さ ん

 

できるよう声
こえ

かけをお願
ねが

いします。また、咳
せき

エチケットの観点
かんてん

 

から予備
よ び

のマスクをランドセル等
と う

に入
い

れておいてください。 

 

 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は、 

「発症
はっしょう

日
び

を０日目
に ち め

として、 

発症
はっしょう

後
ご

５日を経過
け い か

し、 

かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日を経過
け い か

するまで」 

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

って、無理
む り

をせず

ゆっくり休養
きゅうよう

してください。 

出席停止期間について 

 

発症
はっしょう

日
び

 
０日目 

発症後
はっしょうご

 

５日を 

経過
け い か

 

解熱後
げ ね つ ご

 

２日を 

経過
け い か

 

両方
りょうほう

を満
み

たすまで 

登校
と う こ う

できません。 

ふ く そ う       めんえきりょく て い ね い       て あ ら 

ほ ご し ゃ      み な さ ま             ね が                                    しゅっせき て い し  き か ん 

し ん だ ん 

す み                     れ ん ら く          ねが 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.city.ageo.lg.jp/site/shibakawa-elementaryschool/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月２６日（木）は『長距離走
ち ょ う き ょ り そ う

記録会
き ろ く か い

』が行
おこな

われます。（予備
よ び

日
び

１１月３０日） 

実力
じつりょく

を発揮
は っ き

するために、体調
たいちょう

を整
ととの

えて、自信
じ し ん

をもってがんばりましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 長距離走
ち ょ う き ょ り そ う

記録会
き ろ く か い

に向
む

けて体調
た い ち ょ う

を整
と と の

えよう 

  

  

体
からだ

を あ た た め てか ら 走
は し

ろ う ！ 

 

水分
す い ぶ ん

を と っ て 、 体
からだ

を 大切
た い せ つ

に 

 

 

 
 

 
 

食事
し ょ く じ

と 休養
き ゅ う よ う

が パ ワ ー の も と ！ 

 

あきらめない気持
き も

ちがすてき✨ 

 

●走
はし

る前
まえ

は、ストレッチや準備
じゅんび

運動
うんどう

をして体
からだ

をあたためま

しょう。 

●冷
つめ

たい体
からだ

のまま走
はし

ると、け

がをしやすくなります。 

練習後
れんしゅうご

は、

水分
すいぶん

をとって軽
かる

く

体
からだ

を動
うご

かしなが

らクールダウンを

するとよいです。  

 

●元気
げ ん き

に走
は し

るためには、しっかり食
た

べてしっかり寝
ね

ることが大切
たいせつ

です。 

●ごはんやパンなどの主食
しゅしょく

、野菜
や さ い

・

肉
に く

・魚
さかな

をバランスよく食
た

べましょう。 

●前
ま え

の日
ひ

は夜更
よ ふ

かしをせず、十分
じゅうぶん

な

睡眠
す いみ ん

をとって体
からだ

を休
や す

めてください。 

 

●走
はし

ると汗
あせ

をかくので、水分
すいぶん

をとることも大事
だ い じ

です。 

●のどがかわいていなくて

も、少しずつ水
みず

をのむよう

にしましょう。 

●「走
は し

るのがにがてだな…」と思
お も

う

人
ひ と

もいるかもしれません。 

●でも、さいごまでがんばる気持
き も

ち

がいちばん大切
たいせつ

です。 

●自分
じ ぶ ん

のペースで、ゆっくりでもい

いから走
は し

りきろう！ 

がんばるみんなのす

がたが、とてもすてきです。 

「いい歯の日」パネル展 

１１月５日（木）～１１月１１日（水）に三井
み つ い

金属
き ん ぞ く

あげおコミュニティーセンター ２階
かい

ギャラリー

にて、「いい歯
は

の日
ひ

パネル展
て ん

」が開
かい

催されます
さ い         

。上尾
あ げ お

市内
し な い

の小学生
しょうがくせい

から募集
ぼ し ゅ う

したポスターコン

クールの作品
さ く ひ ん

が展示
て ん じ

されます。芝川
しばかわ

小学校
しょうがっこう

からも 5名
めい

のお友
と も

だちのポスターが展示
て ん じ

される

予定
よ て い

です。ぜひご覧
ら ん

ください。 


