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上尾市立大谷小学校

　

大谷小学校では、４５分間の給食時間となっています。準備や片付けの時間を除くと、１５～２０分食べ

る時間となります。いただきますのあとは「もぐもぐタイム」として５～１０分間程度の集中して食べる時

間を設けています。

ご家庭でも集中して食べきる力をつけさせていただくようご協力お願いします。だらだらと食べている

と消化の時間も長くなり、集中力の持続が難しくなります。ご家庭での時間の目安は３０分です。もし

食事に１時間くらいかかるようでしたら、まずはテレビや動画を消して食事の時間を設けてみましょう。

またおやつの量や時間、ごはんの量を調整したり、時間を測って食べさせるなど「食べる練習」をしてい

ただくようお願いいたします。

保護者の方へお願い




