
 

   

 

 

 

今 の自 己 を発 揮 すべし 

校長 島村直人 

充実した夏休みが明け、いよいよ２学期がスタートしました。期間中、大きな事故もなく、皆さん

が元気な姿で登校してくれたことを何よりも嬉しく思います。 

生徒の皆さんは、休み中も部活動に汗を流し、各種大会や練習試合で見事な活躍を見せてくれまし

た。また、教職員にとっても多くの研修を通して学びを深める充実した日々となりました。この夏に

生徒と教職員が共に蓄えた力と経験を糧に、活気あふれる瓦葺中づくりへ向けて、全員で心を一つに

進んでいきたいと考えています。 

 さて、私の座右の銘は「無二の一球」です。テニス選手・ 

福田雅之助氏の言葉であり、「今、目の前のことに全力を注 

ぐことの大切さ」を説いたものです。福田氏は、次のように 

述べています。「テニスは平生が大切であり、平生いい加減 

な練習をしていては、試合で自分の力を十分発揮することは 

できない。練習こそが試合であると心掛け、普段の取り組み 

を徹底せよ。その姿勢が自ずと試合に現れる。試合になって 

慌てても遅い。だからこそ、日頃の練習から常にベストを尽 

くすべきである」 

 この教えは、私たちの学校生活にもそのまま当てはまります。日々の授業や家庭学習、学校行事、

そして部活動。私たちはつい、「今日は調子が出ないから」「まだ時間があるから、明日やろう」

と、努力を「次回」に先延ばしにしてしまいがちです。もちろん、次に生かす姿勢は大切ですが、常

に「次がある」と思っていては、本物の力は身につきません。 

 機会と時間は、無限ではないのです。１日に使える時間には限りがあり、あらゆる事柄には期限が

存在します。 

 ２学期という新しい出発の時にあたり、まずは明確な目標を定め、そこに向かって確かな一歩を踏

み出す。「本気で取り組む」という意識は、日々の行動を劇的に変えます。その積み重ねは、１か月

後、１年後には、手の届かないほどの大きな差となって表れるはずです。皆さんが「今、この瞬間」

に全力を尽くし、自己を発揮してくれることを強く期待しています。 
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特別日課　金曜日課
合唱祭リハーサル（３年）

合唱祭
定時退勤推奨ウイーク（～１１月５日）
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　９月　主 な 行 事 予 定
部活
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6 日
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11 金

12 土

23 水

24 木

21 月

22 火

19 土

20 日

29 火

30 水

27 日

28 月

25 金

26 土

部活

1 木

8 木

9 金

6 火

7 水

4 日

5 月

×

朝会日課
生徒集会（生徒会本部役員・専門委員長解任式・任命式）
新人体育大会（予備：野球、テニス）
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日 曜日

14 水

　１０月　主 な 行 事 予 定

新人体育大会中心日（野球、卓球、バド、テニス）

朝読書なし　３時間授業

新人体育大会（バスケ／予備：野球、テニス）

　　　　　　　　　　　　　　　　　部活動停止期間

県新人体育大会（陸上）

新人体育大会（予備：野球）　後期教育実習終了

県新人体育大会（陸上）

第３回学校運営協議会

後期教育実習開始

特別日課　避難訓練　前期最終専門委員会
上尾市英語弁論大会

２学期始業式

給食開始
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敬老の日

月

前期最終中央委員会

県新人体育大会（水泳）

県新人体育大会（水泳）

朝会日課　生徒集会

新人体育大会（陸上）

新人体育大会（陸上）

新人体育大会（予備：陸上）

新人体育大会地区大会（硬式テニス）

18 日

12 月

30 金

土

28 水

29 木

26 月

27

新人体育大会（バドミントン）

新人体育大会中心日（野球、バスケ、バレー、テニス）

朝読書なし　３時間授業　後期教育実習終了

24 土

25 日

22 木

23 金
秋分の日

金曜日課　性に関する講演会（３年）
生徒会本部役員選挙リハーサル

木曜日課　生徒会本部役員選挙

火

国民の休日

新人体育大会中心日（野球、バレー、卓球、テニス）

朝読書なし　３時間授業

第２回進路説明会（３年）

スポーツの日

中間テスト①

中間テスト②
後期第１回専門委員会　６時間目なし

水曜日課①②⑤⑥
合唱祭前日準備・リハーサル

後期第１回中央委員会　合唱祭リハーサル（２年）
上尾市中学校駅伝競走大会予備日

合唱祭リハーサル（１年）
ふれあいデー

第２回南部地区校長会テスト（３年）

合唱祭リハーサル（２年）

水曜日課　合唱祭リハーサル（１年）

合唱祭リハーサル（３年）

後期時間割開始

15 木

13 火

19
上尾市中学校駅伝競走大会
後期時間割試行(～２３日)

16 金

17 土

新人体育大会地区大会（予備：硬式テニス）

ふれあいデー

この一球は絶對無二の一球なり 

されば身心を擧げて一打すべし 

この一球一打に技を磨き體力を 

鍛へ精神力を養ふべきなり 

この一打に今の自己を發揮すべし 

これを庭球する心といふ 


