
 

令和８年９月１日 

大谷小学校保健室 
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歯
は

をぶつけて、抜
ぬ

けたり、欠
か

けたりしたときは、そ

の歯
は

を拾
ひろ

っておくことが大切
たいせつ

です。その際
さい

に、

歯根
し こ ん

の部分
ぶ ぶ ん

は触
さ わ

らずに持
も

ちます。 

水道
すいどう

水
すい

では洗
あら

ってはいけません。なぜかという

と、「歯根
し こ ん

膜
ま く

」という組織
そ し き

が乾燥
かんそう

や水分
すいぶん

の違
ちが

い

で死
し

んでしまい、抜
ぬ

けた歯が再
ふたた

び元
もと

の場所
ば し ょ

に

くっつく可能性
か の う せ い

が低
ひく

くなるためです。 

 

抜
ぬ

けた歯
は

は、病院
びょういん

で診
み

てもらうまで、専用
せんよう

の

保全
ほ ぜ ん

液
えき

に入
い

れます。歯
は

の保存
ほ ぞ ん

液
えき

がないときは、

牛乳
ぎゅうにゅう

に入れて、すぐに病院
びょういん

に着
つ

ける場合
ば あ い

は、

ラップで包
つつ

んで持っていきます。専用
せんよう

の保存
ほ ぞ ん

液
えき

だと 12～24時
じ

間
かん

、牛乳
ぎゅうにゅう

だと 12時間
じ か ん

程度
て い ど

、ラ

ップに包んだ場合
ば あ い

は１時
じ

間
かん

程
てい

度
ど

、口
く ち

の中
なか

に戻
もど

すことができる状態
じょうたい

で保存
ほ ぞ ん

できます。 

職
しょく

員
いん

室
しつ

・体育館
たいいくかん

 



① ２学期も歯みがき・フッ化物洗口を実施します 

毎日、歯ブラシ・コップを忘れずに持たせてください。毛先の開いている歯ブラシは、歯の汚れを 

きれいに落とすことができません。歯ブラシの点検をお願いします。 

 

② 受診報告書の提出をお願いします 

「むし歯 治療のお知らせ」を配付された場合は、早めに受診報告書を提出してください。 

全員治療を終えたクラスには、むし歯治療１００％クラス表彰があります。 

 

③ 発育測定を行います 当日は、髪の毛を上で束ねないように注意してください。 

さくら １・２年 ３年 ４・５・６年 

９月９日（水） ９月８日（火） ９月７日（月） 

測定後、健康手帳を返却します。返却日：9/１１（金） 提出日：9/1４（月） 

【２～６年生】Ｐ６の数値をもとに P７にグラフを作成し、P４または P5に押印してください。（１，２学期分） 

【１年生】発育の記録を確認、押印し、次ページにグラフを作成してください。（１，２学期分） 

 
＊保護者の方へ＊ 


