
令和8年度

上尾市立大谷小学校

ご入学・ご進級おめでとうございます。色とりどりの花が咲き誇る中、希望に満ちあふれ

た新年度が始まりました。皆さんの学校生活がより充実したものとなるように、日々の給食

を通して応援していきたいと思います。１年間、よろしくお願いいたします。

学校給食は単なる食事の時間ではなく、「学校給食法」に基づき実施される教育活動です。

栄養バランスのとれた食事を提供することで、成長期にある子供たちの健全な発達を支えるこ

とはもちろん、健康によい食事や食文化、地場産物、食事のマナーなど、さまざまなことを学ぶ

ための時間です。

適切な栄養の摂取

による健康の保持増進。

食事について正しい

理解を深め、健全な食生

活を育む判断力や望まし

い食習慣を養う。

明るい社会性と

協同の精神を養う。

自然の恩恵への理

解を深め、生命、自然を尊

重する精神や環境の保全

に寄与する態度を養う。

食生活が多くの

人々の勤労に支えられて

いることを理解し、感謝

する。

伝統的な食文

化を理解する。

食料の生産、流通

及び消費について、正

しく理解する。

清潔な給食着を

身につける。

トイレは身じたくを

整える前に済ませる。

マスクで鼻と口を

おおう。

爪は短く切っておく。 手はせっけんで

きれいに洗い、

清潔なハンカチや

タオルでふく。

髪の毛は帽子や三角巾に

しっかりしまう。

体調が悪い人、

手や指にけがをして

いる人は、先生に

相談する。

★給食着を床に置いて着替

えたり畳んだりしない。
★髪が長い人は結んでおく。

重いもの、熱いものは

協力して運ぶ。

食缶や食器かごなど

を床に置かない。

一人分の量を考えて

丁寧に盛り付ける。

汁物は底から混ぜて

具を均等に

盛り付ける。




