
 
 
 

学校教育目標 自ら学び考える生徒 心豊かでたくましい生徒 心身ともに健康な生徒 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和8年 ６月1日(月)発行 
上尾市立原市中学校長 萩谷 健 
ＴＥＬ ０４８－７２１－０６３６ 

学校ＨＰは「原市中学校」→検索 

 

 

一番大切なことは 
校長 萩谷  健 

 
  私が尊敬するアメリカの教育者ドロシー・ロー・ノルトさんは「一番大切なこと」という詩の

中で、「大切なこと」を１６あげています。 

 「順番を守ること」「自分の役割を果たすこと」「人の役に立つこと」「やると言ったことはやる

こと」「人と一緒にいる時間を大切にすること」「ルールを守ること」「自分にできることだけを約

束すること」「やり始めたことは最後までやり遂げること」「本当のことを話すこと」「家族を思う

気持ちを伝えること」「間違いや失敗から学ぶこと」「人の過ちは許してあげること」「正しいこと

をすること」「自分の身体を大事にして身体によいことを実行すること」「最高の自分になるため

のことは惜しまずやること」「「自然の美しい世界をしっかりと見つめること」をドロシーさんは

大切なことと考えているのです。 

 そしてドロシーさんはすべての１６の「大切なこと」の後に必ず「そして胸を張れる自分にな

りましょう」という言葉を付け加えています。 

その中で「最高の自分になるためのことは惜しまずやりましょう。そして胸を張れる自分にな

りましょう」ということについて考えてみます。 

 最高の自分になるためにどのようなことをしたら良いのか、これには正解はありません。しか

し最高の自分になるためには、まず、自分が、どのような人間なのか考えてみる必要があります。

考えるときにドロシーさんの１６の言葉をヒントにして考えてみるとよいでしょう。例えば、ル

ールは守っているか。間違いや失敗から学んでいるか等です。 

 そして少しでも今の自分がどのような人間なのかがわかったら、今度は最高の自分とはどのよ

うな自分なのかを考えてほしいとと思います。最高の自分になるためには、どのようなことをど

れだけしたらよいのか、それは自分自身が決めることです。誰かから、このようにやりなさいと指

示されてすることではありません。ここにいる５４０人には５４０通りの歩み方があります。し

かし、それぞれの歩み方は違っても「最高の自分になるための努力は惜しますにやる」というこ

とは人としての共通の目的です。目的に向かって最善を尽くし、より良い自分をつくりあげてい

きましょう。 

 

保護者の皆様、地域の皆様には、５月２５日（月）の体育祭では生徒の勇姿をご覧いただき、あ

りがとうございました。この後、３年生は最後の学校総合体育大会、修学旅行に向けて活動してい

きます。そして全学年、期末テストが控えています。 

今後とも変わらぬご支援を賜りますよう、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

 上尾市立原市中学校 学校教育目標 

「自ら学び考える生徒」「心豊かでたくましい生徒」「心身ともに健康な生徒」 

  令和８年度キーワード 

あ・じ・み・こ・し（あいさつ 時間 身だしなみ 言葉遣い 姿勢）改革  



  
 日 曜 行事予定 

1 月 専門委員会 

2 火 

授業順変更２３４５６１ 

④修学旅行事前指導（体育館） 

内科検診 13:１５~3年、やちぐさ 

3 水 水②③④⑤⑥、⑥学総壮行会 

4 木 学総（バドミントン） 

5 金 

学総中心日（バスケ、バレー、卓球、サッ

カー、ソフトテニス） 

通信陸上県大会 

6 土 通信陸上県大会 

7 日   

8 月 
学総中心日（野球、サッカー、陸上、ソフ

トテニス） 

9 火 
学総中心日（野球、サッカー、陸上、ソフ

トテニス、バド、バスケ、卓球） 

10 水 

学総（野球、バレー） 

予備日（ソフトテニス、サッカー、陸上） 

木曜日課 

11 木 
修学旅行１日目 

金曜日課 

12 金 
学校閉庁日、かがやキッズ DAY 

修学旅行２日目 

13 土 修学旅行３日目 

14 日   

15 月 

３学年振替休日、1,２年４時間授業 

予備日 

（野球、サッカー、ソフトテニス） 

16 火 
予備日（野球、サッカー） 

内科検診 13：15~２年 

17 水 学総（硬式テニス、水泳） 

18 木 
木③④⑤⑥、⑤⑥生徒総会 

テスト前部活動停止 

19 金 第１回生徒指導連絡協議会 

20 土  

21 日  

22 月 テスト前部活動休止～26日 

23 火 内科検診 13：15~１年 

24 水 安全点検日 

25 木 期末テスト 1日目 

26 金 
期末テスト 2日目（部活動なし） 

⑥表彰集会（体育館）、中央委員会 

27 土   

28 日   

29 月  

30 火 授業順変更１４５６２３  

６月の行事予定 ＊予定は変更になる場合があります。 ○上尾市内一斉避難訓練 

大地震発生時の児童生徒の安全確保・保護者等

への引き渡し体制の確認のため、５月２１日（木）に、 

上尾市内で一斉避難訓練が行われました。 

当日は雨のため、校庭への一時避難を省略して、

保護者への引き渡し訓練と地区毎に分かれて集団下

校訓練を行いました。原市中学校では、年間３回程度

（学期に一回）の避難訓練を計画しております。 

この機会に御家庭でも防災や避難場所など、話題

にしていただければと思います。 

 
 

○体育祭 

5 月 25 日（月）に体育祭を実施しました。２２日

（金）に実施の予定でしたが雨天で延期をしました。

延期した当日は天気に恵まれ、少し暑かったですが

体育祭日和でした。大きな怪我やトラブルもなく、無事

に終えることができました。生徒達は、熱心に競技に

取り組んでいて、とても見ごたえがありました。 

 また、たくさんの保護者や地域の方々にお越しいた

だきありがとうございました。 

 
 〇お知らせ 

今年度の合唱コンクールは、１０月３0 日（金）本校体育

館で開催します。 

 


