






 　　　

アッピーランド
ホームページ

こどもの城
ホームページ

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

地域で応援！地域で応援！
子育て拠点子育て拠点

市内の子育て
拠点の一覧は
こちらからご
覧ください。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

Web予約

本町6‒11‒25　
048-779‒7030　
048-772‒7972
開館時間  9:00～18:00
6月の休館日  16日㈫

今泉3-18-1　
048-783‒0888　
048-781‒4466
開館時間  9:00～18:00
6月の休館日   11日㈭・24日㈬・

25日㈭

子育て支援センター(緑丘2-1-27)　
048-778‒2008・ 048-774‒8188　
開館日  ㈪～㈮ 9:00～16:30(12:00～13:00を除く)
●各催しの申し込み
　※ 催しにより申し込み方法が異なりま

す。詳しくは、市ホームページをご
覧ください。

さくらんぼ

のぞいてみよう！アッピーランド
～おばけやしき実行委員を募集します‼～
　毎年恒例の｢おばけやしき｣を企画し、ゼロから作り上
げ、当日イベントを行う実行委員を募集します。1カ月間で、
仲間とおばけやしきをつくりましょう！
●実行委員会 7月4日㈯14:00～15:00　 市内に在住
の小学3年生以上で、7月4日から毎週㈯㈰に来館して準備ができ、8月1日㈯の本番に
参加できる人　 6月5日㈮から直接または電話で

のぞいてみよう！こどもの城
おでかけ児童館こどもの城
～ふれあい広場のミニ運動会～
　こどもの城が出張して、瓦葺ふれあい広場で
ミニ運動会を開催します。ハイハイレースや玉
入れなど運動遊びを親子で楽しみましょう。

6月17日㈬10:30～11:10　 市内(JR高崎線
東側)に在住の未就園児と保護者　 20組(先着
順)　 6月2日㈫から直接または電話で

ももっこ広場
　広々とした空間で子どもと一
緒に体を動かして遊びましょう。

7月4日 ㈯10:00～11:00　
大石公民館　 1歳以上の未
就学児と保護者　 25組(先
着順)　 6月1日㈪13:00から、
直接または電話で

　子どもと一緒に部屋で楽しく遊べます。年齢別講座では、
親子のふれあい遊びや制作を楽しめます。
●0歳児講座

6月4日㈭10:30～
●1歳児講座

6月10日㈬10:30～

●2歳児以上の講座
6月23日㈫10:30～

●お誕生日会
6月30日㈫10:30～

菅谷43-1 048-775-8734・ 048-796-3821
開館日    ㈪～㈭9:00～14:00

Web予約／各講座の2週間前の9:00から
電話予約／ 6月1日㈪13:00から(直接も可)

 　　　

(先着順)6月
7月

6/
16火

 にこにこアップ 10:30～11:00　 2歳児～未就園児と保護
者　 25組
 でんしゃで遊ぼう 14:00～15:00　 1歳以上の未就学児と
保護者
 園庭開放 10:00～11:00　 大谷西保育所　 1歳6カ月～3
歳児と保護者　 5組　 子育て支援センター

17水
 おでかけ児童館こどもの城～ふれあい広場のミニ運動会～
10:30～11:10　 ・ ・ 34ページ参照
 7か月からの赤ちゃんの日 9:30～11:30　 7～11カ月児と
保護者　 15組　 Web予約

18木

 にこにこひろば 10:30～11:10　 市内に在住の2歳児と保
護者　 6/5㈮から直接または電話
 ちびちゃんの音あそび 10:30～11:00　 未就園児と保護
者　 20組
 はいはいたいむ 10:00～11:00　 1歳～1歳3カ月児と保護
者　 12組　 Web予約

19金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 バドミントンの日 16:00～17:00　 小学3年生～18歳

20土

 牛乳パックでつくる工作会 14:30～15:30　 小学生　 7
人　 6/5㈮から直接または電話
 体験トランポリン教室 9:20～11:45　 3歳児～小学生　

42人　 9:05から整理券を配布
 キッズ工作 14:00～15:00　 小学生～18歳　 20人

21日
 紙芝居のおはなし会 14:00～14:30
 シュッポの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生　 混雑
時だけ制限

22月  KAPLA(カプラ)の日 15:30～16:30　 小学生～18歳

23火

 のびのびアートの日 10:00～10:40　 市内に在住の2歳児
以上　 10人　 6/5㈮から直接または電話
 昔あそびの日 16:00～17:00
 おはなしの城 10:30～11:00
 ももっこオンライン 15:00～15:30　 市ホームページから

24水
 みんなのおはなし 9:30～10:00
 6か月までのひろば 13:15～14:30　 6カ月児までと保護者
 7か月から11か月までのひろば 14:40～15:55　 7～11カ
月児と保護者

25木
 わんぱくひろば 10:30～11:10　 市内に在住の3歳児と保
護者　 6/5㈮から直接または電話
 園庭開放 10:00～11:00　 上尾保育所　 1歳6カ月～3歳
児と保護者　 5組　 子育て支援センター

26金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 1歳9か月からのひろば 9:00～11:40　 1歳9カ月以上の未
就学児と保護者

27土
 体験トランポリン教室 9:15～12:00　 3歳児～小学生　

42人　 当日先着順の整理券を配布
 おりがみひろば 14:00～14:30　 幼児・小学生
 昔遊び 14:00～15:00

28日

 おもちゃの病院 13:00～14:30
 おにんぎょう遊びの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生　

混雑時だけ制限
 将棋教室 14:00～15:30　 市内に在住の小学生～18歳(小
学1・2年生は保護者同伴)　 12人　 6/1㈪から直接また
は電話

30火  昔あそびの日 16:00～17:00

7/
1水

 6か月までの赤ちゃんの日 9:30～11:30　 6カ月児までと
保護者　 15組　 Web予約

2木

 よちよちひろば 10:30～11:30　 市内に在住の0歳児と保
護者　 6/5㈮から直接または電話
 ちびちゃんの美術あそび 10:30～11:30　 未就園児と保
護者　 24組
 ころころたいむ 10:00～11:00　 9～11カ月児と保護者　

12組　 Web予約

3金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 バドミントンの日 16:00～17:00　 小学3年生～18歳

4土

 いろいろシアター 11:00～11:30
 おばけやしき実行委員会 14:00～15:00　 ・ 34ページ
参照
 パズルの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生
 おはなし会 14:00～14:30
 ももっこ広場 10:00～11:00　 ・ ・ ・ 34ページ参照

5日  アッピリンピック 15:00～16:00　 小学生

7火

 のびのびアートの日 10:00～10:40　 市内に在住の2歳児
以上　 10人　 6/5㈮から直接または電話
 よちよちの部屋 10:00～11:00　 0歳～1歳6カ月児
 昔あそびの日 16:00～17:00
 にこにこルームぷらす 10:30～11:00　 0・1歳児と保護
者　 20組

8水
 みんなのおはなし 9:30～10:00
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 上平保育所　 1歳6カ
月～3歳児と保護者　 5組　 子育て支援センター

9木

 のびのびひろば 10:30～11:10　 市内に在住の1歳児と保
護者　 6/5㈮から直接または電話
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 上尾保育所　 1歳6カ
月～3歳児と保護者　 5組　 子育て支援センター
 はじめましてたいむ 10:00～11:00　 3～8カ月児と保護
者　 12組　 Web予約

10金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 1歳から1歳8か月までのひろば 9:00～11:40　 1歳～1歳8
カ月児と保護者

11土
 ビデオ上映会 11:00～11:45　
 レクゲームの日 14:00～15:00　 小学生
 ジュニアミーティング 14:30～15:30　 小学生～18歳

12日
 にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 ミニカーの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生　 混雑
時だけ制限
 おもちゃの病院 13:00～14:30

13月  KAPLA(カプラ)の日 15:30～16:30　 小学生～18歳

14火

 昔あそびの日 16:00～17:00
 にこにこタッチぷらす 10:30～11:00　 0・1歳児と保護
者　 20組
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 大谷西保育所　 1歳6
カ月～3歳児と保護者　 5組　 子育て支援センター
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(先着順)6月
7月

6/
16火

 にこにこアップ 10:30～11:00　 2歳児～未就園児と保護
者　 25組
 でんしゃで遊ぼう 14:00～15:00　 1歳以上の未就学児と
保護者
 園庭開放 10:00～11:00　 大谷西保育所　 1歳6カ月～3
歳児と保護者　 5組　 子育て支援センター

17水
 おでかけ児童館こどもの城～ふれあい広場のミニ運動会～
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18木
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 ちびちゃんの音あそび 10:30～11:00　 未就園児と保護
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 はいはいたいむ 10:00～11:00　 1歳～1歳3カ月児と保護
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19金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 バドミントンの日 16:00～17:00　 小学3年生～18歳

20土

 牛乳パックでつくる工作会 14:30～15:30　 小学生　 7
人　 6/5㈮から直接または電話
 体験トランポリン教室 9:20～11:45　 3歳児～小学生　

42人　 9:05から整理券を配布
 キッズ工作 14:00～15:00　 小学生～18歳　 20人

21日
 紙芝居のおはなし会 14:00～14:30
 シュッポの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生　 混雑
時だけ制限

22月  KAPLA(カプラ)の日 15:30～16:30　 小学生～18歳

23火

 のびのびアートの日 10:00～10:40　 市内に在住の2歳児
以上　 10人　 6/5㈮から直接または電話
 昔あそびの日 16:00～17:00
 おはなしの城 10:30～11:00
 ももっこオンライン 15:00～15:30　 市ホームページから

24水
 みんなのおはなし 9:30～10:00
 6か月までのひろば 13:15～14:30　 6カ月児までと保護者
 7か月から11か月までのひろば 14:40～15:55　 7～11カ
月児と保護者

25木
 わんぱくひろば 10:30～11:10　 市内に在住の3歳児と保
護者　 6/5㈮から直接または電話
 園庭開放 10:00～11:00　 上尾保育所　 1歳6カ月～3歳
児と保護者　 5組　 子育て支援センター

26金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 1歳9か月からのひろば 9:00～11:40　 1歳9カ月以上の未
就学児と保護者

27土
 体験トランポリン教室 9:15～12:00　 3歳児～小学生　

42人　 当日先着順の整理券を配布
 おりがみひろば 14:00～14:30　 幼児・小学生
 昔遊び 14:00～15:00

28日

 おもちゃの病院 13:00～14:30
 おにんぎょう遊びの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生　

混雑時だけ制限
 将棋教室 14:00～15:30　 市内に在住の小学生～18歳(小
学1・2年生は保護者同伴)　 12人　 6/1㈪から直接また
は電話

30火  昔あそびの日 16:00～17:00

7/
1水

 6か月までの赤ちゃんの日 9:30～11:30　 6カ月児までと
保護者　 15組　 Web予約

2木

 よちよちひろば 10:30～11:30　 市内に在住の0歳児と保
護者　 6/5㈮から直接または電話
 ちびちゃんの美術あそび 10:30～11:30　 未就園児と保
護者　 24組
 ころころたいむ 10:00～11:00　 9～11カ月児と保護者　

12組　 Web予約

3金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 バドミントンの日 16:00～17:00　 小学3年生～18歳

4土

 いろいろシアター 11:00～11:30
 おばけやしき実行委員会 14:00～15:00　 ・ 34ページ
参照
 パズルの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生
 おはなし会 14:00～14:30
 ももっこ広場 10:00～11:00　 ・ ・ ・ 34ページ参照

5日  アッピリンピック 15:00～16:00　 小学生

7火

 のびのびアートの日 10:00～10:40　 市内に在住の2歳児
以上　 10人　 6/5㈮から直接または電話
 よちよちの部屋 10:00～11:00　 0歳～1歳6カ月児
 昔あそびの日 16:00～17:00
 にこにこルームぷらす 10:30～11:00　 0・1歳児と保護
者　 20組

8水
 みんなのおはなし 9:30～10:00
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 上平保育所　 1歳6カ
月～3歳児と保護者　 5組　 子育て支援センター

9木

 のびのびひろば 10:30～11:10　 市内に在住の1歳児と保
護者　 6/5㈮から直接または電話
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 上尾保育所　 1歳6カ
月～3歳児と保護者　 5組　 子育て支援センター
 はじめましてたいむ 10:00～11:00　 3～8カ月児と保護
者　 12組　 Web予約

10金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 1歳から1歳8か月までのひろば 9:00～11:40　 1歳～1歳8
カ月児と保護者

11土
 ビデオ上映会 11:00～11:45　
 レクゲームの日 14:00～15:00　 小学生
 ジュニアミーティング 14:30～15:30　 小学生～18歳

12日
 にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 ミニカーの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生　 混雑
時だけ制限
 おもちゃの病院 13:00～14:30

13月  KAPLA(カプラ)の日 15:30～16:30　 小学生～18歳

14火

 昔あそびの日 16:00～17:00
 にこにこタッチぷらす 10:30～11:00　 0・1歳児と保護
者　 20組
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 大谷西保育所　 1歳6
カ月～3歳児と保護者　 5組　 子育て支援センター
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こども家庭保健課
こども保健センター 〒362‒0015 緑丘 2‒1‒27

（母子保健） 048-778‒8768・ 048-774‒8188
健康増進課 〒362‒0074 春日 2‒10‒33
健康保健センター 048-774‒1411､048-774-1414

（予防接種・成人・精神保健） 048-776‒7355

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　※記載のないものは ｢無料｣　　　
定員　　　 持ち物　　　 申し込み

母子保健については｢Web予約｣ページを、成人・精神保健については『健康カレンダー』
をご覧いただくか、市ホームページを確認してください。事業スケジュール

母子保健 こども保健センター 成人・精神保健 健康保健センター
健康カレンダー

●平日夜間および休日急患診療所
所 緑丘2-1-27こども保健センター3階 048-774-2661･ 048-772-1353

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の
埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　6月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

急患の人に応急的診療だけ行います。慢性疾患の診療やかかり
つけ医などと同様の精密検査などには対応していません。また、
投薬は最低日数分になります。

6/7･28 葵ウィメンズクリニック 048-781-1188
048-782-8771

6/14 ナラヤマレディースクリニック 048-771-0002
048-771-3922

6/21 上尾中央総合病院 048-773-1111
048-773-7122

診　療　名 診　察　日 受 付 時 間
小児科・内科 ㈪～㈮(㈷を除く) 20:00 ～ 21:30

小児科・内科・外科 ㈰㈷ 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30

感染症予防対策のため、診療当日に予約してください。平日夜間・休日診療

医療機関を受診
するか迷った時 埼玉県 AI 救急相談  埼玉県救急電話相談　 毎日24時間　 #7119　 048-824-4199

■10か月児健康相談会 6月25日㈭9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■にこにこ健康相談会 6月29日㈪9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■フッ素塗布 7月6日㈪13:15～14:00 対1歳以上の未就学
児　費1,430円

■プレママ教室 7月10日㈮10:15～15:30 費500円 
■離乳食教室(初期) 7月17日㈮10:00～11:10、13:30～

14:40 費50円 
■パパママ教室 7月18日㈯9:15～10:30、11:00～12:15
■妊婦歯科健康診査 8月6日㈭13:10～

■健康チェック相談会 6月22日㈪13:30～15:45 定2人(先
着順)

■心理士によるこころの悩み相談 6月23日㈫13:10～15:20
定2人(先着順)

■臨床心理士による｢こころ｣も｢からだ｣もリラックスヨガ　
7月10日㈮10:15～11:30 対年度末時点で40～64歳の人　
定15人(先着順)
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電話予約
Web予約
LINE予約

Web予約 LINE予約

いのちのオンライン相談　対市内に在住の人　【LINE
での申し込み】 時㈷を除く毎週㈫15:00～16:00(受け
付け／15:30まで) 申 LINEで
ID(soudan1@ageokenko1)を
追加して申し込み　【Webでの
申し込み】 時受け付けは随時　
申相談フォームに入力して送信 LINE窓口 Web窓口

オンライン形式による心理士との面接相談
時受け付けは随時　対市内に在住の人　
申申し込みフォームに必要事項を記入して
送信 申し込みフォーム

　同じ立場の人が集まり、疾患に対する
理解や情報交換、相談をする場です。
時6月18日、7月16日のいずれも㈭13:30
～15:00(全2回) 所健康保健センター　
対市内に在住で、うつ病患者の家族　
定 10組(先着順) 申市L

ラ イ ン

INE公式アカウ
ントに｢こころ｣とメッセージを送信後、
表示される入力フォームから、または電
話で健康保健センターへ

家族教室家族教室
｢うつ病の理解と相談｣｢うつ病の理解と相談｣

　妊娠に気づいたら、できるだけ早く医
療機関を受診しましょう。母子健康手帳
の交付は予約制です。
所こども家庭保健課またはこども保健
センター　対医師から母子健康手帳の
交付を受けるよう指示を受けた人　持
個人番号が確認できる物(マイナンバー
カードなど)、本人確認ができる物、妊
婦本人名義の振込口座が分かる物、医療
機関が発行した出産予定
日が分かる物、胎児心拍
の確認ができるエコー写
真など　申市ホームペー
ジ(二次元コード)から

妊娠の届出・妊娠の届出・
母子健康手帳の交付母子健康手帳の交付

市ホームページ

　プレコンセプションケア(妊娠前から
の健康づくり)を支援するため、健康に
関する面談を受けた人へ75日分の葉酸サ
プリをプレゼントしています。
対市内に在住で婚姻している妊娠前の
女性(生涯1回だけ)　※妊娠回数は問い
ませんが、妊娠前に限り
ます｡　申直接、こども
家庭保健課かこども保健
センターへ

葉酸サプリを葉酸サプリを
プレゼントプレゼント

市ホームページ

熱中症に注意しましょう
　熱中症の危険が高い日は以下のような予防行動をとりま
しょう。
・エアコンなどで温度をこまめに調節
・遮光カーテン・すだれの利用、打ち水の実施
・外出時には日傘の利用、帽子の着用
・日陰の利用、こまめな休憩
・吸湿性・速乾性のある通気性の良い衣服を着用
・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで体を冷やす
・こまめに水分補給
　熱中症予防について、詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。 市ホームページ

予約二次元コード

キッズ☆厨房(おやこ料理教室)キッズ☆厨房(おやこ料理教室)
　親子で一緒に野菜を使った簡単な健康ランチを作ります。
初めて料理をする子どもでも安心して参加できます。
時7月30日㈭、8月4日㈫のいずれも10:00～13:00 所こども
保健センター　費子ども／各250円、保護者／各500円　定
各10組(先着順) 持エプロン、三角巾またはバンダナ、マス
ク、手拭きタオル、筆記用具、飲み物　※サンダルでは参加
できません｡　申各実施日の30日前から申し込みフォームで

【献立】まるまるハッ
ピー焼き(お好み焼き)、
揚げないサクサクチキ
ンちゃん、わかめのゆ
らゆらスープ、お祭り
チョコバナナ

おやこで料理参加者募集おやこで料理参加者募集
　親子で料理にチャレンジしませんか｡　【講師】食生活改善
推進員　時・所・定下表のとおり　費子ども／各200円、保
護者／各500円　持エプロン、三角巾、マスク、布巾2枚、
手拭きタオル、上履き(子どもだけ) 申6月1日㈪9:00から市
L
ラ イ ン

INE公式アカウントに｢食改調理実習｣とメッセージを送信
後、表示される入力フォームから

【献立】ご飯、煮込み豆腐
ハンバーグ、夏野菜のコ
ロコロサラダ、ヨーグル
トムース

と　き ところ 定員
(先着順)

7/4㈯ 大石公民館 8組
7/12㈰ 上平公民館 8組
7/25㈯ 原市公民館 8組
7/27㈪ 大谷公民館 7組
7/30㈭ 上尾公民館 10組
※時間はいずれも9:30～13:00です。

対市内に在住の小学生と保護者

対市内に在住で4歳以上の未就学児と保護者
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こども家庭保健課
こども保健センター 〒362‒0015 緑丘 2‒1‒27

（母子保健） 048-778‒8768・ 048-774‒8188
健康増進課 〒362‒0074 春日 2‒10‒33
健康保健センター 048-774‒1411､048-774-1414

（予防接種・成人・精神保健） 048-776‒7355

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　※記載のないものは ｢無料｣　　　
定員　　　 持ち物　　　 申し込み

母子保健については｢Web予約｣ページを、成人・精神保健については『健康カレンダー』
をご覧いただくか、市ホームページを確認してください。事業スケジュール

母子保健 こども保健センター 成人・精神保健 健康保健センター
健康カレンダー

●平日夜間および休日急患診療所
所 緑丘2-1-27こども保健センター3階 048-774-2661･ 048-772-1353

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の
埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　6月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

急患の人に応急的診療だけ行います。慢性疾患の診療やかかり
つけ医などと同様の精密検査などには対応していません。また、
投薬は最低日数分になります。

6/7･28 葵ウィメンズクリニック 048-781-1188
048-782-8771

6/14 ナラヤマレディースクリニック 048-771-0002
048-771-3922

6/21 上尾中央総合病院 048-773-1111
048-773-7122

診　療　名 診　察　日 受 付 時 間
小児科・内科 ㈪～㈮(㈷を除く) 20:00 ～ 21:30

小児科・内科・外科 ㈰㈷ 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30

感染症予防対策のため、診療当日に予約してください。平日夜間・休日診療

医療機関を受診
するか迷った時 埼玉県 AI 救急相談  埼玉県救急電話相談　 毎日24時間　 #7119　 048-824-4199

■10か月児健康相談会 6月25日㈭9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■にこにこ健康相談会 6月29日㈪9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■フッ素塗布 7月6日㈪13:15～14:00 対1歳以上の未就学
児　費1,430円

■プレママ教室 7月10日㈮10:15～15:30 費500円 
■離乳食教室(初期) 7月17日㈮10:00～11:10、13:30～

14:40 費50円 
■パパママ教室 7月18日㈯9:15～10:30、11:00～12:15
■妊婦歯科健康診査 8月6日㈭13:10～

■健康チェック相談会 6月22日㈪13:30～15:45 定2人(先
着順)

■心理士によるこころの悩み相談 6月23日㈫13:10～15:20
定2人(先着順)

■臨床心理士による｢こころ｣も｢からだ｣もリラックスヨガ　
7月10日㈮10:15～11:30 対年度末時点で40～64歳の人　
定15人(先着順)
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電話予約
Web予約
LINE予約

Web予約 LINE予約

いのちのオンライン相談　対市内に在住の人　【LINE
での申し込み】 時㈷を除く毎週㈫15:00～16:00(受け
付け／15:30まで) 申 LINEで
ID(soudan1@ageokenko1)を
追加して申し込み　【Webでの
申し込み】 時受け付けは随時　
申相談フォームに入力して送信 LINE窓口 Web窓口

オンライン形式による心理士との面接相談
時受け付けは随時　対市内に在住の人　
申申し込みフォームに必要事項を記入して
送信 申し込みフォーム

　同じ立場の人が集まり、疾患に対する
理解や情報交換、相談をする場です。
時6月18日、7月16日のいずれも㈭13:30
～15:00(全2回) 所健康保健センター　
対市内に在住で、うつ病患者の家族　
定 10組(先着順) 申市L

ラ イ ン

INE公式アカウ
ントに｢こころ｣とメッセージを送信後、
表示される入力フォームから、または電
話で健康保健センターへ

家族教室家族教室
｢うつ病の理解と相談｣｢うつ病の理解と相談｣

　妊娠に気づいたら、できるだけ早く医
療機関を受診しましょう。母子健康手帳
の交付は予約制です。
所こども家庭保健課またはこども保健
センター　対医師から母子健康手帳の
交付を受けるよう指示を受けた人　持
個人番号が確認できる物(マイナンバー
カードなど)、本人確認ができる物、妊
婦本人名義の振込口座が分かる物、医療
機関が発行した出産予定
日が分かる物、胎児心拍
の確認ができるエコー写
真など　申市ホームペー
ジ(二次元コード)から

妊娠の届出・妊娠の届出・
母子健康手帳の交付母子健康手帳の交付

市ホームページ

　プレコンセプションケア(妊娠前から
の健康づくり)を支援するため、健康に
関する面談を受けた人へ75日分の葉酸サ
プリをプレゼントしています。
対市内に在住で婚姻している妊娠前の
女性(生涯1回だけ)　※妊娠回数は問い
ませんが、妊娠前に限り
ます｡　申直接、こども
家庭保健課かこども保健
センターへ

葉酸サプリを葉酸サプリを
プレゼントプレゼント

市ホームページ

熱中症に注意しましょう
　熱中症の危険が高い日は以下のような予防行動をとりま
しょう。
・エアコンなどで温度をこまめに調節
・遮光カーテン・すだれの利用、打ち水の実施
・外出時には日傘の利用、帽子の着用
・日陰の利用、こまめな休憩
・吸湿性・速乾性のある通気性の良い衣服を着用
・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで体を冷やす
・こまめに水分補給
　熱中症予防について、詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。 市ホームページ

予約二次元コード

キッズ☆厨房(おやこ料理教室)キッズ☆厨房(おやこ料理教室)
　親子で一緒に野菜を使った簡単な健康ランチを作ります。
初めて料理をする子どもでも安心して参加できます。
時7月30日㈭、8月4日㈫のいずれも10:00～13:00 所こども
保健センター　費子ども／各250円、保護者／各500円　定
各10組(先着順) 持エプロン、三角巾またはバンダナ、マス
ク、手拭きタオル、筆記用具、飲み物　※サンダルでは参加
できません｡　申各実施日の30日前から申し込みフォームで

【献立】まるまるハッ
ピー焼き(お好み焼き)、
揚げないサクサクチキ
ンちゃん、わかめのゆ
らゆらスープ、お祭り
チョコバナナ

おやこで料理参加者募集おやこで料理参加者募集
　親子で料理にチャレンジしませんか｡　【講師】食生活改善
推進員　時・所・定下表のとおり　費子ども／各200円、保
護者／各500円　持エプロン、三角巾、マスク、布巾2枚、
手拭きタオル、上履き(子どもだけ) 申6月1日㈪9:00から市
L
ラ イ ン

INE公式アカウントに｢食改調理実習｣とメッセージを送信
後、表示される入力フォームから

【献立】ご飯、煮込み豆腐
ハンバーグ、夏野菜のコ
ロコロサラダ、ヨーグル
トムース

と　き ところ 定員
(先着順)

7/4㈯ 大石公民館 8組
7/12㈰ 上平公民館 8組
7/25㈯ 原市公民館 8組
7/27㈪ 大谷公民館 7組
7/30㈭ 上尾公民館 10組
※時間はいずれも9:30～13:00です。

対市内に在住の小学生と保護者

対市内に在住で4歳以上の未就学児と保護者
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7　
市民相談
相続、離婚相談など

㈯㈰㈷を除く毎日
 8:30〜12:00
13:00〜17:00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、調停・訴訟手続きなど

8日㈬・17日㈮・22日㈬
10:00〜12:00
13:00〜15:00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、成年後
見手続きなど

2日㈭
13:00〜15:30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

1日㈬
10:00〜15:00
（1回の相談は35分）

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・
運送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

21日㈫
13:00〜16:00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸など

7日㈫
13:00〜16:00
（1回の相談は25分）

行政相談　
国の行政事務についての要望や苦情

7日㈫
10:00〜12:00

住宅増改築・修繕相談　
住宅の増改築・修繕

10日㈮
13:00〜15:00
（1回の相談は30分）

土地家屋調査士相談　
土地境界調査・測量・分筆・合筆・
地目変更や建物の表示に関する登記など

14日㈫
13:15〜15:15
（1回の相談は30分）

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　
※事前予約は、各相談日の 1カ月前から受け付けます。受付開始日が、
㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

問 048-775–4643　 048-775-0007　メ－ル s53000＠city.ageo.lg.jp

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

㈯㈰㈷を除く毎日
 8:30〜12:00
13:00〜17:00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　
問 048-775-5138　 048-775-9927　メ－ル s209000＠city.ageo.lg.jp

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や恋人
からの暴力などで悩んでいる女性のための相談

㈷を除く毎週㈬
10:00〜12:00
13:00〜15:00
（1回の相談は45分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で悩ん
でいる女性のための女性弁護士による法律相談

21日㈫
13:00〜16:00
（1回の相談は30分）

女性の悩み電話相談
性的な被害、家庭の状況など

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00
（初回50分、2回目以降30分）

DV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオレンス）
に関する相談（性別不問）

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
問 048-778-5110　 048-778-5112　メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp

人権相談
差別、いじめ、ハラスメント、女性・子ども・
性的少数者（LGBTQ）などの人権問題

22日㈬
10:00〜12:00
13:00〜15:00

ところ 市役所 7 階大会議室
問人権男女共同参画課　 048-775-5117　 048-778-5112　メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp

消費生活相談（事業者は除く）
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、 
契約トラブルなどの消費生活について個人の相談、
多重債務相談

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ 消費生活センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
048-775–0801（相談専用電話）

問 048-775-0800　 048-776-4600　メ－ル s252000＠city.ageo.lg.jp

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、生活上の困り事、介護など

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜12:00
13:00〜17:00

ところ 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
問 048-773-7155　 048-772-8647

発達相談
子どもの発達の心配や育児の悩み

㈯㈰㈷を除く毎日
 8:30〜12:00
13:00〜17:00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の個別
訓練・相談（小・中学生も対象）

言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓練・
相談（おおむね 3歳〜未就学児）

ところ こども発達センター（A
ア

G
ゲ

EC
コ

OC
コ

O内）
問 048-725-3373　 048-725-2971　メ－ル s172500＠city.ageo.lg.jp

家庭児童相談
18歳未満の子どもについての相談

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ こども家庭保健課（市役所5階）
問家庭児童相談室　 048-776-6164　 048-774-5342　メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

子育て・ひきこもり相談　
子育て全般・虐待、
ひきこもり・ニート・不登校など

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00
（1回の相談は50分）

ヤングケアラー相談
こども専用無料ダイヤル（18歳まで）　 0120-677-727

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜17:00

ところ こども家庭保健課（市役所5階）
問 048-783-4964　 048-774-5342　メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（家庭・学校での問題、交友関係、
非行など）の相談

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）

0800–800–4188（フリーダイヤル）
048–775–8718（携帯電話） 

問 048-775–1444　 048-776–2117　メ－ル s106000＠city.ageo.lg.jp

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜17:00

子ども・いじめホットライン・ホットメール
0120–556–290（フリーダイヤル）　メ－ル 556soudan＠ city.ageo.lg.jp

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・児童・
生徒の就学

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜17:00
（予約受け付けは
16:30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言葉に
ついて、学業など（電話・来所いずれも可）
ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
問 048-776–7600　 048-776–7604

内職相談　
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の提供
など

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜17:00
（12：00〜13：00を除く）

ところ 商工課（プラザ 22内）
申 問 048-777–4441

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求人情
報の提供など

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜17:00

ところ ふるさとハローワーク
（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）

問 048-773–3500

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所を案内すること
もあります。

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ 保険年金課（市役所1階）
問 048-775–5137　 048-775–9827　メ－ル s205500＠city.ageo.lg.jp
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　 048-775-4597　 048-775-0007　メ－ル s53000＠city.ageo.lg.jp

Kokuho Eligibility Confirmation Card & 
Notice of Eligibility Information
Starting from the end of June, the 
“Kokuho (National Health Insurance) 
Eligibility Confirmation Card (orange 
in color)” and the “Notice of Eligibility 
Information (pink in color)” will be sent 
out by post. You may begin using these 
new documents from August 1 (Sat). For 
more details, please visit the city website 
or refer to the leaflet enclosed with the 
Eligibility Confirmation Card or the No-
tice of Eligibility Information. The Notice 
of Eligibility Information will not be sent 
to those who have already received the 
Notice and who are under the age of 70 
because the one previously obtained is 
still usable. → Hoken-nenkin-ka Tel 048-
782-6471 / Fax 048-775-9827
Garbage Collection Calendar
The “Ageo City Garbage Collection 
Calendar” (July 2026~ June 2027) will 
be distributed by the end of June. Please 
follow the rules and put out your gar-
bage according to the schedule shown 
on the calendar. You are kindly request-
ed to properly dispose of lithium-ion 
batteries to prevent fires. You are also 
encouraged to use the App for garbage 
separation called “さんあーる®” on 
which you can look up how to separate 
garbage. → Nishikaizuka Kankyo Center 
Tel 048-781-9141 / Fax 048-781-9166 
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 048-775-4597 
(Fax 048-775-0007) or “Hello Corner” 
(counseling service for non-Japanese res-
idents in English) held on every Monday 
(excluding national holidays and days 
that the City Hall is closed), 9:00 a.m. 〜 
noon. Hello Corner publishes a monthly 
newsletter called “Hello Corner News” 
to inform non-Japanese residents of 
events in Ageo and tips on living in the 
city. It is posted on Ageo City website.

Português ポルトガル語

Notificação de confirmação de elegibi-
lidade do Seguro Nacional de Saúde e 
informações de elegibilidade
Será enviado, pelo correio, à partir de 
1º de agosto (sábado) o ̈ Formulário de 
Confirmação de Eligibilidade do Seguro 
Nacional de Saúde (cor laranja)̈  e o ̈
Aviso de Informações de Elegibilidade 
(cor rosa)̈ . Para obter mais detalhes, 
consulte o site da cidade ou o folheto 
informativo que acompanha seu certifi-
cado de confirmação de qualificação ou 

English 英語 aviso de informações sobre qualificação. 
Observe que, se você tiver menos de 
70 anos e já tiver recebido seu aviso de 
informações sobre qualificação, não re-
ceberá um novo aviso pelo correio, pois 
o aviso atual ainda é válido.
→HOKEN NENKIN KA
Tel 048-782-6471 / Fax 048-775-9827
Calendário para Coleta de Lixo
O novo calendário para coleta de lixo 
válido para o período de julho de 2026 a 
junho de 2027 será distribuído em junho.  
Vamos obedecer as normas estabeleci-
das para jogar o lixo e confirme, vendo 
o calendário, os dias certos para cada 
tipo de lixo. Solicitamos sua colaboração 
na prevenção de incêndios causados por 
baterias de íon-lítio. Você poderá utilizar 
também o aplicativo ｢さんあーるⓇ｣ para 
fazer busca para saber como separar o 
lixo → Nishi Kaizuka Center Tel 048-
781-9141 / Fax 048-781-9166
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suish-
in-Ka (inglês/japonês) Tel 048-775-
4597/Fax 048-775-0007 ou a Ḧello 
Corner̈  (balcão de atendimento para 
residentes estrangeiros em português). 
Consultas na todas segundas feiras do 
mês (excetuando-se feriados nacionais 
e folga da prefeitura), de 13h00〜16h00. 
A Hello Corner também publica men-
salmente o informativo Ḧello Corner 
News̈  em língua estrangeira onde 
poderão ser encontrados informações 
gerais do cotidiano e eventos de nossa 
cidade. Ver o site da prefeitura de Ageo.

Español スペイン語

Certificado de elegibilidad de seguro 
nacional de salud y Notificación sobre 
informaciones personales de elegibili-
dad
Los afiliados al sistema de seguro na-
cional de salud recibirán el Certificado 
de elegibilidad del seguro médico (color 
naranja) o la Notificación sobre infor-
maciones personales de elegibilidad 
(color rosado), que serán usados desde 
el sábado, 1 de agosto. Para más deta-
lles, sírvase acceder a la página web del 
Ayuntamiento de Ageo o leer el folleto 
adjunto en el certificado de elegibilidad 
de seguro nacional de salud y notifica-
ción sobre informaciones personales de 
elegibilidad. Por otra parte, si usted tiene 
menores de 70 años y recibió la notifi-
cación de informaciones de elegibilidad, 
no se la mandarán, porque ya tiene el 
certificado válido en mano. → Hoken-
nenkin-ka Tel 048-782-6471 / Fax 048-
775-9827

Calendario de recogida de basura 
En junio, se va a repartir el nuevo ca-
lendario de recogida de basura para el 
periodo desde el 1 de julio 2026 hasta el 
30 de junio 2027. Se ruega que respeten 
reglas y saquen basura de acuerdo al 
calendario. Haga el favor de colaborar 
con nosotros para evitar incendios pro-
vocados por las baterías de ion de litio. 
Será conveniente utilizar la app. “さん
あーるⓇ” (San-aru), mediante la cual se 
puede hacer búsqueda de cómo clasificar 
la basura. →Nishikaizuka Kankyo Center 
Tel 048-781-9141 / Fax 048-781-9166
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con 
Shimin-kyodo-suishin-Ka en japonés o 
en inglés (Tel 048-775-4597, Fax 048-
775-0007) o con "Hello Corner" (servicio 
de consulta para los residentes extran-
jeros en español) que tiene lugar todos 
los lunes (menos los días festivos y en 
que esté cerrado el Ayuntamiento), de 9 
a 16 horas (de 12 a 13 horas descanso). 
Hello Corner publica el boletín mensual 
"Hello Corner News" en español para los 
residentes extranjeros con el cual podrán 
obtener informaciones varias tales como 
eventos, informaciones útiles para la vida 
cotidiana. Está publicado en el sitio web 
de la Ciudad de Ageo. 

中文 中国語

国民健康保险资格确认书，资格情报的通知
将于6月下旬以后开始邮寄8月1日（星期六）起
可以使用的「国民健康保险资格确认书（橘黄
色）」「资格情报的通知（粉红色）」。详细情
况请阅览上尾市官方主页或附在资格确认书
或资格情报通知书同封的传单。已经取得资
格情报通知的未满70岁的人，因可以继续使用
资格情报通知，所以这次不会邮寄。
→ 保险年金课 Tel 048-782-6471 / Fax 048-775-
9827
垃圾收集日程表
「上尾市垃圾收集日程表」（2026年7月〜
2027年6月份）会在6月分发各家庭。请遵守
规则，按照日程表放置垃圾。请协助防止因锂
离子电池发生的火灾。请利用可以搜索垃圾的
分类方法的应用软件「さんあーるⓇ」。
→ 西贝冢环境中心 Tel 048-781-9141 / Fax 048-
781-9166
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课电话048-775-4597(英语或日
语) 传真 048-775-0007或外国人询问窗口。每星
期一（市役所公休日和假日除外）,下午1点〜4
点(汉语)。

「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外
国人咨询窗口每月为外籍市民发行的月报。向
您介绍在市内举行的各种活动及有关生活信
息。「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可
以随时阅读。(您如果在市内居住,还可以申请
邮寄)

　今月は｢国民健康保険資格確認書・資格情報のお知らせを発送｣
(10ページ参照)と｢ごみ収集カレンダーを配布｣(17ページ参照)で
す。　※タイトル・内容は一部要約しています。
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◆上尾市のソーシャルメ
ディアをご利用ください。

市ホームページ

◆環境保全のため、市内
の公共施設へのお出掛け
は市内循環バス“ぐるっと
くん”をご利用ください。 市ホームページ

音楽に合わせて踊る参加者

子で触れ合い、元気に運動遊び
にこにこアップ親

４
月
21
日
、
児
童
館
こ
ど
も
の

城
で
、
に
こ
に
こ
ア
ッ
プ
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

２
歳
か
ら
未
就
園
児
ま
で
の
子

ど
も
と
保
護
者
が
参
加
し
、
音
楽

に
合
わ
せ
て
踊
っ
た
り
、
動
物
に

な
り
き
っ
た
り
す
る
な
ど
、
親
子

で
触
れ
合
い
な
が
ら
元
気
に
体
を

動
か
し
ま
し
た
。
か
け
っ
こ
で

は
、
子
ど
も
た
ち
が
保
護
者
の
元

へ
力
い
っ
ぱ
い
走
り
、
ゴ
ー
ル
で

抱
き
し
め
ら
れ
る
と
笑
顔
を
見
せ

る
な
ど
、
親
子
の
温
か
な
触
れ
合

い
に
包
ま
れ
た
ひ
と
と
き
と
な
り

ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
梅
雨
の
時
期
、
児

童
館
で
は
屋
内
で
遊
べ
る
さ
ま
ざ

ま
な
催
し
が
開
か
れ
ま
す
の
で
、

親
子
で
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

４
月
17
日
か
ら
19
日
に
か
け

て
、
Ｕ
Ｄ
ト
ラ
ッ
ク
ス
上
尾
ス
タ

ジ
ア
ム
で
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の

国
内
リ
ー
グ｢

ニ
ト
リ
Ｊ
Ｄ
・
Ｌ
Ｅ

Ａ
Ｇ
Ｕ
Ｅ｣
２
０
２
６
レ
ギ
ュ
ラ
ー

シ
ー
ズ
ン
第
２
節
が
、
本
市
初
の

上
尾
ラ
ウ
ン
ド
と
し
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

19
日
の
戸
田
中
央
メ
デ
ィ
ッ

ク
ス
埼
玉
と
大
垣
ミ
ナ
モ
の
試
合

で
は
、
畠
山
市
長
と
埼
玉
上
尾
メ

デ
ィ
ッ
ク
ス
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
の
山

岸 

あ
か
ね
さ
ん
が
始
球
式
を
務

め
、
球
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

選
手
た
ち
に
よ
る
ス
ピ
ー
ド

感
あ
ふ
れ
る
プ
レ
ー
と
迫
力
あ
る

攻
防
に
、
観
客
か
ら
は
大
き
な
拍

手
と
歓
声
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
ス

タ
ン
ド
で
の
応
援
合
戦
も
熱
戦
を

後
押
し
し
、
会
場
全
体
が
一
体
と

な
っ
て
試
合
を
楽
し
み
ま
し
た
。

両チームの選手と畠山市長(中央左)と山岸さん(中央右)

ピード感あふれるプレーと迫力ある攻防
ニトリJD.LEAGUE 2026 レギュラーシーズン 第2節 上尾ラウンドス

族で楽しむ初めてのオペラ
G.W.ファミリーオペラ モーツァルト『魔笛』上尾Ver.6家

コミカルな踊りを交えたオペラのステージ

　
５
月
６
日
、
あ
げ
お
富
士
住
建

ホ
ー
ル
で
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
オ
ペ
ラ

『

魔
笛』

が
開
催
さ
れ
、
多
く
の
家

族
連
れ
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
の
名
作『

魔
笛』

を
基
に
し
た
、
分
か
り
や
す
い
ス

ト
ー
リ
ー
と
楽
し
い
演
出
が
、
オ

ペ
ラ
が
初
め
て
の
子
ど
も
に
も
楽

し
め
る
と
好
評
で
、
今
回
で
６
年

連
続
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
登
場
人
物
の
歌
声
や
ユ
ー
モ
ア

あ
ふ
れ
る
や
り
と
り
に
、
客
席
か

ら
は
拍
手
や
笑
い
声
が
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。
公
演
後
に
は｢

登
場

人
物
の
踊
り
が
面
白
か
っ
た｣｢

本

格
的
な
オ
ペ
ラ
も
味
わ
え
て
、
大

人
も
楽
し
め
た｣

と
い
っ
た
感
想

も
聞
か
れ
、
家
族
で
文
化
芸
術
に

親
し
む
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

内農家を支える力に
アグリサポーター養成講座市

キウイフルーツの摘果作業をする参加者

５
月
９
日
、
内
田
栄
作
農
園
で

ア
グ
リ
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の

果
樹
コ
ー
ス
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
講
座
は
、
市
内
農
家
の

担
い
手
不
足
や
高
齢
化
に
よ
り
人

手
が
必
要
な
市
内
農
家
を
支
え
る

ア
グ
リ
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
す
る

講
座
で
す
。

こ
の
日
は
全
10
回
の
講
座
の
う

ち
１
回
目
で
、
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

の
摘
果
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
大

き
く
甘
い
果
実
を
収
穫
す
る
た
め

の
重
要
な
作
業
で
、
初
め
は
慣
れ

な
い
様
子
の
参
加
者
で
し
た
が
、

次
第
に
こ
つ
を
掴
み
手
際
よ
く
作

業
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
参
加
者

か
ら
は｢

農
家
さ
ん
の
力
に
な
れ

る
よ
う
に
頑
張
り
た
い｣

と
い
っ

た
声
が
聞
か
れ
、
今
後
新
た
な
ア

グ
リ
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
躍
が
期
待

さ
れ
ま
す
。
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