
 

緑が風に揺れる、気持ちの良い季節になりました。子供たちの中には、半袖を着て過ごす姿が、だんだんと見られてい

ます。学校生活のリズムに徐々に慣れ、通学班での登校や掃除等では、６年生に助けてもらいながら頑張っています。 

教科書を使用した学習では、子供たちは緊張しながらも、前向きに取り組んでいます。学年目標「たのしくまなぶ子 なか

よくする子 げんきな子」を達成できるよう、子供たちの力を伸ばしていきます。 

５月は、自宅確認、検診、運動会等の行事があります。入学してから、はりきって学校生活に取り組んでいますので、疲

れが出てくる時期です。大型連休や、ふだんの過ごし方にゆとりをもたせ、生活リズムを崩さないように、健康管理に気を

つけてください。十分な休息や睡眠時間をとらせるようにし、毎日元気に登校できるようご配慮ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上尾市立西小学校 
第１学年だより ５月号 
令和８年４月３０日（木）   

 

 ５月２１日（木） 授業参観・小中一斉避難訓練 
 

○授業参観   ３校時（１０：４０～１１：２５）  各教室 

☆お子様たちの学習の様子をご覧ください。 

☆お子様が下校したあとは、今後の励みになるよう、声かけをお願いします。 

☆写真撮影・動画撮影は、禁止とさせていただきます。 

 

〇小中一斉避難訓練  引き渡し１４：３０頃～１５：１０  校庭 （雨天時や気温が高い場合は、教室） 

☆雨天時でも、引き渡し訓練を行います。 

☆校庭での引き渡しは、上の学年のお子様から、教室での引き渡しは、上の階のお子様から 

引き取りをしてください。 

☆「災害時に引き渡す保護者の氏名」（入学式時に回収した黄色い用紙）に名前がある方が、 

お迎えに来てください。 

☆学童や放課後デイサービスを利用する場合は、保護者の方が引き取り後、各利用施設へ連れ

ていく又は担当の方へ引き渡してください。（各利用施設への連絡は、各ご家庭でお願いいた

します。） 

※ 詳細は、すでに配信されている「さくら連絡網」のおたよりをご確認ください。 

 ５月３０日（土） 運動会 に向けて 

 
運動会練習が始まります。毎日、水筒やハンカチ（汗拭きタオル）を持参するように、お願いい

たします。体育着の汗や汚れが心配な場合は、週の途中での持ち帰りも可能ですので、お子様

にお声がけください。また、洗濯等で、もしも替えが間に合わない場合は、できるだけ無地のシン

プルなＴシャツと動きやすい短パンをご用意ください。 

 

運動会日時： ５月３０日（土） 午前８時４０分から開会式、 午前１１時３０分下校（予定） 

振替休業日： ６月 １日（月） 

予備日： ６月 ３日（水） 以降順延 

※ 詳細は、すでに配信されている「さくら連絡網」のおたよりをご確認ください。 

 

 



 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の学習予定 

国語…こえにだしてよもう   よくきいてはなそう 

ことばをさがそう   はなのみち  としょかんへいこう 

かきとかぎ   ぶんをつくろう   ねことねっこ               

算数…なかまづくりとかず    なんばんめ  

    どのようにかわるかな     しあげよう 

図工…ねんどとなかよし    すきなものいろいろあるね 

ならべてみつけて 

生活…がっこうだいすき    はなをさかせよう 

音楽…はくをかんじとろう 

体育…多様な動きをつくる運動遊び 

    走・跳の運動遊び   表現リズム遊び 

道徳…はりきりいちねんせい   かぼちゃのつる       

ぼくは、きゅうしょくとうばん 

おかしでみんなをしあわせに 

連絡帳について 

れ … 連絡 

も … 持ち物 

し … 宿題 

 

毎日、サインや印を 

お願いします。 

 

音読カードについて 
 

音読の用紙は毎月、 

右に貼り重ねていきます。 

毎日、◎○△の印をつけて 

サインや印をお願いします。 

 水泳学習に向けて 
 

６月２日（火） プール開き 

【持ち物】…プールバッグに入れます。雨天でも用意してください。 

□ 水着  □ 水泳帽子（水色）  □ ゴム入りの着替え用バスタオル  □ ビニル袋 

 

＜お願い＞ 

・水着、パンツの色は黒や紺色で無地、飾りやフリルのついていないもの 

 ※ 女子の水着は、セパレートタイプでも可です。 

・ラッシュガードを使用する際は連絡帳でご連絡ください。また、学習に適した素材、黒や紺色の無

地、フードや飾り、フリルのついていないものをご用意ください。 

・水着やラッシュガード、水泳帽子への記名は、ひらがなで名字だけ、大きく記入してください。学年・

学級は記入しません。 

ゼッケンのサイズ： 縦９㎝×横１８㎝ 

場所： 女子は背中、男子は腰（後ろ側）、ラッシュガードを使用する際は背中につけてください。 

・水泳帽子（水色、メッシュ）  ※ 同じ色のものを６年間使用します。 

 

☆プール用品、洋服、肌着、靴下等、すべての物に、記名をお願いします。 

☆着替え用のバスタオルを巻きながら、自分一人で脱ぎ着ができるようにしてください。 

☆帽子の中に髪を入れてかぶることや、濡れた後の髪の手入れを自分でできるようにしておいてくだ

さい。飾りのついたヘアゴム、ピンは使用しないでください。 

☆低学年は、原則としてゴーグルを使用しません。 

水に慣れ、水中で目を開けられるようにしたいので、よろしくお願いいたします。 

☆耳鼻科、眼科（視力を除く）で治療勧告が出た人は、早めに治療を済ませておいてください。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 その他のお知らせとお願い （たくさんありますが、よろしくお願いいたします。） 
 

＊お忙しい中、下校中の安全の見守りを、ありがとうございます。一列で、間を空けずに、歩いて帰れ

るよう、引き続きお時間のある時には、下校を見守っていただけると大変助かります。 

 

＊西武ライオンズから、野球に親しみをもってもらうため、帽子とクリアファイルをいただきました。帽

子は記名し、ご家庭で活用ください。クリアファイルは学校で保管し、お子さんの持ち物を入れるた

めに使わせていただきます。 

 

＊５月の自宅確認では、担任が地域を周り、ご自宅の場所を確認させていただきます。家庭訪問は行

いませんので、面談を希望される場合は、教育相談を申し込んでください。 

 

＊生活科で、あさがおを育てます。水やり用に５００ｍLのペットボトル（潰れにくく、丈夫な物）を使

います。８日（金）までに、記名して持たせてください。キャップは要りません。 

 

＊図画工作科で、粘土・粘土板（工作マット）を使います。１２日（火）～１５日（金）の間に、記名をし

て持たせてください。 

 

＊音読カードの作成をありがとうございます。出来上がりましたら、１５日（金）までに持たせてくださ

い。学校で預かり、１８日（月）からのスタートを予定しています。 

 

＊欠席や遅刻の連絡は、８：００までに、「さくら連絡網」にてお知らせください。欠席の理由（風邪、発

熱、腹痛等）や担任、学校への連絡は「備考」に入力してください。朝のお忙しい時間にお手数を

おかけしますが、よろしくお願いいたします。 

 

＊予備のハンカチ・ティッシュ・マスクを、ランドセルに入れてください。使用している場合もあるので、

日々確認をお願いいたします。 

  給食では、毎日マスクを使います。（使い捨てでも、布マスクでも、構いません。） 

 

＊暑い日が増えてきました。暑い日は冷房をつけます。冷房の風が当たると寒い場合もあるので、脱

ぎ着できる服装がおすすめです。 

  西小学校では、暑くなってきたら、登下校時のみ、首元を冷やす暑さ対策グッズ（クールネック）の

使用が認められています。ご家庭の判断で必要であれば使用していただき、学校にいる間は保管

できるよう、ビニル袋を持たせてください。 

 

＊６月１２日（金）は、「かがやキッズ DAY」という上尾市の取組のため、学校はお休みになります。 


