








 　　　

アッピーランド
ホームページ

こどもの城
ホームページ

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

地域で応援！地域で応援！
子育て拠点子育て拠点

市内の子育て
拠点の一覧は
こちらからご
覧ください。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

Web予約

本町6‒11‒25　
048-779‒7030　
048-772‒7972
開館時間  9:00～18:00
5月の休館日  19日㈫

今泉3-18-1　
048-783‒0888　
048-781‒4466
開館時間  9:00～18:00
5月の休館日  14日㈭･28日㈭

子育て支援センター(緑丘2-1-27)　
048-778‒2008・ 048-774‒8188　
開館日  ㈪～㈮ 9:00～16:30(12:00～13:00を除く)
●各催しの申し込み
　※催しにより申し込み方法が違います。
　 詳しくは、市ホームページをご覧くだ
　さい。
Web予約／各講座の2週間前の9:00から
電話予約／ 5月1日㈮13:00から(直接も可)

ゆうゆうくじら保育園　子育て支援センター　くじらのおやこ

のぞいてみよう！アッピーランド
～のびのびアートの日～
　お友達やおうちの人と、絵の具を使ってのび
のびアートを楽しみましょう。

5月26日㈫10:00～10:40　 市内に在住の2歳
児以上　【服装】汚れてもよい服装　 10人(先
着順)　 5月7日㈭から直接または電話で

のぞいてみよう！こどもの城
～将棋教室～
　詰め将棋を学び、参加者同士で対局を楽し
みましょう。日本将棋連盟公認棋道指導員の
関 渉先生との対局もできます。

5月24日㈰14:00～15:30　 市内に在住の
小学生以上　 12人　 5月1日㈮から直接
または電話で

親子のつどい　
原市4区公民館、原市第7区会館・8区瓦葺自治会館、原市9

区自治会館　 支援室開放、園庭開放、出張広場、おおきく
なったね＆つくってあーと、つくってあそぼう、親子d

デ

eバラ
ンスボール、和太鼓であそぼう！　など
※毎月の予定は、ホームページをご覧ください。

　一緒に遊んで、おしゃべりをして、いつでも相談できます。親子のつどいでは、広いスペース
で過ごせて、身長・体重を測ることができます。ほっとひと息つきに来ませんか。

原市3870-1 080-2059-8543､048-721-3781 048-721-3901　
開館日    9:30～16:00(㈯㈰㈷､年末年始を除く)

ア
ッ
ピ
ー

①土曜日の6か月までの赤ちゃんの日
6月13日㈯9:30～10:30　 6カ月児までと保護者
②土曜日の7か月からの赤ちゃんの日

6月13日㈯10:45～11:45　 7～11カ月児と保護
者
●①②共通 計測・助産師によるお話・手遊び
など　 各9組(先着順)　 Web予約
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(先着順)5月
6月

5/
15金

 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 バドミントンの日 16:00～17:00　 小学3年生以上
 1歳9か月からのひろば 9:00～11:40　 1歳9カ月以上の未
就学児と保護者

16土
 ペットボトルでつくる工作会 14:30～15:30　 小学生　

7人　 5/7㈭から直接または電話
 体験トランポリン教室 9:20～11:45　 3歳児～小学生(小
学2年生以下は保護者同伴)　 42人　 9:05から体育遊戯
室前で整理券を配布

17日
 シュッポの部屋 14:00～16:00　 乳幼児・小学生　 混
雑時だけ制限あり
 わくわく工作 10:30～11:30、14:30～15:30　 市内に在
住の3歳児以上(小学2年生以下は保護者同伴)　 各12組

18月  1歳から1歳8か月までのひろば 9:00～11:40　 1歳～1歳8
カ月児と保護者

19火

 にこにこアップ 10:30～11:00　 2歳児～未就園児と保護
者　 25組
 でんしゃで遊ぼう 14:00～15:00　 1歳以上の未就学児と
保護者
 園庭開放 10:00～11:00　 原市南保育所　 1～3歳児と
保護者

20水
 みんなのおはなし 9:30～10:00
 6か月までのひろば 13:15～14:30　 6カ月児までと保護者
 7～11か月のひろば 14:40～15:55　 7～11カ月児と保護者

21木
 にこにこひろば 10:30～11:10　 市内に在住の2歳児と保
護者　 5/7㈭から直接または電話
 ちびちゃんの音あそび 10:30～11:00　 未就園児と保護
者　 20組
 バドミントンの日 16:00～17:00　 小学3年生以上

22金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

23土
 体験トランポリン教室 9:15～12:00　 3歳児～小学生　

42人　 当日先着順の整理券を配布
 おりがみひろば 14:00～14:30　 幼児・小学生
 大谷中学校吹奏楽部演奏会 10:00～10:40
 昔あそび 14:00～15:00

24日
 おもちゃの病院 13:00～14:30
 おにんぎょう遊びの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生　

混雑時だけ制限
 将棋教室 14:00～15:30　 ・ ・ 30ページ参照

25月  KAPLA(カプラ)の日 15:30～16:30　 小学生以上

26火
 のびのびアートの日 10:00～10:40　 ・ ・ 30ページ
参照
 昔あそびの日 16:00～17:00
 おはなしの城 10:30～11:00
 ももっこオンライン 15:00～15:30　 市ホームページから

27水  7か月からの赤ちゃんの日 9:30～11:30　 7～11カ月児と
保護者　 18組　 Web予約

28木
 わんぱくひろば 10:30～11:10　 市内に在住の3歳児と保
護者　 5/7㈭から直接または電話
 はいはいたいむ 10:00～11:00　 1歳～1歳3カ月児と保護
者　 12組　 Web予約

29金

 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 バドミントンの日 16:00～17:00　 小学3年生以上
 手作りしよう1歳 ①9:10～10:10　②10:30～11:30　 1歳
～1歳11カ月児と保護者　 各6組　 Web予約
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 畔吉保育所　 1歳6カ
月～3歳児と保護者　 5組　 子育て支援センター
 手作りしよう0歳 ①13:30～14:30　②14:50～15:50　 4
～11カ月児と保護者　 各6組　 Web予約

30土  紙芝居のおはなし会 14:00～14:30

6/
2火

 よちよちの部屋 10:00～11:00　 0歳～1歳6カ月児
 昔あそびの日 16:00～17:00
 にこにこルームぷらす 10:30～11:00　 0～1歳児と保護
者　 20組

3水

 りんごちゃんの親子リトミック 10:00～10:30　 未就学児
 6か月までの赤ちゃんの日 9:30～11:30　 6カ月児までと
保護者　 18組　 Web予約
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 かわらぶき保育所　
1歳6カ月～3歳児と保護者　 5組　 子育て支援センター

4木

 よちよちひろば 10:30～11:30　 市内に在住の0歳児と保
護者　 5/7㈭から直接または電話
 ちびちゃんの美術あそび 10:30～11:30　 未就園児と保
護者　 24組
 ころころたいむ 10:00～11:00　 9～11カ月児と保護者　

12組　 Web予約

5金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 バドミントンの日 16:00～17:00　 小学3年生以上

6土

 つくってあそぼう 14:00～15:00　 幼児・小学生
 パズルの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生
 おはなし会 14:00～14:30
 ももっこ広場 10:00～11:00　 大谷公民館　 1歳以上の
未就学児と保護者　 25組　 子育て支援センター

7日
 かがくあそび 14:00～15:00　 幼児・小学生　 材料が
なくなり次第終了
 アッピリンピック 15:00～16:00　 小学生

8月  KAPLA(カプラ)の日 15:30～16:30　 小学生以上

9火
 昔あそびの日 16:00～17:00
 にこにこタッチぷらす 10:30～11:00　 0～1歳児と保護
者　 20組

10水  みんなのおはなし 9:30～10:00

11木
 のびのびひろば 10:30～11:10　 市内に在住の1歳児と保
護者　 6/5㈮から直接または電話
 はじめましてたいむ 10:00～11:00　 3～8カ月児と保護
者　 12組　 Web予約

12金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 新3年生を迎える会 14:30～15:30　 小学3年生以上
 1歳から1歳8か月までのひろば 9:00～11:40　 1歳～1歳8
カ月児と保護者

13土

 ビデオ上映会 11:00～11:45
 レクゲームの日 14:00～15:00　 小学生
 ジュニアミーティング 14:30～15:30　 小学生～18歳
 土曜日の6か月までの赤ちゃんの日 9:30～10:30　 ・
・ 30ページ参照
 土曜日の7か月からの赤ちゃんの日 10:45～11:45　 ・
・ 30ページ参照
 サタデーひろば 13:30～15:30　 未就学児と保護者

14日
 にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 ミニカーの部屋 14:00～16:00　 乳幼児・小学生　 混
雑時だけ制限
 おもちゃの病院 13:00～14:30

 　　　

アッピーランド
ホームページ

こどもの城
ホームページ

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

地域で応援！地域で応援！
子育て拠点子育て拠点

市内の子育て
拠点の一覧は
こちらからご
覧ください。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

Web予約

本町6‒11‒25　
048-779‒7030　
048-772‒7972
開館時間  9:00～18:00
5月の休館日  19日㈫

今泉3-18-1　
048-783‒0888　
048-781‒4466
開館時間  9:00～18:00
5月の休館日  14日㈭･28日㈭

子育て支援センター(緑丘2-1-27)　
048-778‒2008・ 048-774‒8188　
開館日  ㈪～㈮ 9:00～16:30(12:00～13:00を除く)
●各催しの申し込み
　※催しにより申し込み方法が違います。
　 詳しくは、市ホームページをご覧くだ
　さい。
Web予約／各講座の2週間前の9:00から
電話予約／ 5月1日㈮13:00から(直接も可)

ゆうゆうくじら保育園　子育て支援センター　くじらのおやこ

のぞいてみよう！アッピーランド
～のびのびアートの日～
　お友達やおうちの人と、絵の具を使ってのび
のびアートを楽しみましょう。

5月26日㈫10:00～10:40　 市内に在住の2歳
児以上　【服装】汚れてもよい服装　 10人(先
着順)　 5月7日㈭から直接または電話で

のぞいてみよう！こどもの城
～将棋教室～
　詰め将棋を学び、参加者同士で対局を楽し
みましょう。日本将棋連盟公認棋道指導員の
関 渉先生との対局もできます。

5月24日㈰14:00～15:30　 市内に在住の
小学生以上　 12人　 5月1日㈮から直接
または電話で

親子のつどい　
原市4区公民館、原市第7区会館・8区瓦葺自治会館、原市9

区自治会館　 支援室開放、園庭開放、出張広場、おおきく
なったね＆つくってあーと、つくってあそぼう、親子d

デ

eバラ
ンスボール、和太鼓であそぼう！　など
※毎月の予定は、ホームページをご覧ください。

　一緒に遊んで、おしゃべりをして、いつでも相談できます。親子のつどいでは、広いスペース
で過ごせて、身長・体重を測ることができます。ほっとひと息つきに来ませんか。

原市3870-1 080-2059-8543､048-721-3781 048-721-3901　
開館日    9:30～16:00(㈯㈰㈷､年末年始を除く)

ア
ッ
ピ
ー

①土曜日の6か月までの赤ちゃんの日
6月13日㈯9:30～10:30　 6カ月児までと保護者
②土曜日の7か月からの赤ちゃんの日

6月13日㈯10:45～11:45　 7～11カ月児と保護
者
●①②共通 計測・助産師によるお話・手遊び
など　 各9組(先着順)　 Web予約
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こども家庭保健課
こども保健センター 〒362‒0015 緑丘 2‒1‒27

（母子保健） 048-778‒8768・ 048-774‒8188
健康増進課 〒362‒0074 春日 2‒10‒33
健康保健センター 048-774‒1411､048-774-1414

（予防接種・成人・精神保健） 048-776‒7355

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　※記載のないものは「無料」　　　
定員　　　 持ち物　　　 申し込み

母子保健については｢Web予約｣ページを、成人・精神保健については『健康カレンダー』
をご覧いただくか、市ホームページを確認してください。事業スケジュール

母子保健 こども保健センター 成人・精神保健 健康保健センター

健康カレンダー

●平日夜間および休日急患診療所
所 緑丘2-1-27こども保健センター3階 048-774-2661･ 048-772-1353

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の
埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　5月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

急患の人に応急的診療だけ行います。慢性疾患の診療やかかり
つけ医などと同様の精密検査などには対応していません。また、
投薬は最低日数分になります。

5/4･10･31 上尾中央総合病院 048-773-1111
048-773-7122

5/5･17 葵ウィメンズクリニック 048-781-1188
048-782-8771

5/3･6･24 ナラヤマレディースクリニック 048-771-0002
048-771-3922

診　療　名 診　察　日 受 付 時 間
小児科・内科 ㈪～㈮(㈷を除く) 20:00 ～ 21:30

小児科・内科・外科 ㈰㈷ 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30

感染症予防対策のため、診療当日に予約してください。平日夜間・休日診療

医療機関を受診
するか迷った時 埼玉県 AI 救急相談  埼玉県救急電話相談　 毎日24時間　 #7119　 048-824-4199

■10か月児健康相談会 5月21日㈭9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■にこにこ健康相談会 5月22日㈮9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■ふたご♡みつごのワクワクルーム 6月2日㈫10:00～11:30
■フッ素塗布 6月8日㈪13:15～14:00 対1歳以上の未就学

児　費1,430円
■離乳食教室(初期) 6月17日㈬10:00～11:10、13:30～14:40
費50円 

■のびのび♡キッズ 6月22日㈪10:00～11:30
■離乳食教室(中期) 7月7日㈫10:30～12:00 費100円 
■産後カフェ 7月9日㈭10:00～11:30
■プレママ教室 7月10日㈮10:15～15:30 費500円 

■心理士によるこころの悩み相談 5月12日㈫9:10～11:20、
5月28日㈭13:10～15:20 定各2人(先着順)

■健康チェック相談会 5月18日㈪13:30～15:45 定2人(先
着順)

■自死遺族個別相談 5月19日㈫13:00～、14:00～　対市内
に在住で、身近な人を自死で亡くした人　定各2組(先着
順)

■理学療法士による姿勢改善ピラティス 6月11日㈭10:15～
11:30 対令和9年3月31日㈬時点で40～64歳の人　定15人
(先着順)

■女性のための体幹・骨盤エクササイズ 6月17日㈬10:00～
12:00 対35～55歳前後の女性　定14人(先着順) 　※今
年度は更年期コースだけ実施します。
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。
さ
ら
に
歯
科

医
院
で
の
歯
磨
き
指
導
、
定
期
的
な
フ
ッ
素
塗

布
な
ど
は
む
し
歯
の
予
防
に
非
常
に
有
効
で
す

の
で
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
相
談
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
歯
科
医
院
が
子
ど
も
の
歯
を

削
る
場
所
で
な
く
、
む
し
歯
を
予
防
す
る
場
所

に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

(

一
社)

北
足
立
歯
科
医
師
会

(

桶
川)

野
本
歯
科
医
院
　
野
本
正
太
郎

ランチ調理実習ランチ調理実習
　｢減塩でもおいしい！鉄分補給クッキング｣をテーマに、管理栄養
士が立てた献立を作り、減らしたい栄養素・積極的にとりたい栄養
素を学びましょう。
時・所・定下表のとおり　対市内に在住の人　費各500円　持エ
プロン、三角巾、マスク、手拭きタオル　申 5月1日㈮9:00から市
L
ラ イ ン

INE公式アカウントに｢ランチ調理実習｣とメッセージを送信後、
表示される入力フォームから　※事前に1日の
推定食塩摂取量を測るための尿の提出がある
ので、後日通知と尿検査キットを郵送します。

【献立】ご飯、豆のチリトマ
ト煮、カラフル野菜の焼き
サラダ、豆乳コンソメスー
プ、はちみつレモン寒天

と　き ところ 定員
(先着順) 申込期限

6/18㈭ こども保健
センター 20人

5/28㈭
6/19㈮ 大石公民館 16人

※時間はいずれも10:00～13:00です。

食改調理実習食改調理実習
米利用～埼玉県産米を食べよう～米利用～埼玉県産米を食べよう～

時・所・定下表のとおり　対市内に在住の人　費各500円　持エプ
ロン、三角巾、マスク、手拭きタオル、布巾2枚　申5月1日㈮9:00
から市L

ラ イ ン

INE公式アカウントに｢食改調理実習｣とメッセージを送信
後、表示される入力フォームから

【献立】鮭ときゅうりのちらし
寿司、白和え、トマトとお餅
の吸い物、米粉のクレープ

と　き ところ 定員
(先着順)

5/26㈫
大石公民館 20人
大谷公民館 20人

5/30㈯ 原市公民館 18人
6/ 2 ㈫ 上尾公民館 24人
6/17㈬ 上平公民館 16人

※時間はいずれも9:30～13:00です。

参 加 者 募 集 ！

参 加 者 募 集 ！

正しい歩き方で学ぶ
ウォーキング講座

　正しいウオーキングについて楽しく学びながら体験しましょう。
時 6月21日㈰9:30～12:00(受け付け／9:15～) 所富士見小学校　
【講師】田邊 潤(早稲田大学本庄高等学院教諭) 対市内に在住の18歳
以上の人　定30人(先着順) 持体育館履き、フェイスタオル、飲み
物　【服装】動きやすい服装　申5月21日㈭10:00から市L

ラ イ ン

INE公式アカ
ウントに｢イベント運動講座｣とメッセージを送信後、表示される入
力フォームから

電話予約
Web予約
LINE予約

Web予約 LINE予約
いのちのオンライン相談　対市内に在住の人　【LINE
での申し込み】 時㈷を除く毎週㈫15:00～16:00(受け
付け／15:30まで) 申 LINEで
ID(soudan1@ageokenko1)を
追加して申し込み　【Webでの
申し込み】 時受け付けは随時　
申相談フォームに入力して送信 LINE窓口 Web窓口

オンライン形式による心理士との面接相談
時受け付けは随時　対市内に在住の人　
申申し込みフォームに必要事項を記入して
送信 申し込みフォーム

　いつまでもおいしく食べ続けるた
めには元気な歯を保つことが大切で
す。80歳以上で20本以上の自分の歯
を保持している人を表彰します。
時10月13日㈫　※詳しくは、表彰式
参加者に個別に通知します｡　所あ
げお富士住建ホール　対次の①②
の全てに該当する人　①市内に在住
し、4月1日時点で80歳以上で、自分
の歯が20本以上あり健康である　②
当コンクールで表彰経験がない　申
7月31日㈮までに北足立歯科医師会
の会員診療所に事前予約し8020よい
歯のコンクールの審査を受ける　※
会員診療所が不明な場合は北足立歯
科医師会口腔保健センター( 048-
596-0275)または健康保健センター
へ問い合わせてください。

よいよい歯歯のコンクールのコンクール

　歯を失う原因の1位は歯周病
で、糖尿病や心臓病などの全身
疾患とも深く関係しています。
　成人歯科健康診査は、むし歯
のチェックだけでなく歯肉の状
態やかみ合わせなど口腔内の衛
生状態を診査し、今年度から20
歳(年度末年齢)の人が対象に加
わります。詳し
くは、市ホーム
ページをご覧く
ださい。

成人歯科健康診査の成人歯科健康診査の
対象者に20歳の人が追加対象者に20歳の人が追加

市ホームページ

参 加 者 募 集 ！

　市独自の健康ポイントアプリ
｢あげお健康＋

ぷらす

｣の抽選参加の対象
年齢を18歳に引き下げました。
【従来】

年度末時点で
19歳以上

【現在】
月末時点で
18歳以上

｢あげお健康｢あげお健康＋＋
ぷらすぷらす
｣｣

対象年齢を拡大！対象年齢を拡大！

➡
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こども家庭保健課
こども保健センター 〒362‒0015 緑丘 2‒1‒27

（母子保健） 048-778‒8768・ 048-774‒8188
健康増進課 〒362‒0074 春日 2‒10‒33
健康保健センター 048-774‒1411､048-774-1414

（予防接種・成人・精神保健） 048-776‒7355

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　※記載のないものは「無料」　　　
定員　　　 持ち物　　　 申し込み

母子保健については｢Web予約｣ページを、成人・精神保健については『健康カレンダー』
をご覧いただくか、市ホームページを確認してください。事業スケジュール

母子保健 こども保健センター 成人・精神保健 健康保健センター

健康カレンダー

●平日夜間および休日急患診療所
所 緑丘2-1-27こども保健センター3階 048-774-2661･ 048-772-1353

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の
埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　5月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

急患の人に応急的診療だけ行います。慢性疾患の診療やかかり
つけ医などと同様の精密検査などには対応していません。また、
投薬は最低日数分になります。

5/4･10･31 上尾中央総合病院 048-773-1111
048-773-7122

5/5･17 葵ウィメンズクリニック 048-781-1188
048-782-8771

5/3･6･24 ナラヤマレディースクリニック 048-771-0002
048-771-3922

診　療　名 診　察　日 受 付 時 間
小児科・内科 ㈪～㈮(㈷を除く) 20:00 ～ 21:30

小児科・内科・外科 ㈰㈷ 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30

感染症予防対策のため、診療当日に予約してください。平日夜間・休日診療

医療機関を受診
するか迷った時 埼玉県 AI 救急相談  埼玉県救急電話相談　 毎日24時間　 #7119　 048-824-4199

■10か月児健康相談会 5月21日㈭9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■にこにこ健康相談会 5月22日㈮9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■ふたご♡みつごのワクワクルーム 6月2日㈫10:00～11:30
■フッ素塗布 6月8日㈪13:15～14:00 対1歳以上の未就学

児　費1,430円
■離乳食教室(初期) 6月17日㈬10:00～11:10、13:30～14:40
費50円 

■のびのび♡キッズ 6月22日㈪10:00～11:30
■離乳食教室(中期) 7月7日㈫10:30～12:00 費100円 
■産後カフェ 7月9日㈭10:00～11:30
■プレママ教室 7月10日㈮10:15～15:30 費500円 

■心理士によるこころの悩み相談 5月12日㈫9:10～11:20、
5月28日㈭13:10～15:20 定各2人(先着順)

■健康チェック相談会 5月18日㈪13:30～15:45 定2人(先
着順)

■自死遺族個別相談 5月19日㈫13:00～、14:00～　対市内
に在住で、身近な人を自死で亡くした人　定各2組(先着
順)

■理学療法士による姿勢改善ピラティス 6月11日㈭10:15～
11:30 対令和9年3月31日㈬時点で40～64歳の人　定15人
(先着順)

■女性のための体幹・骨盤エクササイズ 6月17日㈬10:00～
12:00 対35～55歳前後の女性　定14人(先着順) 　※今
年度は更年期コースだけ実施します。

No.532 子どものむし歯の原因と予防
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ランチ調理実習ランチ調理実習
　｢減塩でもおいしい！鉄分補給クッキング｣をテーマに、管理栄養
士が立てた献立を作り、減らしたい栄養素・積極的にとりたい栄養
素を学びましょう。
時・所・定下表のとおり　対市内に在住の人　費各500円　持エ
プロン、三角巾、マスク、手拭きタオル　申 5月1日㈮9:00から市
L
ラ イ ン

INE公式アカウントに｢ランチ調理実習｣とメッセージを送信後、
表示される入力フォームから　※事前に1日の
推定食塩摂取量を測るための尿の提出がある
ので、後日通知と尿検査キットを郵送します。

【献立】ご飯、豆のチリトマ
ト煮、カラフル野菜の焼き
サラダ、豆乳コンソメスー
プ、はちみつレモン寒天

と　き ところ 定員
(先着順) 申込期限

6/18㈭ こども保健
センター 20人

5/28㈭
6/19㈮ 大石公民館 16人

※時間はいずれも10:00～13:00です。

食改調理実習食改調理実習
米利用～埼玉県産米を食べよう～米利用～埼玉県産米を食べよう～

時・所・定下表のとおり　対市内に在住の人　費各500円　持エプ
ロン、三角巾、マスク、手拭きタオル、布巾2枚　申5月1日㈮9:00
から市L

ラ イ ン

INE公式アカウントに｢食改調理実習｣とメッセージを送信
後、表示される入力フォームから

【献立】鮭ときゅうりのちらし
寿司、白和え、トマトとお餅
の吸い物、米粉のクレープ

と　き ところ 定員
(先着順)

5/26㈫
大石公民館 20人
大谷公民館 20人

5/30㈯ 原市公民館 18人
6/ 2 ㈫ 上尾公民館 24人
6/17㈬ 上平公民館 16人

※時間はいずれも9:30～13:00です。

参 加 者 募 集 ！

参 加 者 募 集 ！

正しい歩き方で学ぶ
ウォーキング講座

　正しいウオーキングについて楽しく学びながら体験しましょう。
時 6月21日㈰9:30～12:00(受け付け／9:15～) 所富士見小学校　
【講師】田邊 潤(早稲田大学本庄高等学院教諭) 対市内に在住の18歳
以上の人　定30人(先着順) 持体育館履き、フェイスタオル、飲み
物　【服装】動きやすい服装　申5月21日㈭10:00から市L

ラ イ ン

INE公式アカ
ウントに｢イベント運動講座｣とメッセージを送信後、表示される入
力フォームから

電話予約
Web予約
LINE予約

Web予約 LINE予約
いのちのオンライン相談　対市内に在住の人　【LINE
での申し込み】 時㈷を除く毎週㈫15:00～16:00(受け
付け／15:30まで) 申 LINEで
ID(soudan1@ageokenko1)を
追加して申し込み　【Webでの
申し込み】 時受け付けは随時　
申相談フォームに入力して送信 LINE窓口 Web窓口

オンライン形式による心理士との面接相談
時受け付けは随時　対市内に在住の人　
申申し込みフォームに必要事項を記入して
送信 申し込みフォーム

　いつまでもおいしく食べ続けるた
めには元気な歯を保つことが大切で
す。80歳以上で20本以上の自分の歯
を保持している人を表彰します。
時10月13日㈫　※詳しくは、表彰式
参加者に個別に通知します｡　所あ
げお富士住建ホール　対次の①②
の全てに該当する人　①市内に在住
し、4月1日時点で80歳以上で、自分
の歯が20本以上あり健康である　②
当コンクールで表彰経験がない　申
7月31日㈮までに北足立歯科医師会
の会員診療所に事前予約し8020よい
歯のコンクールの審査を受ける　※
会員診療所が不明な場合は北足立歯
科医師会口腔保健センター( 048-
596-0275)または健康保健センター
へ問い合わせてください。

よいよい歯歯のコンクールのコンクール

　歯を失う原因の1位は歯周病
で、糖尿病や心臓病などの全身
疾患とも深く関係しています。
　成人歯科健康診査は、むし歯
のチェックだけでなく歯肉の状
態やかみ合わせなど口腔内の衛
生状態を診査し、今年度から20
歳(年度末年齢)の人が対象に加
わります。詳し
くは、市ホーム
ページをご覧く
ださい。

成人歯科健康診査の成人歯科健康診査の
対象者に20歳の人が追加対象者に20歳の人が追加

市ホームページ

参 加 者 募 集 ！

　市独自の健康ポイントアプリ
｢あげお健康＋

ぷらす

｣の抽選参加の対象
年齢を18歳に引き下げました。
【従来】

年度末時点で
19歳以上

【現在】
月末時点で
18歳以上

｢あげお健康｢あげお健康＋＋
ぷらすぷらす
｣｣

対象年齢を拡大！対象年齢を拡大！

➡
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6　
市民相談
相続、離婚相談など

㈯㈰㈷を除く毎日
 8:30〜12:00
13:00〜17:00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、調停・訴訟手続きなど

10日㈬・19日㈮・24日㈬
10:00〜12:00
13:00〜15:00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、成年後
見手続きなど

4日㈭
13:00〜15:30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

3日㈬
10:00〜15:00
（1回の相談は35分）

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・
運送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

16日㈫
13:00〜16:00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸など

2日㈫
13:00〜16:00
（1回の相談は25分）

行政相談　
国の行政事務についての要望や苦情

2日㈫
10:00〜12:00

住宅増改築・修繕相談　
住宅の増改築・修繕

12日㈮
13:00〜15:00
（1回の相談は30分）

土地家屋調査士相談　
土地境界調査・測量・分筆・合筆・
地目変更や建物の表示に関する登記など

9日㈫
13:15〜15:15
（1回の相談は30分）

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　
※事前予約は、各相談日の 1カ月前から受け付けます。受付開始日が、
㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

問 048-775–4643　 048-775-0007　メ－ル s53000＠city.ageo.lg.jp

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

㈯㈰㈷を除く毎日
 8:30〜12:00
13:00〜17:00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　
問 048-775-5138　 048-775-9927　メ－ル s209000＠city.ageo.lg.jp

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や恋人
からの暴力などで悩んでいる女性のための相談

㈷を除く毎週㈬
10:00〜12:00
13:00〜15:00
（1回の相談は45分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で悩ん
でいる女性のための女性弁護士による法律相談

16日㈫
13:00〜16:00
（1回の相談は30分）

女性の悩み電話相談
性的な被害、家庭の状況など

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00
（初回50分、2回目以降30分）

DV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオレンス）
に関する相談（性別不問）

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
問 048-778-5110　 048-778-5112　メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp

人権相談
差別、いじめ、ハラスメント、女性・子ども・
性的少数者（LGBTQ）などの人権問題

1日㈪13:00〜15:00
24日㈬�10:00〜12:00 

13:00〜15:00
ところ 市役所 7 階大会議室
問人権男女共同参画課　 048-775-5117　 048-778-5112　メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp

消費生活相談（事業者は除く）
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、�
契約トラブルなどの消費生活について個人の相談、
多重債務相談

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ 消費生活センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
048-775–0801（相談専用電話）

問 048-775-0800　 048-776-4600　メ－ル s252000＠city.ageo.lg.jp

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、生活上の困り事、介護など

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜12:00
13:00〜17:00

ところ 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
問 048-773-7155　 048-772-8647

発達相談
子どもの発達の心配や育児の悩み

㈯㈰㈷を除く毎日
 8:30〜12:00
13:00〜17:00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の個別
訓練・相談（小・中学生も対象）

言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓練・
相談（おおむね 3歳〜未就学児）

ところ こども発達センター（A
ア

G
ゲ

EC
コ

OC
コ

O内）
問 048-725-3373　 048-725-2971　メ－ル s172500＠city.ageo.lg.jp

家庭児童相談
18歳未満の子どもについての相談

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ こども家庭保健課（市役所5階）
問家庭児童相談室　 048-776-6164　 048-774-5342　メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

子育て・ひきこもり相談　
子育て全般・虐待、
ニート・ひきこもり・不登校など

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00
（1回の相談は50分）

ヤングケアラー相談
こども専用無料ダイヤル（18歳まで）　 0120-677-727

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜17:00

ところ こども家庭保健課（市役所5階）
問 048-783-4964　 048-774-5342　メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（家庭・学校での問題、交友関係、
非行など）の相談

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）

0800–800–4188（フリーダイヤル）
048–775–8718（携帯電話） 

問 048-775–1444　 048-776–2117　メ－ル s106000＠city.ageo.lg.jp

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜17:00

子ども・いじめホットライン・ホットメール
0120–556–290（フリーダイヤル）　メ－ル 556soudan＠ city.ageo.lg.jp

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・児童・
生徒の就学

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜17:00
（予約受け付けは
16:30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言葉に
ついて、学業など（電話・来所いずれも可）
ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
問 048-776–7600　 048-776–7604

内職相談　
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の提供
など

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜17:00
（12：00〜13：00を除く）

ところ 商工課（プラザ 22内）
申 問 048-777–4441

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求人情
報の提供など

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜17:00

ところ ふるさとハローワーク
（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）

問 048-773–3500

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所を案内すること
もあります。

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ 保険年金課（市役所1階）
問 048-775–5137　 048-775–9827　メ－ル s205500＠city.ageo.lg.jp
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Ageo Iris Festival・Hike from Ageo Station
About 50 species of Japanese irises, 
8,000 plants in total, will be in bloom 
in the iris garden at Ageo Maruyama 
Park. The “Ageo Iris Festival” will be 
held from May 30 (Sat) through June 
12 (Fri). Products promoted by Ageo 
City Tourism Association will be sold 
on Saturdays and Sundays during the 
festival period from 10:00 a.m. From 
June 6 (Sat) through June 12 (Fri), the 
“Hike from Ageo Station” will take 
place. Maruyama Park is a part of the 
hiking route. To sign up, please come to 
the front of the JR Ageo Station’s ticket 
office from 9:00 ～ 11:00 a.m. during the 
period of this event. Hiking course maps 
will be distributed. → Ageo City Tour-
ism Association Tel 048-775-5917 / Fax 
048-775-5024
Agriculture Experience Class(Rice Planting)
When: June 6 (Sat) 9:00 a.m.～noon. 
Where: Hirakata. Program: Planting rice 
by hand and harvesting in autumn. Eli-
gibility: Elementary school children and 
their family members living in Ageo (who 
can use Japanese in daily conversation). 
Number: 20 families (A drawing will be 
held in case of too many applicants). 
Cost: 20 yen/person. To apply: Please 
send the word, “Nougyo-taiken” and 
a message on the Ageo City’s official 
Line account. Once you have done that, 
the application form will appear. Please 
complete this form and apply by May 12 
(Tue). → Nousei-ka Tel 048-775-7384 / 
Fax 048-775-9872 
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 048-775-4597 
(Fax 048-775-0007) or “Hello Corner” 
(counseling service for non-Japanese res-
idents in English) held on every Monday 
(excluding national holidays and days 
that the City Hall is closed), 9:00 a.m. ～ 
noon. Hello Corner publishes a monthly 
newsletter called “Hello Corner News” 
to inform non-Japanese residents of 
events in Ageo and tips on living in the 
city. It is posted on Ageo City website.
Português ポルトガル語

Festival de Íris de Ageo
Caminhada partindo da estação de Ageo
Aproximadamente 50 espécies, num 
total de 8.000 mudas de iris japonês 
estão plantadas no jardim de iris do 
Parque Ageo Maruyama, poderão ser 
apreciadas no Festival de Íris de Ageo, 
realizado no período de de 30 de maio 
(sábado) à 12 de junho (sexta-feira) de 
junho. Durante o período do evento, aos 
sábados e domingos, haverá venda de 
produtos recomendados pela associação 
de turismo de Ageo, à partir de 10h00. E 
no período de 6 (sábado) a 12 de junho 
(sexta-feira) será realizado ̈ Caminhada 
partindo da estação de Ageö  e o Par-

English 英語 que Maruyama estará incluso neste per-
curso e seu horário é de 9h00 às 11h00 
(horário de recepção). Os mapas do 
percurso serão distribuídos em frente à 
bilheteria da Estação JR Ageo. → Ageo 
Shi Kankou Kyoukai (Associação de Tu-
rismo de Ageo)  Tel 048-775-5917 / Fax 
048-775-5024
Aula prática de plantação de arroz
Data: 6 de junho (sábado), 9h00～12h00. 
Local: Hirakata. Programação: plantação 
manual de mudas de arrroz (com previ-
são sua colheita no outono). Alvo: crian-
ças do primário e família residentes em 
Ageo (necessário conhecimento básico 
da língua japonesa). Vagas: 20 (levado à 
sorteio em caso de n. de inscrição ultra-
passar n. de vagas). Preço: 20 ienes por 
pessoa (seguro). Inscrições: enviar mensa-
gem na conta oficial da cidade no LINE 
mencionando nome do curso (Nougyo 
Taiken Kyoushitsu). Em seguida, inscre-
ver-se usando o formulário que aparece, 
até antes de 12 de maio, (terça-feira). → 
Nousei Ka (Divisão de Política Agrícola) 
Tel 048-775-7384 / Fax 048-775-9872
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suish-
in-Ka (inglês/japonês) Tel 048-775-
4597/Fax 048-775-0007 ou a Ḧello 
Corner̈  (balcão de atendimento para 
residentes estrangeiros em português). 
Consultas na todas segundas feiras do 
mês (excetuando-se feriados nacionais 
e folga da prefeitura), de 13h00～16h00. 
A Hello Corner também publica men-
salmente o informativo Ḧello Corner 
News̈  em língua estrangeira onde 
poderão ser encontrados informações 
gerais do cotidiano e eventos de nossa 
cidade. Ver o site da prefeitura de Ageo.
Español スペイン語

Festival de la flor del iris en Ageo y 
Paseo desde la Estación de Ageo　
Unas 8.000 cepas de la flor del iris japo-
nés, de unas 50 especies, florecerán en 
el Jardín del Iris del Parque Maruyama 
de Ageo
El Festival de la flor del iris japonés se 
celebra del sábado 30 de mayo al vier-
nes 12 de junio.
Durante el período del festival, los sába-
dos y domingos a partir de las 10:00 a. m., 
se realizará la venta de productos reco-
mendados por la Asociación de Turismo 
de la ciudad.
Asimismo, el evento “Paseo desde la 
Estación de Ageo”, que se llevará a 
cabo del sábado 6 de junio al viernes 12 
de junio, incluye el Parque Maruyama 
como parte de su recorrido.
La recepción para el Paseo será de 9:00 
a 11:00 a. m. durante el período del 
evento. Los mapas del recorrido se dis-
tribuirán frente a la ventanilla “Midori 
no Madoguchi” de la Estación JR Ageo.
→ Asociación de Turismo de la Ciudad 
de Ageo
Tel 048-775-5917 / Fax 048-775-5024

Experimentar la agricultura: Cultivo de arroz
Fecha: sábado, 15 de junio, de las 9 al 
mediodía Lugar: Barrio Hirakata. Con-
tenido: Plantación manual de plántulas 
de arroz para cosechar en otoño. Desti-
nado a: los estudiantes de la primaria y 
sus padres que viven en Ageo (Debe ser 
capaz de hablar japonés a un nivel de 
conversación diario).　Plaza: 20 familias 
(Si hay muchos solicitantes, se realizará 
un sorteo) Cuota: 20 yenes por persona. 
Inscripción: Envíe el mensaje 「Noug-
you Taiken」“Experiencia agrícola” a 
la cuenta oficial de LINE de la ciudad 
antes del martes 12 de mayo. Posterior-
mente, realice la solicitud a través del 
formulario que aparecerá en pantalla.
→Nousei-ka 　Tel 048-775-7384 / Fax  
048-775-9872
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con 
Shimin-kyodo-suishin-Ka en japonés o 
en inglés (Tel 048-775-4597, Fax 048-
775-0007) o con "Hello Corner" (servicio 
de consulta para los residentes extran-
jeros en español) que tiene lugar todos 
los lunes (menos los días festivos y en 
que esté cerrado el Ayuntamiento), de 9 
a 16 horas (de 12 a 13 horas descanso). 
Hello Corner publica el boletín mensual 
"Hello Corner News" en español para los 
residentes extranjeros con el cual podrán 
obtener informaciones varias tales como 
eventos, informaciones útiles para la vida 
cotidiana. Está publicado en el sitio web 
de la Ciudad de Ageo. 
中文 中国語

上尾菖蒲节・从上尾车站徒步郊游（远足）
在上尾丸山公园有菖蒲田植有大约50种类8000
株的菖蒲花届时盛开欢迎前往欣赏。公园将
于5月30日（星期六）～6月12日（星期五）举办

「上尾菖蒲节」。期间内星期六・星期日从上午
10点起贩卖市观光协会推荐的各种产品。6月6
日（星期六）～6月12日（星期五）举行「从上尾
车站徒步郊游（远足）」。行程中也包括丸山
公园。希望参加远足的人，请于期间内上午9
点～11点直接在上尾车站售票处（みどりの窓
口）前边报名申请。报名时会一起分发具体的
行程图。→上尾市观光协会　Tel 048-775-5917 
/ Fax 048-775-5024
农业体验教室（插秧）
日期:6月6日(星期六)上午9点～中午　地点:平
方　内容:插秧，在秋天可以收割 对象:在市内
居住的小学生及家属（会日常会话程度日语
的人）定员:20个家庭(报名多数时以抽签决定)　
参加费:每人20日元　报名:在 5月12(星期二)之
前登录社交媒体LINE的上尾市公用账户加入
好友，发送「農業体験（农业体验）」。然后利
用填写表格报名申请。→ 农政课 Tel 048-775-
7384 / Fax 048-775-9872 
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课电话048-775-4597(英语或日语) 
传真 048-775-0007或外国人询问窗口。每星期一

（市役所公休日和假日除外）,下午1点～4点(汉语)。
「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外国
人咨询窗口每月为外籍市民发行的月报。向您
介绍在市内举行的各种活动及有关生活信息。

「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可以随
时阅读。(您如果在市内居住,还可以申请邮寄)

　今月は｢あげお花しょうぶ祭り・あげお駅からハイキング｣(20
ページ参照)と｢農業体験教室(田植え)｣(23ページ参照)です。　※
タイトル・内容は一部要約しています。
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◆上尾市のソーシャルメ
ディアをご利用ください。

市ホームページ 市ホームページ

み
ん
な
で
つ
く
る

み
ん
な
が
輝
く
ま
ち 

あ
げ
お

◆環境保全のため、市内
の公共施設へのお出掛け
は市内循環バス“ぐるっと
くん”をご利用ください。

手紙に思いを込めて
体験もの作り教室｢楽しみながら絵手紙を作ろう！｣絵

もが安心して子育てできる環境づくり
新たな保育施設２園の開設誰

畠山市長と保育施設の職員

前列/今泉小学校の児童たち、後列/左から、小暮教諭、山本教諭、
畠山市長、小木曽校長、西倉教育長

　4
月
1
日
、
小
規
模
保
育
事
業

所｢

ス
ク
ル
ド
エ
ン
ジ
ェ
ル
保
育

園
　か
わ
ら
ぶ
き
園｣

と
認
可
保
育

所｢
上
尾
瓦
葺
ク
マ
さ
ん
保
育
所｣

が
新
た
に
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

　3
月
25
日
、
畠
山
市
長
は
そ
れ

ぞ
れ
の
保
育
施
設
を
視
察
に
訪
れ

｢

簡
単
に
倒
れ
な
い
い
す
や
、
指

を
挟
ま
な
い
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
と

ふ
た
が
閉
ま
る
ピ
ア
ノ
な
ど
、
細

部
ま
で
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
考

慮
し
て
い
る
。
誰
も
が
安
心
し
て

子
育
て
で
き
る
環
境
づ
く
り
の
一

助
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

る｣

と
話
し
ま
し
た
。

　安
全
に
楽
し
く
過
ご
せ
る
工
夫

が
さ
れ
た
各
施
設
は
、
子
ど
も
た

ち
の
無
邪
気
な
笑
顔
で
あ
ふ
れ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

災に主体的に取り組む
今泉小学校が畠山市長を表敬訪問防

　今
泉
小
学
校
が｢

ぼ
う
さ
い
甲
子

園｣｢

県
学
校
安
全
優
良
学
校
表
彰｣

で
表
彰
さ
れ
、
3
月
23
日
に
畠
山

市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　同
小
学
校
で
は
、
防
災
に
向
け

て
児
童
た
ち
が
主
体
的
に
行
動
し

て
お
り
、
こ
の
取
り
組
み
は
Ｎ
Ｈ

Ｋ｢

お
は
よ
う
日
本｣

で
も
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
総
合
的

な
学
習
の
時
間
の
中
で
、
チ
ー
ム

ご
と
に
防
災
食
の
レ
シ
ピ
開
発
や

非
常
用
ト
イ
レ
の
設
置
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
防
災
に
関
す

る
実
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　実
践
的
な
教
育
を
通
し
て
、
幼

い
頃
か
ら
防
災
に
つ
い
て
学
ぶ
こ

と
で
、
将
来
的
な
防
災
力
の
向
上

が
期
待
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
も
児

童
た
ち
の
姿
に
学
び
、
日
頃
か
ら

防
災
に
つ
い
て
意
識
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

講師の神津 和喜さんと参加者

　3
月
20
日
、
本

m
o
to舘

工d
a
t
e業

あ
げ
お

自
然
学
習
館
で
、
体
験
も
の
作
り

教
室｢

楽
し
み
な
が
ら
絵
手
紙
を

作
ろ
う
！｣

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
12
人
の

参
加
者
が
集
ま
り
、
野
菜
や
草

花
、
昆
虫
標
本
な
ど
の
中
か
ら
好

き
な
題
材
を
選
び
、
絵
手
紙
作
り

に
挑
戦
し
ま
し
た
。
初
め
は
な
か

な
か
筆
が
進
ま
な
い
参
加
者
で

し
た
が
、
講
師
の
神こ

う
づ津
さ
ん
は

｢

下
手
で
い
い
、
下
手
が
い
い
。

ゆ
っ
く
り
マ
イ
ペ
ー
ス
に
描
い
て

く
だ
さ
い｣

と
話
し
、
次
第
に
は

が
き
い
っ
ぱ
い
に
題
材
を
描
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
込
め
た

絵
手
紙
は
、
大
切
な
人
に
送
っ

た
り
、
額
縁
に
入
れ
て
飾
っ
た

り
と
、
長
く
楽
し
め
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

き誇る桜の中で春を楽しむひと時
上尾さくらまつり咲

桜並木の下を歩く花見客

　3
月
24
日
か
ら
4
月
8
日
に
か

け
、
上
尾
丸
山
公
園
で
上
尾
さ
く

ら
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　公
園
内
に
は
、ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
や

シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ
を
は
じ
め
と
す
る

多
く
の
桜
が
咲
き
誇
り
、
菜
の
花

や
ユ
キ
ヤ
ナ
ギ
の
多
彩
な
色
合
い

と
相
ま
っ
て
、訪
れ
た
花
見
客
の
目

を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

　ま
た
期
間
中
の
㈯
㈰
に
は
、
市

の
特
産
品
や
軽
食
な
ど
を
販
売
す

る
出
店
が
並
び
、
桜
並
木
の
下
で

食
べ
歩
き
を
楽
し
む
な
ど
、春
の
装

い
に
包
ま
れ
た
公
園
で
そ
れ
ぞ
れ

が
思
い
思
い
の
時
間
を
過
ご
す
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　四
季
折
々
の
彩
り
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
自
然
豊
か
な
上
尾
丸

山
公
園
に
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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