
上尾市立大石中学校 保健室 

２０２６．１．３０ 

 

 2 月 3 日は節分です。「季節を分ける」ことを意味する日です。この日に、病気や災難

を鬼に例え、豆をまいて無病息災を願います。でも豆をまくだけでは、風邪やインフルエ

ンザのウイルスを追い払えません。暦の上では春になっても、まだ寒い日が続きます。イ

ンフルエンザウイルスは寒さと乾燥に強いウイルスです。手洗いうがい、規則正しい生

活、防寒対策に加えて、笑顔にも免疫力をアップする効果があります。２月５日はニコニ

コ笑顔の日、作り笑顔でも免疫細胞が活性化するそうですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ツナ缶とキャベツのクリームスープ】  

 

朝ごはんに＋１ ≪材料≫ 

・キャベツ １～２枚 

・ツナ缶  小１缶 

・水    １５０ml 

・牛乳 or 豆乳 ５０ml 

・顆粒コンソメ 小さじ１ 

≪作り方≫ 

１．マグカップなどにちぎったキ

ャベツ、ツナ缶、水、コンソ

メを入れる。 

２．電子レンジで温める。 

  （600w 3～4 分くらい） 

３．レンジから取り出し、牛乳を

加えて軽く混ぜて完成！ 

    お好みでコショウをふっても

OK！ 

吹き出し防止のため、牛乳

は最後に加えるのが Point！ 

１、２年生 保護者様へ 

 日頃より学校保健活動にご理

解、ご協力いただき、ありがとう

ございます。 

 先日、さくら連絡網にてお送り

した、来年度に向けてのアンケー

ト調査へのご協力、ありがとうご

ざいました。まだご回答いただい

ていない方は、１月２３日にお送

りした『Ｒ８年度 学校における

アレルギー疾患に関する調査につ

いて』を開いていただき、添付の

Google Forms よりご回答ください。

ご不明な点は、大石中保健室まで

ご連絡くださいますよう、よろし

くお願いいたします。 


