
 

 

 

 

 

 もうすぐ「立春」、暦の上では春を迎えようとしていますがまだまだ寒い日が続きそうです。栄養 

バランスの良い食事で抵抗力を高め、病気に負けない丈夫な体をつくりましょう。 

 

 

 

 

  寒いとあまり意識することがないかもしれませ 

んが、水分補給をこまめにしていますか？ 

  冬は空気が乾燥しているため、体内の水分が失 

われやすくなります。また、のどの乾燥が風邪の 

原因になることもあります。のどが渇いていなく 

てもこまめな水分補給を心がけることが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 １月３０日 

上尾市立芝川小学校 

１月１９～２１日、３年生に「骨をじょうぶにしよう」の食育授業を実施しました。「わたるくんの大

冒険」というエプロンシアターを使用し、骨を丈夫にするために大切なことを学びました。エプロンシア

ターとは、エプロンを舞台にした人形劇です。芝川小学校では１年生から３年生は、エプロンシアターを

使用し、児童の発達段階に応じた内容を学んでいます。 

みんな興味深々に話を聞き、骨を丈夫にするために必要なことを考えてくれました。 

冷たい飲み物だと体が冷えてしまうので 

温かいお茶や白湯がおすすめです。 

食育の授業を行いました！



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

節分は「季節の分かれ目」を意味しており、もともとは「立春」「立夏」「立

秋」「立冬」の前日を指していましたが、今では「立春」の前日だけを節分と

呼んでいます。冬から春へと季節が移り変わる「立春」は、お正月と同じよう

に１年が始まる重要な日と考えられており、その前日の節分は大みそかのよう

な位置づけで、特に大切にされてきました。 

大豆は、弥生時代から栽培されていた作物で、さまざまな食品や調味料に 

利用され、私たちの食生活に欠かすことのできない食べ物です。植物ですが 

体をつくるもとになるたんぱく質を豊富に含み「畑の肉」とも呼ばれています。 


