
第３号様式（第７条関係） 

上尾市まなびすと指導者バンク講座企画書 

氏  名    大野 依子       

プログラム名 
忙しい毎日にゆとりを！プロが教える「一生役立つ整理収納

の基本」 
回数 1 回 

内容・概要 リバウンドを卒業し、家族が自分で動ける住まいの整え方を学びます。 

対象者 
☐幼稚園 ☐小学生 ☐中学生 ☐青年 ☑一般 

☐高齢者 ☐その他（） 
定員 20 名 

指導形態 
☐実 技  ☑講 義 

☐その他（） 
専 門 度 

□気軽に楽しむ  ☑一般的  

☐やや高度    ☐高度 

教 材 費 
☑不要 

☐要（） 

謝 礼 

(2 時間単位) 

☐不要 

☑要（5,000 円） 

【１回目の概要について】 

タイトル 一般向け 忙しい毎日にゆとりを！プロが教える「一生役立つ整理収納の基本」 

必要時間 内容 材料、持ち物 

60～120 分 延べ 800 件の現場経験から導き出した、失敗しない「整理」

の順番と、物の定位置を決める「収納」の鉄則をわかりやす

くお伝えします。家事効率を劇的に高める基本のステップを

身に着け、心も暮らしもスムーズに回る毎日を手に入れま

す。 

 

準備、備品 

 

【２回目の概要について】 

タイトル  

必要時間 内容 材料、持ち物 

   

準備、備品 

 

【３回目の概要について】 

タイトル  

必要時間 内容 材料、持ち物 

   

準備、備品 

 

 


