
 
学級活動の時間で「野菜を食べて元気になろう」という学

習をしました。栄養士の先生に来ていただき、野菜にはどの

ような栄養があるのか、体に対してどのような働きがあるの

か、エプロンシアターも交えながら興味深く学習することが

できました。 

子供たちは「残さず食べていきたい！」と意欲的でした。 
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