
上尾市立大石中学校 学校だより １２月号 

         
 

言霊（ことだま） 
校長 萩谷  健 

 

 先週末１１月２８日(金)に約１か月延期をした校内合唱コンクールを開催しました。それぞれ

１年生らしさ、２年生らしさ、３年生らしさを感じさせる素晴らしい合唱でした。 

 さて２学期終了までそして令和７年の終了まで１か月となりました。 

昔の人々は「言霊（ことだま）」といって、言葉は使い方によって人の幸せと不幸を左右すると

信じていたそうです。この考え方は今でも通用するものです。 

 皆さんは、絵を描き終えて満足しているときに「これ何の絵？とてもウサギに見えないね！」

などと友人から言われ、がっかりした経験がありませんか。幸せの絶頂にいたはずが心ない一言

によって落胆することはよくあります。反対に部活動の練習試合に負けてしまい、ションボリし

ていたときに顧問の先生から「ずいぶん進歩したよ。この次が楽しみだ」と声をかけられ、元気

を取り戻したような経験もあると思います。このようにうまくいかず落ち込んでいたり、もうだ

めだと諦めかけていたりした時、投げかけられた温かい励ましの一言によって元気とやる気を取

り戻したということもあるでしょう。 

 高橋 系吾さんの「その一言」という詩を紹介します。 

 

 その一言 

 その一言で励まされ  

その一言で夢をもち 

 その一言で腹が立ち  

その一言でがっかりし  

その一言で泣かされる 

 ほんのわずかな一言が 不思議に大きな力もつ ほんのちょっとの一言で 

 

 たった一言の言葉で元気や勇気をもらい、たった一言の言葉で自分の将来に夢をもつというこ

とがあります。相手が元気になるように温かい励ましの言葉をかけてあげましょう。自分に自信

が持てるように、友だちの良いところを見つけてほめてあげましょう。 

 こんなことを言ったら、傷つくかもしれない。こんなことを言ったら怒らせてしまうかもしれ

ない。相手を傷つける言葉を使わないよう互いに気をつけたいものです。 

言葉は不思議な力をもっています。言葉を大切にし、「素敵な一言」が言えますように。保護者・

地域の皆様におかれましては、本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうご

ざいました。皆様どうぞよき一年をお迎えください。 

 

主な行事予定   

  
１日（月） 

２日（火） 

３日（水） 

 

４日（木） 

 

５日（金） 

 

８日（月） 

９日（火） 

 

 

１０日（水） 

 

 

 

１１日（木） 

 

 

１２日（金） 

 

 

１３日（土） 

１５日（月） 

 

１６日（火） 

 

 

１７日（水） 

 

１８日（木） 

 

 

１９日（金） 

 

２２日（月） 

 

 

 

２３日（火） 

 

 

 

２４日（水） 

 

Ｂ週時間割 

ノーチャイムデー 

地域学校保健委員会 

ノーチャイムデー 

専門中央委員会 

ノーチャイムデー 

５時間授業 金①③④⑤⑥ 

全校集会（表彰） 

Ｃ週時間割 

５時間授業 火⑥⑤③②① 

３年４時間授業→三者面談 

ノーチャイムデー 

５時間授業 水⑥④③②① 

東京校外学習（２年） 

３年４時間授業→三者面談 

ノーチャイムデー 

５時間授業 木⑥⑤④③② 

３年４時間授業→三者面談 

ノーチャイムデー 

５時間授業 金①②③⑤⑥ 

３年４時間授業→三者面談 

ＰＴＡ給食試食会 

ぐるっとくん地域めぐり作戦 

Ｂ週時間割 

３年４時間授業→三者面談 

５時間授業 火①②④⑤⑥ 

貧血検査（２年） 

ノーチャイムデー 

５時間授業 水①②③⑤⑥ 

ノーチャイムデー 

５時間授業 木①②③④⑥ 

大石中学校区特別支援学級小中交流会 

ノーチャイムデー 

４時間授業 金②③④⑤ 

学校生活アンケート 

Ｃ週時間割 

４時間授業 水②③④⑤ 

給食終了日 

ふれあいデー 

学年集会 

クリーン活動 

ワックスがけ（放課後） 

ノーチャイムデー 

２学期終業式 

学級活動 

８日（木） 

 

９日（金） 

 

 

１２日（月） 

１３日（火） 

 

 

１４日（水） 

１５日（木） 

 

１７日（土） 

 

 

１９日（月） 

２０日（火） 

 

 

２１日（水） 

２２日（木） 

 

 

 

２３日（金） 

 

 

 

２６日（月） 

 

２７日（火） 

 

２８日（水） 

 

 

 

２９日（木） 

 

 

 

 

３０日（金） 

 

３学期始業式 

定時退勤推奨ウィーク（～１４日） 

上尾市学力調査（１・２年） 

４校時：学年内授業 ５校時：金⑥ 

第３回校長会テスト（３年） 

成人の日 

Ｃ週時間割 

６校時：避難訓練 

ノーチャイムデー 

ノーチャイムデー 

ノーチャイムデー 

ワークライフバランスデー 

上尾市特別支援学級等・特別支援学校 

「児童生徒合同作品展」１０：００～１６：００ 

上尾中央小 

Ｂ週時間割 

学校生活アンケート 

ノーチャイムデー 

ふれあいデー 

ノーチャイムデー 

私立高校入試中心日 

３年 朝の会後下校 

専門中央委員会 

ノーチャイムデー 

私立高校入試中心日 

５時間授業 金①②③④⑤（１・２年） 

４時間授業 金①②③④（３年） 

ノーチャイムデー 

Ｃ週時間割 

６時間授業 火①②③④⑤⑥ 

５時間授業 月①②③④⑤ 

ノーチャイムデー 

通常授業 水①②③④⑤⑥（１・２年） 

４時間授業 水①②③④（３年） 

三者面談（３年） 

ノーチャイムデー 

通常授業 木①②③④⑤⑥（１・２年） 

４時間授業 木①②③④（３年） 

三者面談（３年） 

ノーチャイムデー 

ワークライフバランスデー 

通常授業 金①②③④⑤⑥（１・２年） 

４時間授業 金①②③④（３年） 

三者面談（３年） 
※ 行事は急遽中止や内容を変更したりする場合があります。 

上尾市立大石中学校【学校教育目標】               

 心豊かな生徒を育成する 大石中教育 

  一 思いやりのある生徒  

  一 自ら学ぶ生徒  

  一 進んで身心を鍛える生徒 

あいさつ 
時間 
身だしなみ 
言葉遣い 
姿勢 

 

上尾市立大石中学校 
AGEO MUNICIPAL OHISHI JUNIOR HIGH SCHOOL 

 

〒362-0072 上尾市中妻４丁目１９番地 
 TEL / 048-772-2660 
 E-mail / s738300@city-ageo.ed.jp  
 

令和７年１２月１日（月） 校長 萩谷  健 

学校ＨＰ 

１２月 １月 


