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こども家庭保健課
こども保健センター 〒362‒0015 緑丘 2‒1‒27

（母子保健） 048-778‒8768・ 048-774‒8188
健康増進課 〒362‒0074 春日 2‒10‒33
健康保健センター 048-774‒1411､048-774-1414

（予防接種・成人・精神保健） 048-776‒7355

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

●平日夜間及び休日急患診療所
所 緑丘2-1-27こども保健センター3階 048-774-2661･ 048-772-1353

■にこにこ健康相談会 12月9日㈫9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■産後カフェ 12月11日、令和8年1月8日のいずれも㈭10:00
～11:30

■フッ素塗布 12月15日㈪13:15～14:00 対1歳以上の未就
学児　費1,430円

■10か月児健康相談 12月18日㈭9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■プレママ教室　令和8年1月16日㈮9:20～15:30
■離乳食教室(初期)　令和8年1月20日㈫10:00～11:10、

13:30～14:40
■パパママ教室(平日コース)　令和8年1月22日㈭9:40～

11:20、13:30～15:10

12/7･30､
2026/1/3 ひらしま産婦人科 048-722-1103

048-722-1146
12/14･31､
2026/1/4 ナラヤマレディースクリニック 048-771-0002

048-771-3922
12/21､

2026/1/1 上尾中央総合病院 048-773-1111
048-773-7122

12/28､
2026/1/2 葵ウィメンズクリニック 048-781-1188

048-782-8771

12/30

川田歯科医院 048-781-2723

広瀬歯科医院 048-722-7227

もりた歯科医院 048-773-7554

12/31

たくみ歯科クリニック 048-783-3977

ページデンタルクリニック 048-729-6483

堀井歯科医院 048-775-2155

2026/1/1 上尾西口歯科 048-775-3860

2026/1/2 神田歯科医院 048-775-7705

2026/1/3 小川歯科医院 048-772-3990

母子保健については｢Web予約｣ページを、成人・精神保健については『健康カレンダー』
をご覧いただくか、市ホームページを確認してください。事業スケジュール

母子保健 成人・精神保健こども保健センター 健康保健センター

感染症予防対策のため、診療当日に予約してください。平日夜間・休日診療

No.528 手湿疹
医療機関を受診
するか迷った時 埼玉県 AI 救急相談  埼玉県救急電話相談 毎日24時間　 #7119　 048-824-4199

健康カレンダー

■心理士によるこころの悩み相談 12月16日㈫13:10～15:20
定 2人(先着順) ※上記以外にオンライン相談枠がありま
す。

■精神科医によるこころの健康相談 12月17日㈬15:30～
17:00 定3人(先着順)

■ピアサロン 12月18日㈭13:30～15:00 対依存症患者の家
族

■学ぼう！脂肪を溜めにくくする食事　令和8年1月19日㈪
14:15～14:45 対 75歳未満の食生活を改善したい人　定
10人

■理学療法士による姿勢改善ピラティス　令和8年1月23日㈮
10:15～11:30(受け付け／10:00～) 所こども保健センター　
対令和8年3月31日時点で40～64歳の、医師に運動制限をさ
れていない人　定15人　持フェイスタオル、飲み物

■体幹・骨盤エクササイズ(更年期コース)　令和8年2月14日
㈯10:00～12:00 対35～55歳前後の女性

と　き ところ 定員
(先着順)

12/24㈬ 原市公民館 18人
2026/ 1 /14㈬ 上平公民館 16人
2026/ 1 /15㈭ 大谷公民館 20人
2026/ 1 /16㈮ 上尾公民館 24人
2026/ 1 /22㈭ 大石公民館 20人
※時間はいずれも9:30～13:00です。

任用期間 勤務日・時間 時給 勤務場所 勤務内容 対象 定員 申し込み

保健師
2026/1/1㈷

～
3/31㈫

週4日
9:00～16:00
(休憩1時間)

1,510円 健康保健センター 成人・精神
保健業務

保健師資格
を持つ人 若干名

電話で
健康保健
センター
へ

母子保健
コーディ
ネーター

2026/4/1㈬
～

2027/3/31㈬

週4～5日
8:30～17:15
(休憩1時間)

1,510円

こども家庭保健課、
こども保健センター
(ローテーション
勤務あり)

母子保健業務
助産師また
は保健師資
格を持つ人

若干名

電話で
こども保
健セン
ターへ

保健師・母子保健コーディネーター保健師・母子保健コーディネーター(会計年度任用職員)(会計年度任用職員)募集募集

｢あげお健康＋
ぷらす

｣
登録説明会

下表のとおり募集します。詳しくは、各申し込み先に問い合わせてください。

時・所下表のとおり　
内市独自の健康ポイ
ントアプリ｢あげお健
康＋

ぷらす

｣の登録・操作の
補助・体組成測定

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の
埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　12月･年末年始当番医 【診療時間】9:00～12:00、
13:00～16:00

急患の人に応急的診療だけ行います。慢性疾患の診療やかかり
つけ医などと同様の精密検査などには対応していません。また、
投薬は最低日数分になります。

診　療　名 診　察　日 受 付 時 間
小児科・内科 ㈪～㈮ (㈷を除く ) 20:00 ～ 21:30

小児科・内科・外科 ㈰㈷
12/30 ㈫～ 2026/1/3 ㈯

9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30

●歯科　年末年始当番医 【診療時間】10:00～12:00

手て

湿し
っ

疹し
ん

と
は
い
わ
ゆ
る
手
荒
れ
で
す
。
手
に
赤
み
や

ぶ
つ
ぶ
つ
、
水
ぶ
く
れ
、
カ
サ
カ
サ
、
ひ
び
割
れ
な
ど

が
、
多
く
は
混
じ
り
合
っ
て
出
現
し
ま
す
。
か
ゆ
み
を

伴
う
こ
と
が
多
く
、
ヒ
リ
ヒ
リ
し
た
痛
み
を
感
じ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　
手
湿
疹
は
体
質
的
に
皮
膚
が
荒
れ
や
す
い
人
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出
る

場
合
と
、
何
ら
か
の
物
質
が
原
因
で
発
症
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
も
と
も
と
体
質
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に
手
が
荒
れ
や
す
い
人

は
か
ぶ
れ
も
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こ
り
や
す
く
、
長
期
化
や
複
雑
化
す
る

こ
と
が
多
い
で
す
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理
美
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師
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調
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師
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看
護
師
な

ど
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水
仕
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が
多
い
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や
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紙
類
を
扱
う
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、
家
事
を

す
る
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ど
は
手
が
乾
燥
し
や
す
く
、
悪
化
し
や
す
い

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
ま
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最
近
は
ア
ル
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ー
ル
消
毒
の
機
会
も
増
え
、
手
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疹
の
患
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が
増
え
て
い
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す
。
皮
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に
は
適
度
な
潤

い
と
皮
脂
が
必
要
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す
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ル
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ど
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皮
脂
を

減
少
さ
せ
、
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を
引
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こ
し
ま
す
。
乾
燥
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防
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し
て
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事
や
手
作
業
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と
き
は
手
袋
を
着
用
し
ま

し
ょ
う
。
綿
の
手
袋
の
上
か
ら
ゴ
ム
手
袋
を
着
用
す
る

と
、
ゴ
ム
手
袋
の
か
ぶ
れ
や
汗
に
よ
る
刺
激
も
軽
く
な
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す
。
手
を
洗
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た
後
や
空
気
が
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燥
す
る
寒
い
季

節
に
は
こ
ま
め
に
ハ
ン
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を
塗
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、
手
袋
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し
て
寝
る
こ
と
で
症
状
が
良
く
な
る
人
が
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れ
ま
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手
荒
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が
悪
化
し
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場
合
に
は
、
ス
テ
ロ
イ
ド
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用

剤
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よ
る
治
療
が
必
要
に
な
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ま
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適
切
に
使
用
す
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こ
と
で
症
状
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な
り
改
善
し
ま
す
が
、
体
質
や
環

境
で
個
人
差
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ま
す
。
ま
た
手
湿
疹
だ
と
思
っ
て
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て
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手
の
水
虫｣

や｢

疥か
い

癬せ
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と
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皮
膚
に
ダ
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つ
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病
気
な
ど
、
他
の
疾
患
の
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そ
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。

こ
れ
ら
の
病
気
は
検
査
が
必
要
で
、
治
療
法
も
違
い
ま

す
。
手
荒
れ
が
治
り
に
く
い
場
合
は
皮
膚
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を
受
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し

ま
し
ょ
う
。

市
医
師
会
　
藤
塚
医
院
　
藤ふ

じ

塚づ
か

章あ
や

子こ

とき ところ
12/12㈮ 平方公民館
12/15㈪ 上尾公民館
12/16㈫ 大石公民館
12/17㈬ 原市公民館
12/18㈭ 上平公民館
12/19㈮ 大谷公民館

※時間はいずれも9:30～11:30です。

食改調理実習　フレイル予防
　フレイルは状態に早めに気づき、食事や生活習慣を見直すことで
予防が可能です。高齢期に必要なたんぱく質の取り方を学び、フレ
イル予防に効果的な料理を作りましょう｡　【講師】食生活改善推進
員　時・所・定下表のとおり　対市内に在住の人　費各450円　持
エプロン、三角巾またはバンダナ、マスク、布巾2枚　申 12月1日
㈪から市L

ラ イ ン

INE公式アカウントに｢食改調理実習｣とメッセージを送
信後、表示される入力フォームから

【献立】ご飯、巻かない簡単ロー
ルキャベツ、かぼちゃとひじき
のマスタードサラダ、ミルク
スープ、和風クレープもち

　令和8年度｢上尾市健康カレンダー｣に掲載する有料広告を市内の医療関連施設(医療機関、調剤薬局など)
から募集します。
　｢上尾市健康カレンダー｣は、成人保健、精神保健、歯科保健、予防接種などの保健センター事業につい
て、広く市民にお知らせするために配布しています。
【発 行 部 数】11万部程度(市内全戸、転入者に配布するほか、公共機関にて配布。市ホームページにも掲載)
【予定区画数】20区画　【区画の規格】一色刷り、縦45×横90㍉㍍　※広告右上部に｢広告｣の文字が入ります。　
【広告掲載料】1区画3万円、2区画6万円
申12月12日㈮までに、申込書(健康保健センターにある。市ホームページからダウンロードも可)に必要事
項を記入して、直接または郵送(必着)で健康保健センターへ
※掲載要件、申込者の資格など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

医 療 関 連 施 設 からの 有 料 広 告を募 集! !医 療 関 連 施 設 からの 有 料 広 告を募 集! !

電話予約　 Web予約　 LINE予約
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こども家庭保健課
こども保健センター 〒362‒0015 緑丘 2‒1‒27

（母子保健） 048-778‒8768・ 048-774‒8188
健康増進課 〒362‒0074 春日 2‒10‒33
健康保健センター 048-774‒1411､048-774-1414

（予防接種・成人・精神保健） 048-776‒7355

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

●平日夜間及び休日急患診療所
所 緑丘2-1-27こども保健センター3階 048-774-2661･ 048-772-1353

■にこにこ健康相談会 12月9日㈫9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■産後カフェ 12月11日、令和8年1月8日のいずれも㈭10:00
～11:30

■フッ素塗布 12月15日㈪13:15～14:00 対1歳以上の未就
学児　費1,430円

■10か月児健康相談 12月18日㈭9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■プレママ教室　令和8年1月16日㈮9:20～15:30
■離乳食教室(初期)　令和8年1月20日㈫10:00～11:10、

13:30～14:40
■パパママ教室(平日コース)　令和8年1月22日㈭9:40～

11:20、13:30～15:10

12/7･30､
2026/1/3 ひらしま産婦人科 048-722-1103

048-722-1146
12/14･31､
2026/1/4 ナラヤマレディースクリニック 048-771-0002

048-771-3922
12/21､

2026/1/1 上尾中央総合病院 048-773-1111
048-773-7122

12/28､
2026/1/2 葵ウィメンズクリニック 048-781-1188

048-782-8771

12/30

川田歯科医院 048-781-2723

広瀬歯科医院 048-722-7227

もりた歯科医院 048-773-7554

12/31

たくみ歯科クリニック 048-783-3977

ページデンタルクリニック 048-729-6483

堀井歯科医院 048-775-2155

2026/1/1 上尾西口歯科 048-775-3860

2026/1/2 神田歯科医院 048-775-7705

2026/1/3 小川歯科医院 048-772-3990

母子保健については｢Web予約｣ページを、成人・精神保健については『健康カレンダー』
をご覧いただくか、市ホームページを確認してください。事業スケジュール

母子保健 成人・精神保健こども保健センター 健康保健センター

感染症予防対策のため、診療当日に予約してください。平日夜間・休日診療

No.528 手湿疹
医療機関を受診
するか迷った時 埼玉県 AI 救急相談  埼玉県救急電話相談 毎日24時間　 #7119　 048-824-4199

健康カレンダー

■心理士によるこころの悩み相談 12月16日㈫13:10～15:20
定 2人(先着順) ※上記以外にオンライン相談枠がありま
す。

■精神科医によるこころの健康相談 12月17日㈬15:30～
17:00 定3人(先着順)

■ピアサロン 12月18日㈭13:30～15:00 対依存症患者の家
族

■学ぼう！脂肪を溜めにくくする食事　令和8年1月19日㈪
14:15～14:45 対 75歳未満の食生活を改善したい人　定
10人

■理学療法士による姿勢改善ピラティス　令和8年1月23日㈮
10:15～11:30(受け付け／10:00～) 所こども保健センター　
対令和8年3月31日時点で40～64歳の、医師に運動制限をさ
れていない人　定15人　持フェイスタオル、飲み物

■体幹・骨盤エクササイズ(更年期コース)　令和8年2月14日
㈯10:00～12:00 対35～55歳前後の女性

と　き ところ 定員
(先着順)

12/24㈬ 原市公民館 18人
2026/ 1 /14㈬ 上平公民館 16人
2026/ 1 /15㈭ 大谷公民館 20人
2026/ 1 /16㈮ 上尾公民館 24人
2026/ 1 /22㈭ 大石公民館 20人
※時間はいずれも9:30～13:00です。

任用期間 勤務日・時間 時給 勤務場所 勤務内容 対象 定員 申し込み

保健師
2026/1/1㈷

～
3/31㈫

週4日
9:00～16:00
(休憩1時間)

1,510円 健康保健センター 成人・精神
保健業務

保健師資格
を持つ人 若干名

電話で
健康保健
センター
へ

母子保健
コーディ
ネーター

2026/4/1㈬
～

2027/3/31㈬

週4～5日
8:30～17:15
(休憩1時間)

1,510円

こども家庭保健課、
こども保健センター
(ローテーション
勤務あり)

母子保健業務
助産師また
は保健師資
格を持つ人

若干名

電話で
こども保
健セン
ターへ

保健師・母子保健コーディネーター保健師・母子保健コーディネーター(会計年度任用職員)(会計年度任用職員)募集募集

｢あげお健康＋
ぷらす

｣
登録説明会

下表のとおり募集します。詳しくは、各申し込み先に問い合わせてください。

時・所下表のとおり　
内市独自の健康ポイ
ントアプリ｢あげお健
康＋

ぷらす

｣の登録・操作の
補助・体組成測定

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の
埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　12月･年末年始当番医 【診療時間】9:00～12:00、
13:00～16:00

急患の人に応急的診療だけ行います。慢性疾患の診療やかかり
つけ医などと同様の精密検査などには対応していません。また、
投薬は最低日数分になります。

診　療　名 診　察　日 受 付 時 間
小児科・内科 ㈪～㈮ (㈷を除く ) 20:00 ～ 21:30

小児科・内科・外科 ㈰㈷
12/30 ㈫～ 2026/1/3 ㈯

9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30

●歯科　年末年始当番医 【診療時間】10:00～12:00

手て

湿し
っ

疹し
ん

と
は
い
わ
ゆ
る
手
荒
れ
で
す
。
手
に
赤
み
や

ぶ
つ
ぶ
つ
、
水
ぶ
く
れ
、
カ
サ
カ
サ
、
ひ
び
割
れ
な
ど

が
、
多
く
は
混
じ
り
合
っ
て
出
現
し
ま
す
。
か
ゆ
み
を

伴
う
こ
と
が
多
く
、
ヒ
リ
ヒ
リ
し
た
痛
み
を
感
じ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　
手
湿
疹
は
体
質
的
に
皮
膚
が
荒
れ
や
す
い
人
に
出
る

場
合
と
、
何
ら
か
の
物
質
が
原
因
で
発
症
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
も
と
も
と
体
質
的
に
手
が
荒
れ
や
す
い
人

は
か
ぶ
れ
も
起
こ
り
や
す
く
、
長
期
化
や
複
雑
化
す
る

こ
と
が
多
い
で
す
。
理
美
容
師
、
調
理
師
、
看
護
師
な

ど
の
水
仕
事
が
多
い
人
や
、
紙
類
を
扱
う
人
、
家
事
を

す
る
人
な
ど
は
手
が
乾
燥
し
や
す
く
、
悪
化
し
や
す
い

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
最
近
は
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
の
機
会
も
増
え
、
手

湿
疹
の
患
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
皮
膚
に
は
適
度
な
潤

い
と
皮
脂
が
必
要
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
は
皮
脂
を

減
少
さ
せ
、
乾
燥
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
乾
燥
予
防
策

と
し
て
、
家
事
や
手
作
業
の
と
き
は
手
袋
を
着
用
し
ま

し
ょ
う
。
綿
の
手
袋
の
上
か
ら
ゴ
ム
手
袋
を
着
用
す
る

と
、
ゴ
ム
手
袋
の
か
ぶ
れ
や
汗
に
よ
る
刺
激
も
軽
く
な

り
ま
す
。
手
を
洗
っ
た
後
や
空
気
が
乾
燥
す
る
寒
い
季

節
に
は
こ
ま
め
に
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を
塗
り
、
手
袋
を

し
て
寝
る
こ
と
で
症
状
が
良
く
な
る
人
が
み
ら
れ
ま

す
。

　
手
荒
れ
が
悪
化
し
た
場
合
に
は
、
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用

剤
に
よ
る
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
適
切
に
使
用
す

る
こ
と
で
症
状
は
か
な
り
改
善
し
ま
す
が
、
体
質
や
環

境
で
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
手
湿
疹
だ
と
思
っ
て

い
て
も｢

手
の
水
虫｣

や｢

疥か
い

癬せ
ん｣

と
い
う
皮
膚
に
ダ
ニ
が

つ
く
病
気
な
ど
、
他
の
疾
患
の
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
病
気
は
検
査
が
必
要
で
、
治
療
法
も
違
い
ま

す
。
手
荒
れ
が
治
り
に
く
い
場
合
は
皮
膚
科
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

市
医
師
会
　
藤
塚
医
院
　
藤ふ

じ

塚づ
か

章あ
や

子こ

とき ところ
12/12㈮ 平方公民館
12/15㈪ 上尾公民館
12/16㈫ 大石公民館
12/17㈬ 原市公民館
12/18㈭ 上平公民館
12/19㈮ 大谷公民館

※時間はいずれも9:30～11:30です。

食改調理実習　フレイル予防
　フレイルは状態に早めに気づき、食事や生活習慣を見直すことで
予防が可能です。高齢期に必要なたんぱく質の取り方を学び、フレ
イル予防に効果的な料理を作りましょう｡　【講師】食生活改善推進
員　時・所・定下表のとおり　対市内に在住の人　費各450円　持
エプロン、三角巾またはバンダナ、マスク、布巾2枚　申 12月1日
㈪から市L

ラ イ ン

INE公式アカウントに｢食改調理実習｣とメッセージを送
信後、表示される入力フォームから

【献立】ご飯、巻かない簡単ロー
ルキャベツ、かぼちゃとひじき
のマスタードサラダ、ミルク
スープ、和風クレープもち

　令和8年度｢上尾市健康カレンダー｣に掲載する有料広告を市内の医療関連施設(医療機関、調剤薬局など)
から募集します。
　｢上尾市健康カレンダー｣は、成人保健、精神保健、歯科保健、予防接種などの保健センター事業につい
て、広く市民にお知らせするために配布しています。
【発 行 部 数】11万部程度(市内全戸、転入者に配布するほか、公共機関にて配布。市ホームページにも掲載)
【予定区画数】20区画　【区画の規格】一色刷り、縦45×横90㍉㍍　※広告右上部に｢広告｣の文字が入ります。　
【広告掲載料】1区画3万円、2区画6万円
申12月12日㈮までに、申込書(健康保健センターにある。市ホームページからダウンロードも可)に必要事
項を記入して、直接または郵送(必着)で健康保健センターへ
※掲載要件、申込者の資格など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

医 療 関 連 施 設 からの 有 料 広 告を募 集! !医 療 関 連 施 設 からの 有 料 広 告を募 集! !

電話予約　 Web予約　 LINE予約
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1　
市民相談
相続、離婚相談など

㈯㈰㈷を除く毎日
 8:30〜12:00
13:00〜17:00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、調停・訴訟手続きなど

14日㈬、16日㈮、28日㈬
10:00〜12:00
13:00〜15:00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、成年後
見手続きなど

8日㈭
13:00〜15:30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

21日㈬
10:00〜15:00
（1回の相談は35分）

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・
運送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

20日㈫
13:00〜16:00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸など

6日㈫
13:00〜16:00
（1回の相談は25分）

行政相談　
国の行政事務についての要望や苦情

6日㈫
10:00〜12:00

住宅増改築・修繕相談　
住宅の増改築・修繕

9日㈮
13:00〜15:00
（1回の相談は30分）

土地家屋調査士相談　
土地境界調査・測量・分筆・合筆・
地目変更や建物の表示に関する登記など

13日㈫
13:15〜15:15
（1回の相談は30分）

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　
※事前予約は、各相談日の 1カ月前から受け付けます。受付開始日が、
㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

問 048-775–4643　 048-775-0007　メ－ル s53000＠city.ageo.lg.jp

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

㈯㈰㈷を除く毎日
 8:30〜12:00
13:00〜17:00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　
問 048-775-5138　 048-775-9927　メ－ル s209000＠city.ageo.lg.jp

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や恋人
からの暴力などで悩んでいる女性のための相談

毎週㈬（㈷を除く）
10:00〜12:00
13:00〜15:00
（1回の相談は45分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で悩ん
でいる女性のための女性弁護士による法律相談

20日㈫
13:00〜16:00
（1回の相談は30分）

女性の悩み電話相談
性的な被害、家庭の状況など

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00
（初回50分、2回目以降30分）

DV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオレンス）
に関する相談（性別不問）

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
問 048-778-5110　 048-778-5112　メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp

人権相談
差別、いじめ、ハラスメント、女性・子ども・
性的少数者（LGBTQ）などの人権問題

28日㈬
10:00〜12:00
13:00〜15:00

ところ 市役所 7 階大会議室
問人権男女共同参画課　 048-775-5117　 048-778-5112　メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp

消費生活相談（事業者は除く）
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、 
契約トラブルなどの消費生活について個人の相談、
多重債務相談

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ 消費生活センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
048-775–0801（相談専用電話）

問 048-775-0800　 048-776-4600　メ－ル s252000＠city.ageo.lg.jp

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、生活上の困り事、介護など

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜12:00
13:00〜17:00

ところ 社会福祉協議会　仮事務所（上尾保育所2階）
問 048-773-7155　 048-772-8647

発達相談
子どもの発達の心配や育児の悩み

㈯㈰㈷を除く毎日
 8:30〜12:00
13:00〜17:00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の個別
訓練・相談（小・中学生も対象）

言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓練・
相談（おおむね 3歳〜未就学児）

ところ こども発達センター（A
ア

G
ゲ

EC
コ

OC
コ

O内）
問 048-725-3373　 048-725-2971　メ－ル s172500＠city.ageo.lg.jp

家庭児童相談
18歳未満の子どもについての相談

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ こども家庭保健課（市役所5階）
問家庭児童相談室　 048-776-6164　 048-774-5342　メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

子育て・ひきこもり相談　
子育て全般・子どもの発達・虐待、
ニート・ひきこもり・不登校など

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00
（1回の相談は50分）

ヤングケアラー相談
こども専用無料ダイヤル（18歳まで）　 0120-677-727

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜17:00

ところ こども家庭保健課（市役所5階）
問 048-783-4964　 048-774-5342　メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（家庭・学校での問題、交友関係、
非行など）の相談

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）

0800–800–4188（フリーダイヤル）
048–775–8718（携帯電話） 

問 048-775–1444　 048-776–2117　メ－ル s106000＠city.ageo.lg.jp

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜17:00

子ども・いじめホットライン・ホットメール
0120–556–290（フリーダイヤル） 

メ－ル 556soudan＠city.ageo.lg.jp

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・児童・
生徒の就学

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜17:00
（予約受け付けは
16:30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言葉に
ついて、学業など（電話・来所いずれも可）
ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
問 048-776–7600　 048-776–7604

内職相談　
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の提供
など

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜17:00
（12：00〜13：00を除く）

ところ 商工課（プラザ 22内）
申 問 048-777–4441

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求人情
報の提供など

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜17:00

ところ ふるさとハローワーク
（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）

問 048-773–3500

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所を案内すること
もあります。

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ 保険年金課（市役所1階）
問 048-775–5137　 048-775–9827　メ－ル s205500＠city.ageo.lg.jp

※全ての相談が1日㈷・2日㈮を除きます。
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問市

し
民
みん
協
きょう
働
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推
すい
進
しん
課
か
　 048-775-4597　 048-775-0007　メ－ル s53000＠city.ageo.lg.jp

市
し

ホームページ

Year-End and New Year holidays
< City Hall >
Ageo City Hall, Oyamadai and Ageo-
eki branch offices will be closed from 
December 28 (Sun) through January 4 
(Sun). During this period, notification 
of changes, such as marriage, divorce, 
birth and death, will be accepted at the 

“Kyujitsu-yakan-uketsuke / Holiday・
Evening Reception” which is located at 
the north entrance of City Hall. → Tel 
048-775-5111 / Fax 048-775-9819
< Medical Care for Weekday Evenings 
and Holidays >
To prevent infection, please make an 
appointment on the day of visiting the 
clinic. 
・Weekday Evening and Holiday Emer-
gency Case Clinic 
(Midorigaoka 2-1-27, Kodomo Hoken 
Center 3F)　Pediatrics・Internal Med-
icine・Surgery：Sundays and national 
holidays, December 30 (Tue)～January 
3 (Sat). Reception hours: 9:00～11:30 
a.m., 1:00～3:30 p.m. ＊At this clinic, only 
temporary treatment will be given for 
emergency cases; medical treatment of 
chronic illnesses or thorough examina-
tions will not be provided. Furthermore, 
medication for only the minimum num-
ber of days will be prescribed. → Tel 
048-774-2661 / Fax 048-772-1353
・Dentistry 
On-duty dentists will provide medical 
treatment from December 30 (Tue) 
through January 3 (Sat). Hours: 10:00 
a.m.～noon　
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 048-775-4597 
(Fax 048-775-0007) or “Hello Corner” 
(counseling service for non-Japanese res-
idents in English) held on every Monday 
(excluding national holidays and days 
that the City Hall is closed), 9:00 a.m. ～ 
noon. Hello Corner publishes a monthly 
newsletter called “Hello Corner News” 
to inform non-Japanese residents of 
events in Ageo and tips on living in the 
city. It is posted on Ageo City website.
Português� ポルトガル語

Folgas de final e início de ano 
< Prefeitura de Ageo >
A prefeitura de Ageo e filial Oyamadai, 
filial Estação de Ageo folgarão de 28 
de dezembro (domingo) à 4 de janeiro 
(domingo). Durante este período, notifi-
cações tais como casamento, divórcio, 
nascimento e falecimento serão aceitos 
no “Kyujitsu-yakan-uketsuke/ Recepção 
feriado・noturno” que está localizado na 
entrada norte da prefeitura. → Tel 048-
775-5111 / Fax 048-775-9819
< Cuidados médicos noturnos e feria-

English� 英語 dos durante a semana >
Marcar sua consulta antes de se dirigir 
ao posto médico para prevenir doenças 
infecciosas.
・Clínicas de emergência durante a 
semana à noite e feriados (Kodomo 
Hoken Center, Midorigaoka 2-1-27, 3º 
andar).  Pediatria, clínica geral e cirurgia: 
plantão 30 (3ª feira) de dezembro～3 
(sábado) de janeiro. Horário de atendi-
mento: 9h00～11h30 e 13h00～15h30
＊Este posto médico atenderá somente 
casos de emergência, não havendo aten-
dimento médico ou exames detalhados 
para doenças crônicas. Remédios serão 
fornecidos em dosagem mínima.
→ Tel 048-774-2661 / Fax 048-772-1353
・Clínicas dentárias
Algumas clínicas dentárias estarão fa-
zendo plantão no período: 30 (3ª feira) 
de dezembro～3 (sábado) de janeiro. Ho-
rário de atendimento: 10:00～12h00
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suish-
in-Ka (inglês/japonês) Tel 048-775-
4597 / Fax 048-775-0007 ou a ̈ Hello 
Corner̈  (balcão de atendimento para 
residentes estrangeiros em português). 
Consultas na todas segundas feiras do 
mês (excetuando-se feriados nacionais 
e folga da prefeitura), de 13h00～16h00. 
A Hello Corner também publica men-
salmente o informativo Ḧello Corner 
News̈  em língua estrangeira onde 
poderão ser encontrados informações 
gerais do cotidiano e eventos de nossa 
cidade. Ver o site da prefeitura de Ageo.
Español� スペイン語

Servicios públicos durante el descanso 
de fin de año y del Año Nuevo
＜Ayuntamiento＞
El Ayuntamiento, sucursal de Oyamadai, 
sucursal de la Estación de Ageo estarán 
cerrados desde el 28 de diciembre (dom.) 
hasta el 4 de enero (dom.) de 2026. Du-
rante estos días, se aceptarán documen-
tos tales como la declaración de matri-
monio, divorcio, nacimiento o defunción, 
en la ventanilla Kyujitsu-yakan-uketsuke 
/ ventanilla de recepción para los días 
festivos y fuera de horario, que está en 
la entrada norte de la municipalidad. 
→ Tel 048-775-5111 / Fax 048-775-9819
＜Atención médica nocturna de los días 
laborables y en los días festivos＞
En el mismo día de consulta hay que 
pedir cita con el fin de prevenir enfer-
medades contagiosas. 
・Clínica de emergencia en la noche de 
los días laborables y los festivos na-
cionales (Dirección: Midorigaoka 2-1-
27, Kodomo Hoken Center 3er piso) 
Pediatría, Medicina interna y Cirugía: 
atenderán domingos, festivos nacionales 
y del 30 de diciembre (mar.) al 3 de ene-
ro (sáb). Horario de recepción：De 9 a 

11.30 horas en la sesión matinal y de 13 
a 15.30 horas de la tarde. 
¡ Cuidado !  Este consultorio de urgencia 
solo ofrece atención médica inmediata y 
provisional en casos de urgencia y emer-
gencia, y no realiza atención habitual a 
las enfermedades crónicas ni exámenes 
minusiosos. En cuanto a medicamentos, 
solo se administra una cantidad mínima 
necesaria. 
→ Tel 048-774-2661 / Fax 048-772-1353
・Odontología
Desde el 30 de diciembre (mar.) hasta el 
3 de enero (sáb.) atenderán dentistas de 
guardia. Horario de atención: De 10:00 
de la mañana al mediodía
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con 
Shimin-kyodo-suishin-Ka en japonés o 
en inglés (Tel 048-775-4597, Fax 048-
775-0007) o con "Hello Corner" (servicio 
de consulta para los residentes extranje-
ros en español) que tiene lugar todos los 
lunes (menos los días festivos y en que 
esté cerrado el Ayuntamiento), de 9 a 16 
horas (de 12 a 13 horas descanso). Hello 
Corner publica el boletín mensual "Hello 
Corner News" en español para los res-
identes extranjeros con el cual podrán 
obtener informaciones varias tales como 
eventos, informaciones útiles para la 
vida cotidiana. Está publicado en el sitio 
web de la Ciudad de Ageo. 

中文� 中国語

年末年初公休日期
＜市役所＞＜市役所＞
请注意，市役所以及各出张所从12月28日(星期
日)～1月4日(星期日)公休。在公休期间，有关申
请结婚・离婚・出生和死亡等登记事项可以在
市役所北门入口处的「休日夜間受付（假日夜
间受理处）」办理申请手续。→ Tel 048-775-5111 
/ Fax 048-775-9819 
＜平日夜间・假日诊疗＞＜平日夜间・假日诊疗＞
为了预防感染症的对策，请在诊疗当天事前预
约。

・平日夜间以及假日诊疗所
(绿丘2-1-27、儿童保健中心3楼）小儿科・内科・
外科：星期日・假日，12月30日(星期二)～1月3日
(星期六)　挂号时间/上午9点～11点30分，下午
1点～3点30分。＊急患诊疗所以紧急患者的应
急处置为主，没有对慢性疾病的治疗或做精
密检查。开药也只提供最低限日数。→ Tel 048-
774-2661 / Fax 048-772-1353　
・牙科　
12月30日(星期二)～1月3日（星期六）在值班医
院诊疗。诊疗时间：上午10点～中午12点 
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课电话048-775-4597(英语或日
语) 传真 048-775-0007或外国人询问窗口。每星
期一（市役所公休日和假日除外）,下午1点～4
点(汉语)。

「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外国
人咨询窗口每月为外籍市民发行的月报。向您
介绍在市内举行的各种活动及有关生活信息。

「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可以随
时阅读。(您如果在市内居住,还可以申请邮寄)

外国語情報コーナー 　今月は「令和7～8年　年末年始の市の業務と休館日」(3ページ参照)と「平日
夜間・休日診療」(33ページ参照)です。　※タイトル・内容は一部要約してい
ます。
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み
ん
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輝
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ま
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お

◆上尾市の
ソーシャルメ
ディアをご利
用ください。市ホームページ 市ホームページ

◆環境保全のため、市内
の公共施設へのお出掛け
は市内循環バス“ぐるっと
くん”をご利用ください。

どもたちが広める歯と口の健康
大谷小学校が第64回全日本学校歯科保健優良校表彰
｢日本学校歯科医会会長賞｣受賞

子

上：大谷小学校での活動
下：写真左から喜多養護教諭、田﨑校長、畠山市長、堀井学校歯科
医、齋藤学校歯科医

　
10
月
18
日
、
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
西
口

の
モ
ン
シ
ェ
リ
ー
通
り
で｢

第
３

回
上
尾
串
ぎ
ょ
う
ざ
フ
ェ
ス｣

が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン

ト
は
、
市
の
ご
当
地
グ
ル
メ
で
あ

る
、
上
尾
串
ぎ
ょ
う
ざ
を
楽
し
め

る
こ
と
で
人
気
と
な
っ
て
お
り
、

今
回
は
17
店
舗
が
出
店
し
ま
し
た
。

　
食
欲
を
そ
そ
る
香
り
に
包
ま
れ

た
会
場
に
は
、
多
く
の
来
場
者
が

訪
れ
、
家
族
や
友
人
と
と
も
に
上

尾
串
ぎ
ょ
う
ざ
に
舌
鼓
を
打
ち
な

が
ら
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご

す
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
上
尾
串
ぎ
ょ
う
ざ
は
、
イ
ベ
ン

ト
内
だ
け
で
な
く
、
市
内
の
さ
ま

ざ
ま
な
店
舗
で
も
提
供
さ
れ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
足
を
運
び
、
味
わ
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

当地グルメに舌鼓
第3回上尾串ぎょうざフェスご

上尾串ぎょうざを堪能する来場者

　
市
立
大
谷
小
学
校
が
第
64
回
全

日
本
学
校
歯
科
保
健
優
良
校
表
彰

｢

日
本
学
校
歯
科
医
会
会
長
賞｣

を

受
賞
し
、
11
月
６
日
に
畠
山
市
長

を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
受
賞
は
、
教
職
員
に
よ

る
啓
発
や
子
ど
も
た
ち
が
主
体
と

な
っ
た
歯
磨
き
教
室
、
親
子
で
正

し
い
歯
磨
き
を
学
ぶ
取
り
組
み
な

ど
を
通
じ
て
、
学
校
・
家
庭
・
関

係
機
関
が
協
力
し
な
が
ら
歯
科
保

健
の
意
識
を
高
め
る
活
動
が
高
く

評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
口
腔
ケ
ア
は
、
免
疫
力
の
向
上

や
健
康
寿
命
の
延
伸
な
ど
の
体
全

体
の
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ

の
取
り
組
み
に
よ
り
、
子
ど
も
た

ち
は
家
族
や
地
域
に
も
歯
と
口
の

健
康
に
対
す
る
意
識
を
広
め
て
い

く
こ
と
で
し
ょ
う
。

尾の産業と活気の祭典
第50回あげお産業祭上

　
11
月
８
・
９
日
、
上
尾
市
民
体

育
館
と
ゆ
り
が
丘
公
園
で
あ
げ
お

産
業
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
節
目
と
な
る
第
50
回
を
迎
え
た

今
回
、
開
会
セ
レ
モ
ニ
ー
の
前
に

キ
ラ
リ
☆
あ
げ
お
Ｐ
Ｒ
大
使
の
お

笑
い
コ
ン
ビ｢

ハ
ラ
イ
チ｣

に
よ
る

ス
ペ
シ
ャ
ル
ス
テ
ー
ジ
が
行
わ

れ
、
多
く
の
人
に
笑
顔
を
届
け
ま

し
た
。
ま
た
、
20
店
舗
が
軒
を

連
ね
る｢

上
尾
串
ぎ
ょ
う
ざ
ス
ト

リ
ー
ト｣

や
各
種
体
験
イ
ベ
ン
ト

な
ど
が
行
わ
れ
、
会
場
は
多
く
の

人
で
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

　
市
内
の｢

農｣｢

商｣｢

工｣

が
一
堂

に
会
す
る
上
尾
の
秋
の
風
物
詩

は
、
こ
れ
か
ら
も
産
業
と
活
気
の

祭
典
と
し
て
親
し
ま
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

ハライチによるスペシャルステージ

域の魅力を生かしたにぎわいづくり
平方かわまちフェス地

にぎわいを見せる平方の街並み

　
10
月
26
日
、
平
方
地
区
の
八
枝

神
社
周
辺
で｢

平
方
か
わ
ま
ち
フ
ェ

ス｣

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
イ

ベ
ン
ト
は
令
和
６
年
４
月
に
策
定

し
た｢

上
尾
市
か
わ
ま
ち
づ
く
り
計

画｣

に
基
づ
く
社
会
実
験
で
、
地
域

の
魅
力
を
生
か
し
た
に
ぎ
わ
い
づ

く
り
を
目
指
す
取
り
組
み
と
し
て

行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　
当
日
は
あ
い
に
く
の
空
模
様
で

し
た
が
、
平
方
の
風
情
あ
る
街
並

み
に
地
元
飲
食
店
の
出
店
や
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
が
立
ち
並
び
、
縁
日
の

よ
う
な
活
気
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を

使
っ
た
散
策
イ
ベ
ン
ト
も
行
わ
れ
、

参
加
者
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

　
地
域
の
魅
力
を
生
か
し
た
に
ぎ

わ
い
づ
く
り
に
向
け
、
今
後
も
ど

の
よ
う
な
取
り
組
み
が
な
さ
れ
る

の
か
、
注
目
で
す
。
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