
 
１１月５日（水）鉄棒運動の授業が終わりました。

両膝掛け振動下り（通称：こうもりふりおり）という

教材を扱っての授業でした。体を前後に振り、手を着
いて着地したり、友だちの補助を借りて着地したりと
自分に合った行い方で、こうもり振り下りに挑戦しま
した。 
 一番下の写真は、友だちができるようになった瞬間、
これまで補助してきた周りの子たちが拍手をしてたた
えている場面です。大変ほほえましい時間でした。 
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