
あじさいが美
うつく

しい花
はな

を咲
さ

かせる季
き

節
せつ

を迎
むか

えます。これからの梅
つ

雨
ゆ

の時
じ

期
き

は、温
おん

と湿
しつ

度
ど

が高
たか

くなる

ので、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

でもあります。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は、「炎
えん

天
てん

下
か

の夏
なつ

が危
き

険
けん

」と思
おも

いがちですが、

湿
しつ

度
ど

の高
たか

い梅
つ

雨
ゆ

の時
じ

期
き

にも多
おお

く発
はっ

生
せい

しています。健
けん

康
こう

管
かん

理
り

をしっかり行
おこな

い、元
げん

気
き

にすごしましょう。

また、運動会
うんどうかい

の疲
つか

れもたまっていると思
おも

います。ゆっくり休
やす

んで力
ちから

を蓄
たくわ

えましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

がはじまります！ 

「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」は、歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

増
ぞう

進
しん

を目
もく

的
てき

に厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

、文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

、日
に

本
ほん

歯
し

科
か

医
い

師
し

会
かい

、日
に

本
ほん

学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

会
かい

が実
じっ

施
し

している週
しゅう

間
かん

です。 

今
こ

年
とし

のスローガンは、「歯
は

みがきで 丈夫
じょうぶ

な体
からだ

の 基礎
き そ

づくり」 

です。歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

は、全
ぜん

身
しん

の健
けん

康
こう

だけでなく、将
しょう

来
らい

の健
けん

康
こう

寿
じゅ

命
みょう

にも影
えい

響
きょう

すると言われます。人
じん

生
せい

100年
ねん

の時
じ

代
だい

だからこそ、成
せい

長
ちょう

期
き

に、丈
じょう

夫
ぶ

な歯
は

と口
くち

をつくり、歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

を守
まも

る習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけ

ましょう。 

 

～歯科
し か

健
けん

診
しん

のお知
し

らせ～  

６月５日（木）３・４・６年・わかば学級 

６月 12 日（木）１・２・５年 

 
 

 

 

 

 

令和 7 年 5 月３0 日 
上尾市立西小学校 保健室 

 

西
に し

小
しょう

学
が っ

校
こ う

 保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 

健
けん

康
こ う

に関
かん

する知
ち

識
しき

や技
ぎ

能
のう

を習
しゅう

得
と く

し、 

生
しょう

涯
がい

にわたって自
みずか

らの健
けん

康
こ う

を保
ほ

持
じ

・   

増
ぞう

進
しん

することのできる児
じ

童
どう

の育
い く

成
せい

 

朝
あさ

よく歯
は

をみがいてから登校
とうこう

しましょう！ 

 



 

◇ 手
て

足
あし

の爪
つめ

を切
き

っておく。 

◇ 睡
すい

眠
みん

をしっかりとり、朝
あさ

ごはんは必
かなら

ず食
た

べる。 

◇ 水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

は忘
わす

れずに行
おこな

う。 

◇ プールに入
はい

る前
まえ

にしっかり準
じゅん

備
び

運
うん

動
どう

を行
おこな

う。 

◇ プールサイドは、走
はし

らない。 

◇ プールサイドやプールの中
なか

ではふざけない。 

◇ 体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いときは、先
せん

生
せい

に伝
つた

え、無
む

理
り

をして泳
およ

がない。 

◇ プールの前
ぜん

後
ご

にはシャワーでよく洗
あら

い流
なが

す。 

水
す い

泳
え い

の学
が く

習
し ゅ う

が始
は じ

まります。 
  水

すい

泳
えい

は、全
ぜん

身
しん

運
うん

動
どう

で、健
けん

康
こう

づくりにはとても良
よ

い運
うん

動
どう

です。体
たい

調
ちょう

を 

整
ととの

えて、ルールを守
まも

り、安
あん

全
ぜん

で楽
たの

しい水
すい

泳
えい

の学
がく

習
しゅう

にしましょう。 

特
とく

に、安
あん

全
ぜん

に行
おこな

うために、内
ない

科
か

や耳
じ

鼻
び

科
か

、眼
がん

科
か

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

で、学
がっ

校
こう

医
い

の先
せん

生
せい

方
がた

より、受
じゅ

診
しん

を勧
すす

め

られた場
ば

合
あい

で、 受
じゅ

診
しん

が済
す

んでいない場
ば

合
あい

は、プールに入
はい

ることができません。水
すい

泳
えい

の学
がく

習
しゅう

が    

始
はじ

まる前
まえ

に受
じゅ

診
しん

をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱
ね っ

中
ち ゅ う

症
し ょ う

対
た い

策
さ く

のポイントは、今
い ま

から始
は じ

める「暑
し ょ

熱
ね つ

順
じ ゅ ん

化
か

」!  

体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れた状
じょう

態
たい

のことを「暑
し ょ

熱
ねつ

順
じゅん

化
か

」と言います。体
からだ

が暑
あつ

さに 慣
な

れていないと(「暑
しょ

熱
ねつ

順
じゅん

化
か

」ができていないと)、熱
ねつ

をうまく体
からだ

の外
そと

に逃
に

がすことができず、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすくなりま

す。 

「暑
し ょ

熱
ね つ

順
じゅん

化
か

」をすすめるポイントは、「汗
あ せ

」。私
わたし

たちの体
からだ

は、汗
あせ

をかくことで、熱
ねつ

を体
からだ

の外
そと

に出
だ

し

ています。「暑
しょ

熱
ねつ

順
じゅん

化
か

」をすすめるには、こまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしながら、「軽
かる

い運
うん

動
どう

」や「外
そと

遊
あそ

び」、

「湯
ゆ

船
ぶね

につかる」などを続
つづ

けて行
おこな

い、無
む

理
り

のない範
は ん

囲
い

で汗
あせ

をかいて、「汗
あせ

をかきやすい体
からだ

」にすること

です。 

ただし、早
はや

く暑
あつ

さに慣
な

らそうと、急
きゅう

に激
はげ

しい運
うん

動
どう

をしたり、炎
えん

天
てん

下
か

に居
い

続
つづ

けたりすると、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になってしまいますから、自
じ

分
ぶん

の体
からだ

の状
じょう

態
たい

にあわせた慣
な

らし方
かた

をしてください。 

また、冷
れい

房
ぼう

を使
つか

うときも、今
いま

の時
じ

期
き

は、設
せっ

定
てい

温
おん

度
ど

を高
たか

めにするなど、冷
れい

房
ぼう

に頼
たよ

りすぎないように

しましょう。比
ひ

較
かく

的
てき

涼
すず

しい時
じ

間
かん

帯
たい

には、窓
まど

をあけ、室
しつ

内
ない

に外
そと

の空
くう

気
き

を取
と

り入
い

れるなどして、こま

めに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしながら、少
すこ

しずつ高
たか

い気
き

温
おん

へ慣
な

れておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

気
き

温
おん

が高
たか

くなり、西
にし

小
しょう

学
がっ

校
こう

でも、暑
あつ

さから体
たい

調
ちょう

を崩
くず

す人
ひと

がみられるようになりました。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は自
じ

己
こ

管
かん

理
り

で防
ふせ

げる病
びょう

気
き

です。睡
すい

眠
みん

不
ぶ

足
そく

や朝
あさ

ごはんを食
た

べていないときは、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやす

くなります。毎
まい

日
にち

の睡
すい

眠
みん

は十
じゅう

分
ぶん

にとり、朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べてきましょう。水
すい

とうは、毎
まい

日
にち

持
も

っ

てきて、中
なか

身
み

が空
から

になってしまったときは、水
すい

道
どう

水
すい

をいれて、こまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしましょう。 

 
 

 


