
懸命な姿から励ましをもらう 

校長 浅沼 正義  
 

ようやく秋めいてきました。皆様いかがお過ごしでしょうか。前号でもお話した「世界陸
上」が、９月１３日から２１日の９日間、東京で３４年ぶりに開催されました。どの種目で
も、選手たちの懸命な姿を見ることができ、私も手に汗握りながら、毎晩テレビの前で応援
しました。その９日間の中から特に私の心に残った４つの場面についてお話します。 
 
① 女子１万ｍでの廣中 璃梨佳選手。大会初日の同種目で、廣中選手はレース序盤に集団の

先頭に出て積極的にレースを引っ張ります。今大会は暑さ対策のためにバック・ストレー
トに給水所が設けられ、廣中選手は給水のためにトラックの外側に出ること数回、４千ｍ
辺りでペースアップした先頭集団に残ることができずに１０位まで順位を下げます。前回
のブダペスト大会で７位入賞し、パリ・オリンピックでの活躍が期待されていた廣中選手
は、膝のけがの影響でオリンピックには出場できませんでした。その悔しさをバネに「こ
の湿度もあるのでどういう展開になるかわからない。入賞もチャンスがある」と粘りの走
りを見せ、最後は国際大会自己最高位となる６位でフィニッシュしました。 

② 女子３千ｍ障害の齋藤 みう選手の日本新記録。大会３日目、同種目予選で齋藤選手は、
これまでの日本記録を１７年ぶりに１０秒近く更新する９分２４秒７２でこのレース６位
となりました。決勝には予選各組の上位５人が進出するので、残念ながら予選通過はでき
ませんでしたが、レース後のインタビューで、これまでの先人たちの挑戦の上に自分の記
録があること、不調で苦しみの中にいる自分を見放さず支えてくれた指導者や仲間への感
謝の言葉を口にしました。 

③ 男子４百ｍ走の中島 佑気 ジョセフ選手６位入賞。中島選手は、予選で日本記録を更新
し、準決勝に進みました。彼の目標は３４年前の同種目で決勝に進出した高野 進選手以
来のファイナリストになることでした。準決勝、最後の直線で５人を抜き、２着に入り、
着順で決勝進出を決めた中島選手は、決勝レースで高野選手の７位を上回る６位入賞を果
たしました。この種目で日本史上最高位となった中島選手は、レース後のインタビューで
悔しさに目を潤ませながら、さらに上を目指すと語っていました。 

④ 上尾市出身の岡田 久美子選手２０ｋｍ競歩完歩。私の記憶では、岡田さんは芝川小から
上尾東中に進み駅伝などに取り組んでいたと思います。東中時代には２年連続で全国中学
校駅伝に出場します。私の教え子たちも同じチームでこの大会に参加しましたから、テレ
ビ中継を見て応援しました。進学した熊谷女子高時代は全国高校駅伝に出場しました。東
中から熊女に進学した教え子たちが参加していましたので、私もテレビを見て応援しまし
た。高校時代に競歩を始めた岡田選手は、日本代表として６大会連続で世界陸上の日本代
表になっています。世界陸上での最高位は２０１９年ドーハ大会の６位入賞です。この時
に７位になったのが、今大会で銅メダルを獲得した藤井 菜々子選手です。今回の東京大
会での岡田選手は１８位でしたが、その後のインタビューで「やりきったな
っていう気持ちで、本当に感謝しかない。歴史的な１日になって、私も続け
てきて良かったなって思ってます」と語りました。故障したり、所属チーム
を移籍したり、苦難を乗り越えてきた岡田選手は、レース後に藤井選手から
銅メダルを首にかけられ、うれし涙を流していましたが、その笑顔は晴れや
かでした。 

 
暑さの中の激闘、どの選手の頑張りも素晴らしいものでした。選手たちの懸命

な姿から大きな励ましをいただいた９日間になりました。 
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１０月の行事予定 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 水 ６年生修学旅行２日目 

2 木 委員会活動 学校応援団（図書室環境整備） 

3 金 通知表配付日  代表委員会 

4 土  

5 日  

6 月 個人面談① 特別日課５時間  口座振替日 

7 火 
個人面談② 特別日課５時間   
１年生生活科校外学習（ゆりが丘公園） 

8 水 
個人面談③ 特別日課５時間 
学校応援団（除草） 

9 木 
個人面談④ 特別日課５時間 
１年生生活科校外学習予備日 

10 金 個人面談⑤ 特別日課５時間 

11 土  

12 日  

13 月 スポーツの日 

14 火 ６年生激励会  さわやか相談室 

15 水 ６年生上尾市小学校陸上競技大会（学校開催） 

16 木 クラブ活動 

17 金 ６年生陸上競技大会予備日（学校開催） 

18 土 ※電気設備点検 10:30～12:30全館停電 

19 日  

20 月 ３年スーパーマーケット見学 

21 火 
２年生 生活科校外学習(北本自然学習センター) 
スクールカウンセラー来校 

22 水 ガンバリタイム  ユニセフ募金 

23 木 のぞみ・ひかり なかよし交流会（市民体育館） 

24 金 
３時間授業 給食なし １１：４０下校 
就学時健康診断 

25 土  

26 日  

27 月 不審者対応避難訓練 

28 火 
２年生まち探検   
講話集会 

29 水 
ガンバリタイム 
４年生 福祉体験学習 

30 木 
学校公開日（２校時～５校時＋委員会） 
委員会活動 

３１ 金 ２年生まち探検予備日 

 

１１月の主な行事予定 
 

４日（火）児童集会 

５日（水）口座振替日 

６日（木）代表委員会 安全支援推進者会議 

７日（金）音楽のひろば（校内） 

        第３回学校運営協議会 

８日（土）音楽のひろば（一般・保護者）  

         ３時間授業 １１：４０下校 

１０日（月）振替休業日（１１/８日分） 

１１日（火）さわやか相談室 

１２日（水）市内小・中学校音楽会 

１３日（木）クラブ活動 

１４日（金）県民の日（学校閉庁） 

１５日（土）開校記念日 

１７日（月）音楽のひろば予備日 

１８日（火）なかよし集会 

         スクールカウンセラー来校 

         ２年生生活科見学（大谷図書館） 

１９日（水）３年生社会科見学（歴史と民俗の博物館等） 

２１日（金）１年生ふれあいの広場 

２５日（火）５時間授業 

２６日（水）講話集会  ６年租税教室 

２７日（木）委員会活動 

２８日（金）４年生社会科見学（利根大堰等） 

 

個人面談 よろしくお願いいたします 
 

１０月６日～１０日の期間で、個人面談を実施いた

します。１０分程度と、短い時間になりますが、前半の

お子様のがんばりを伝えさせていただきます。 

 

彩の国教育の日 
 

県では、教育に関する理解を深めていただくため、

１１月１日を「彩の国教育の日」、１１月１日から７日

までを「彩の国教育週間」としています。本校では、 

１０月３０日に学校公開、１１月８日に音楽のひろばの

開催を予定しています。教育週間に関しましては県ホ

ームページも御覧ください。 

 

 

 

URL：https://www.pref.saitama.lg.jp/f2215/kyouikunohi 

 

 

６年 上尾市小学生陸上競技大会について 
 

今年度は、上尾運動公園陸上競技場改修のた

め、各学校での開催となります。６年生保護者の皆様

には、詳細について、後日ご案内いたします。 

https://www.pref.saitama.lg.jp/f2215/kyouikunohi

