
 

①   ９：30～ ９：55   上尾鞭
べん

杆
がん

・月曜鞭
べん

杆
がん

（太極２４式） 

②   ９：55～10：20   和のフィットネス 

③   10：20～10：45   フラ・ルピナス（フラダンス） 

④   １0：45～11: 10   上尾フォークダンスクラブ平方 

⑤   １１：１０～11: ３５  スリーライン津軽（津軽三味線） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラムは変更になることがあります 

⑥   11：35～12：00   朗読の会 つつじ 

⑦   12:05～12：30  アンダンテ（フォークギター） 

⑧   １2：35～１3：00  平方アイリスの会（コーラス） 

⑨   １3：00～１3：25  ウクレレフレッツⅥ 

⑩   １3：25～１3：50  オカリナマザーグース 

⑪   １３：５０～１４：１５  アロハ・フレッツ✕（ウクレレ） 

    

  

 

 

 

 

・体育館は土足厳禁ですので、スリッパなど室内履きをご持参ください。 

・館内での飲食はご遠慮ください。 

・駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ乗り合わせの上お越し

いただくか、公共交通機関をご利用ください。 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjHhciMo6nMAhVDj5QKHRsIBYEQjRwIBw&url=http://www.irasutoya.com/2014/11/blog-post_763.html&psig=AFQjCNE031i2cLb6VEkH6PShaBTzX79pZQ&ust=1461656007010146
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjd2L3f4-TTAhXH2LwKHa3SCQsQjRwIBw&url=http://www.irasutoya.com/2013/08/blog-post_6271.html&psig=AFQjCNEh9cy1ZYKcid5-dIOPX5uz4PWaXw&ust=1494486863550432
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwi30PCM5eTTAhUBEbwKHas9DrkQjRwIBw&url=http://www.micropinemusic.com/&psig=AFQjCNEYlvvsLk8DINYO5rBOQd-qlgpqiA&ust=1494487070513061
https://www.google.co.jp/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiFiqexuonbAhVGfrwKHQ12AVcQjRx6BAgBEAU&url=https://www.irasutoya.com/2015/10/blog-post_824.html&psig=AOvVaw0fCe7IL4dHni6TjMS3CglC&ust=1526533439822833

