
 

 

 

 

 

○大きな声で ○い つも元気に ○し っかり学ぶ ○みんな ○な かよし ○みなみっ子    

継続は力なり 
校長 根本 純江 

 

９月２７日（土）に運動会が開催されました。保護者の皆様、地域の皆様の温かい御声援と御

協力のおかげで、児童は、最高の笑顔と力を発揮することができました。開催に御尽力いただい

た皆様に、心より感謝申し上げます。この経験は、きっと児童の自信となり、これからの学校生

活の大きな力になってくれると信じています。 

さて、夏休み明けに全校児童を対象に「うさなん計算テスト」を実施しました。１学期の学習内

容からの出題でしたが、満点を取るのが難しいと感じた児童が多かったようです。 

この結果は、決して特別なことではありません。ドイツの心理学者であるヘルマン・エビングハ

ウスが提唱した「エビングハウスの忘却曲線」によると、私たちは１日後には７４％、１週間後には

７７％、１か月後には７９％もの記憶を忘れてしまうことが示されています。しかし、ここで大切な

のは、忘れたこと、できなかったことに落ち込むのではなく、「どうすれば覚えられるか、できる

ようになるか」を考えることです。 

学んだ知識を確実に定着させるには、継続的な努力が不可欠です。最も効果的なのは、「反復

的な復習」です。学んだその日のうちに振り返り、その後も定期的に復習するサイクルをつくる

ことで、知識は長期的な記憶として定着します。 

本校では、この継続的な復習を可能にするために、ICT 端末を家庭学習用として毎日持ち帰

らせています。一人一人の習熟状況が異なる中で、端末に搭載された AI型ドリルが大きな役割

を果たします。このAI型ドリルは、現学年の内容に加えて、つまずきの原因となっている過去の

学習内容までさかのぼって確認できます。これにより、効果的に、かつ無理なく個に応じた復習

が実現できます。 

復習の際は、ICT 端末に頼りきるのではなく、ぜひノートも活用してください。学んだ内容を

自分の言葉で書き出すことで、情報が整理され、より深い理解につながります。この小さな努力

の積み重ねが、やがて大きな力になります。 

この AI 型ドリルによる効果的な反復と、手で書くノート学習による深い理解を組み合わせる

ことで、児童は「継続は力なり」を実感する第一歩を踏み出せるはずです。御家庭でも、この新し

い学習スタイルを積極的に御支援、御活用ください。 

 

 
学校HPは 
こちらから 

 

うさなん 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

＜第５４回運動会＞ 
9 月2７日、日頃の体育を中心とした学習成果の発

表の場として、子供たちは授業から当日まで、スロー
ガンである「限界突破！～勝利を胸に全力出し切る運
動会～」に向けて一生懸命に取り組んできました。子
供たちの全力を出し切ったキラキラした顔が、たくさ
ん見られました。素晴らしい運動会でした。 
 

 

＜お知らせ＞ 
11 月７日（金）は就学時健診のため、3 時間授業
後、下校となります。今年度から、給食はありません。 
下校時刻は 11時 35分です。早い下校となります
ので、安全に過ごせるよう、下校後の過ごし方につい
て、お子様とお話いただきますようお願い致します。 

 １０月の行事予定 

日 曜 行事等 

1 水 
１０月全校集会 

１０月児童委員会 

2 木  

3 金  

4 土  

5 日  

6 月  

7 火 遊び集会 

8 水 
クラブ活動 
学校生活アンケート 

9 木  

10 金  

11 土  

12 日  

13 月 スポーツの日 

14 火 表彰集会 

15 水 
前期通知表配布日 
クラブ活動 

16 木  

17 金 
上尾市小学校陸上競技大会（６
年自校開催） 

18 土  

19 日  

20 月 振替休業日（音楽のひろば） 

21 火 上尾市小学校陸上競技大会予備日 

22 水 月曜日課※クラブ・委員会なし 

23 木 なかよし交流会（おおぞら） 

24 金   

25 土 音楽のひろば（１２時３０分下校） 

26 日  

27 月  

28 火 １１月全校集会 非行防止教室 

29 水 
１１月児童委員会 
第３回学校運営協議会 

30 木  

31 金  

＜11月の主な行事＞ 
４日（火） 彩の国教育週間 

学校公開日（全日） 
７日（金） 就学時健診のため３時間授業 

給食なし 11：35下校 
12日（水）上尾市音楽会 
14日（木） 県民の日（休業日） 
19日（火） ２年生学区たんけん 
18日（火）南部北地区音楽会 
2５日（火） 個人面談（４時間授業） 
～1２月１日（月） （13:35下校） 

保護者の皆様の御協力 
ありがとうございました！ 

【第３回学校運営協議会】1０月２９日（水）9時 20分を予定しています。学校運営協議会は、 

原則公開となっております。協議会の傍聴を希望される方は、教頭までお知らせください。 

〈うさなんルーム紹介〉 
 今年度から、上尾市の全小中学校に校内教育支
援ルーム（スペシャルサポートルーム〈SSR〉）が
設置されました。本校では、この教室を「うさなん
ルーム」と呼んでいます。 
 うさなんルームは、すべての児童のための、学
校内の居場所です。教室に入りづらい時や、少し
気持ちを落ち着かせてリラックスしたい時にいつ
でも利用できます。 
 火曜日と水曜日の午前中は、サポートルームテ
ィーチャー（SRT）が在室しており、児童をサポ
ートします。 
 うさなんルームの御利 
用について御相談がある 
場合は、どうぞお気軽に 
担任まで御連絡ください。 


