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Medical Examinations

Please note that medical examinations
for metabolic syndrome (for members
of the National Health Insurance Sys-
tem) and medical examinations for the
advanced elderly will only be available
until October 31 (Fri). So, you’ re encour-
aged to get the examination early. Some
medical institutions are open even on
Saturdays and Sundays and offer these
examinations. For more information,
please contact medical institutions. You
will need to present the coupon in order
to receive the examination. If you would
like to have it reissued, please contact
Hoken-nenkin-ka (during weekdays).
—Hoken-nenkin-ka Tel 048-782-6494
(Medical examination for metabolic
syndrome) + Tel 048-775-5125 (Medical
examination for the advanced elderly) /
Fax 048-775-9827

Cancer Screenings

Individual Health Examinations: These
examinations will be given at medical
institutions, until Sunday, November
30 (An application is required for some
examinations. Please apply by Friday,
October 31). Checkup tickets were sent
to all eligible residents in April.

Group Health Examinations: The ex-
aminations for stomach cancer, lung
cancer and tuberculosis will be given
on specific examination days until No-
vember (Breast cancer screening will be
given on specific examination days until
December). Applications will close once
the number of applicants reaches ca-
pacity.

— Kenko Hoken Center Tel 048-774-
1411 / Fax 048-776-7355

For more information

Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka
(in English or Japanese) at 048-775-4597
(fax 048-775-0007) or “Hello Corner”
(counseling service for non-Japanese res-
idents in English) held on every Monday
(excluding national holidays and days
that the City Hall is closed), 9:00 am. ~
noon. Hello Corner publishes a monthly
newsletter called “Hello Corner News”
to inform non-Japanese residents of
events in Ageo and tips on living in the
city. It is posted on Ageo City website.

FIV N FIVEE

Portugués

Exames de Saude

O exame do Sindrome Metabdlico (ins-
critos no Seguro Nacional de Satde) e
exame médico para idosos (acima de
75 anos) serdo realizados até dia 31
de outubro, 6* feira. Nao deixar para
a ultima hora para realizar seus exa-
mes. H4 algumas instituicdes médicas
que realizam tais exame aos sdbados
e domingos. Para maiores informacoes
consultar as instituicdes médicas. Sera
necessario apresentacao do cupao para

realizacao do exame. Caso tenha per-
dido seu cupao, poderd requerer uma
nova emissdo entrando em contato com
o Setor de Seguro Saude e Aposenta-
doria (somente dias normais). Consulte
diretamente junto ao hospital. > HOKEN
NENKIN KA (Secao de Seguro Saude e
Aposentadoria) Tel 048-782-6494 (para
exames sindrome metabdlico) Tel 048-
775-5125 (para exames idosos)/Fax 048-
7759827

Exames de Céncer

Exame Individual: os exames poderdo
ser realizados nas instituicdes médicas
até dia 30 de novembro, domingo (para
exames de saude que exijam pedidos
junto a prefeitura, a solicitacdo anteci-
pada deverd ser feita até 31 de outubro,
sexta-feira). O cupom para os exames
ja foi enviado em final de abril para
pessoas alvos. Exame médico coletivo:
exames de cancer de estdbmago, cancer
de pulmao/exame tuberculose até a
data especificada em novembro ( ou até
dezembro para exames de mama). Cada
exame serd encerrado caso preencha o
seu numero de vagas.

— KENKO HOKEN CENTER Tel 048-
774-1411 / Fax 048-776-7355

Para maiores informacoes

Favor contactar Shimin-kyodo-suish-
in-Ka (inglés/japonés) Tel 048-775-
4597/fax 048-775-0007 ou a "Hello
Corner” (balcdo de atendimento para
residentes estrangeiros em portugués).
Consultas na todas segundas feiras do
més (excetuando-se feriados nacionais
e folga da prefeitura), de 13h00~16h00.
A Hello Corner também publica men-
salmente o informativo "Hello Corner
News"™ em lingua estrangeira onde
poderdo ser encontrados informagoes
gerais do cotidiano e eventos de nossa
cidade. Ver o site da prefeitura de Ageo.

Espanol ANAL V5B

Chequeos médicos de salud

Se estd terminando el plazo de chequeos
médicos de salud “Tokutei kenshin
(reconocimiento médico para detectar
enfermedades metabdlicas)” para los
afiliados al Seguro Nacional de Salud y
“Koukikoureisha kenshin (reconocimien-
to médico para personas de 75 afos o
mas)” : el viernes 31 de octubre. Si quiere
someterse a estos exdmenes, deberfan
darse prisa. Para hacerse el examen mé-
dico, es necesario un tiket. Si no lo tiene,
por favor, hdgale saber a Hoken-nekin-
ka (solo se atiende entre semanas) para
que le vuelvan a expedir uno nuevo.
Hay algunas instituciones médicas que
abren sadbados y domingos y ofrecen
estos chequeos. Para més detalles, por
favor, pregunte a cada establecimientos
médicos. —Hoken-nenkin-ka Tel 048-
782-6494 (sobre chequeos médicos de
enfermedades metabdlicas) - Tel 048-
775-5125 (sobre chequeos médicos para

> AGEO City

official website

personas con edad avanzada, 75+ ) /
Fax 048-775-9827

Chequeos de deteccion de canceres
Examenes tipo individual/Kobetsu
Kenshin: Se realizan en los hospitales
y clinicas. El plazo termina el 30 de no-
viembre (dom.). En caso de los exdme-
nes que se requieren la reserva al mu-
nicipio, hay que solicitarla para el 31 de
octubre (vier.). Los cupones de chequeos
ya fueron enviados en abril a todas las
personas objetivo. Exdmenes en grupo/
Syuudan Kenshin: Reconocimiento mé-
dico de céncer de estémago, pulmones
y prueba de tuberculosis, hasta la fecha
indicada de noviembre; examen de can-
cer de mama, hasta la fecha sefialada
de diciembre. Se cierra la inscripcién
cuando se completen los cupones dis-
ponibles. = Kenko Hoken Center Tel
048-774-1411 / Fax 048-776-7355

Para mas informacion

Sirvanse ponerse en contacto con
Shimin-kyodo-suishin-Ka en japonés o
en inglés (Tel 048-775-4597, Fax 048-
775-0007) o con "Hello Corner" (servicio
de consulta para los residentes extranje-
ros en espanol) que tiene lugar todos los
lunes (menos los dias festivos y en que
esté cerrado el Ayuntamiento), de 9 a 16
horas (de 12 a 13 horas descanso). Hello
Corner publica el boletin mensual "Hello
Corner News" en espanol para los res-
identes extranjeros con el cual podran
obtener informaciones varias tales como
eventos, informaciones utiles para la
vida cotidiana. Esté publicado en el sitio
web de la Ciudad de Ageo.
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