




図書館図書館へへようこそようこそ

上尾市図書館　 〒362-0037上町1−7−1
048−773−8521・ 048−776−7330

インターネット・携帯で        

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVD など 3点以内2週間まで

図書館エックス（旧ツイッター）図書館ホームページ

9月

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】1・22・29日のいずれも㈪、8日㈪～18日㈭
※休館日・開館時間は図書館ホームページを確認するか、
図書館本館へ問い合わせてください。

■ 書評合戦－わちゃわちゃ－
　5分間で本を紹介し合い、どの本が一番読みたく
なったかを基準にチャンプ本を決定するゲーム｢書評
合戦」の参加者を募集します。紹介する本のテーマは	
｢わちゃわちゃ」。｢にぎやか」｢楽しい」｢活気のある」｢多
様な」など、わちゃわちゃから連想するあなたのお薦
めの本を紹介してください。
10月25日㈯13:00～15:00　 10人(先着順)　 申込
用紙(図書館各館にある。図書館ホームページからダ
ウンロードも可)に必要事項を記入して、9月26日㈮ま
で(必着)に図書館へ

■ �休館のお知らせ
　図書の整理作業と図書館システム更新のため、9月8
日㈪～18日㈭は全館休館します。休館中の図書の返却
は、ブックポストへ入れてください。　
※臨時休館中は図書館ホームページ(蔵書検索、予約
〈WebOPAC〉、利用者メニュー、新着図書、開館カ
レンダー)は利用できなくなります(電子図書館は利用
できます)。

月間予約ランキング	 Ranking
	 令和7年7月

1 『ババヤガの夜』　王谷	晶／著　河出書房新社

2 『蛍たちの祈り』　町田	そのこ／著　東京創元社

3 『学生街の殺人』　東野	圭吾／著　講談社『国宝　上』　吉田	修一／著　朝日新聞出版

5
『クロエとオオエ』　有川	ひろ／著　講談社
『チョコレート・ピース』　青山	美智子／著　マガジンハウス

今月のTopics Topics お知らせ

●おはなし会　 昔話の語りや絵本の読み聞かせなど
と　　き ところ 対　　象

毎週㈯
① 14:00 ～ 14:30
② 14:30 ～ 15:00

図書館本館 ①4歳児～小学1年生
②小学 2年生以上

毎月第 1・3 ㈯
11:00 ～ 11:30

大谷公民館
図書室 小学生

●	あかちゃんおはなしかい　 絵本の読み聞かせや手遊び、
わらべうたなど　 20組(先着順)
と　　き ところ 対　　象

毎月第 3㈫
10:30 ～ 10:50 図書館本館 4カ月～ 2歳児と

保護者

　市内の図書館では、おはなし会や絵本の読み聞か
せを行っています。ぜひお越しください。
・ ・ 下・右表のとおり

■ 図書館のおはなし会・えほんのじかん

●えほんのじかん　 絵本の読み聞かせや手遊びなど
と　　き ところ 対　　象

毎月第 1・2・4・5 ㈫
11:00 ～ 11:30 図書館本館 2歳児以上

毎月第 2㈯
① 11:00 ～ 11:30
② 11:30 ～ 12:00

大石分館 ① 3歳児以上
②小学生

毎月第 3㈯
① 11:00 ～ 11:30
② 11:30 ～ 12:00

たちばな分館 ① 3歳児以上
②小学生

■ ～全ての人に読書の機会を～
大石分館に｢上尾市図書館りんごの棚｣を設置
　｢りんごの棚」は、目が見えなかったり文字を読むこ
とが苦手だったりする、特別な配慮を必要とする子ど
もを対象とした本のコーナーです。
　市では、子どもだけでなく大人
も含めた全ての人を対象とした
読書バリアフリーコーナーとして、
本館・駅前分館に続き、大石分館
にも9月19日㈮に設置します。ぜひ
お越しください。
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　



 　　　

アッピーランド
ホームページ

こどもの城
ホームページ

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

地域で応援！地域で応援！
子育て拠点子育て拠点

市内の子育て
拠点の一覧は
こちらからご
覧ください。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

Web予約

本町6‒11‒25　
048-779‒7030　
048-772‒7972

開館時間  9:00～18:00
9月の休館日  16日㈫

今泉3-18-1　
048-783‒0888　
048-781‒4466

開館時間  9:00～18:00
9月の休館日   11･25日の

いずれも㈭

のぞいてみよう！アッピーランド
～親子リトミック～
　市内に在住のリトミック講師遠藤先生が、親子
で遊べるリトミックを行います。広い体育遊戯室
で行い、だれでも参加できるので、ぜひお越しくだ
さい。

10月8日㈬11:00～11:40 【服装】動きやすい服装

のぞいてみよう！こどもの城
ちびちゃんの秋祭り
～ピーヒャラドンドン！～
　おともだちと一緒にかわいい山

だ

車
し

を引っ張っ
て楽しみます。｢唐

から

破
は

風
ふ

｣の皆さんのお囃
はや

子
し

を聞い
たり『いないいないばぁ音頭』を踊ります。ぜひお
越しください。

9月18日㈭10:30～11:10　 未就園児と保護者

春日2‒20‒3　 048-778‒2008・ 048-777‒5804　
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30(12:00～13:00を除く)

　　　　※ 9月6日㈯9:00～13:00は講演会のため臨時休館
します。

●各催しの申し込み
　※催しにより申し込み方法が違います。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

Web予約／各講座の2週間前の9:00から
電話予約／9月1日㈪9:00から直接または電話で

はじめましてたいむ
10月9日㈭10:00～11:00　
友達づくりを目的とした

参加者同士の交流　 3～
8カ月児の親子　 12組(先
着順)　 9月25日㈭9:00か
らWeb予約

　その子の可能性いっぱいに育っていけるように、赤ちゃんや子ども、保護
者たちが交流し、相談したり学んだりできる広場です。安心して話せる子育
てサロンや、子どもの視点を学べるセミナーといったイベントを随時開催
しているほか、開館日には毎日、手遊びや絵本の読み聞かせを楽しむ｢ハッ
ピータイム｣を実施しています。

つどいの広場あそぼうよ

● 赤ちゃんのおしゃべり｢ベビべビとーく｣
● ママになった私のサロン｢まむまむとーく｣
●あそべる♪学べる☀子育てセミナー｢べるべる｣

本町2-13-8根貝戸団地1階　 048-778-5102(予約･問い合わせ)､048-778-5103(相談)　
開館日  ㈪～㈯10:00～15:00(㈷・第1㈫を除く)、第3㈰

※毎週㈪は尾山台団地みんなの広場で｢出張あそぼうよ＠かわらぶき｣を開催しています。

●シングルマザーズサロン｢ほっと♡ふーっと｣
●マザーズハローワーク大宮出張相談
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(先着順)9月
10月

9/
15 祝  いろいろシアター 14:00～14:30

16火
 にこにこアップ 10:30～11:00　 2歳児～未就園児と保護
者　 25組(先着順)
 でんしゃで遊ぼう 14:00～15:00　 1歳以上の未就学児と
保護者

17水  7か月からの赤ちゃんの日 9:30～11:30　 7～11カ月児と
保護者　 18組　 Web予約

18木

 にこにこひろば 10:30～11:10　 市内に在住の2歳児と保
護者　 9/5㈮から直接または電話
 ちびちゃんの秋祭り～ピーヒャラドンドン！～ 10:30～
11:10　 34ページ参照
 バドミントンの日 16:00～17:00　 小学3年生以上
 はいはいたいむ 10:00～11:00　 1歳～1歳3カ月児と保護
者　 12組　 Web予約

19金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 1歳9か月からのひろば 9:00～11:40　 1歳9カ月以上の未
就学児

20土

 セロファンで作る造形の部屋 14:30～15:30　 小学生　
7人　 9/5㈮から直接または電話

 ビーチバレー大会 16:00～17:00　 小学生
 体験トランポリン教室 9:20～11:45　 3歳児～小学生(小
学2年生以下は保護者同伴)　 42人　 当日9:05から体育
遊戯室前で整理券を配布
 ジュニアチャレンジ 15:00～16:00　 小学生～18歳の人

21日
 シュッポの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生　 混雑
時だけ制限
 わくわく工作 10:30～11:30、14:30～15:30　 市内に在
住の3歳児以上(小学2年生以下は保護者同伴)　 各12組

22月  KAPLA(カプラ)の日 16:00～17:00　 小学3年生以上

23 祝
 秋のペーパークラフト 14:00～15:00　 小学生　 7人　

9/5㈮から直接または電話
 おはなしの城 10:30～11:00
 ソフトバレーボールの日 15:00～16:30　 小学3年生～中
学生　 24人

24水
 みんなのおはなし 9:30～10:00
 0歳ひろば ①13:30～14:45　②14:55～16:10　 ①6カ月
児まで　②7～11カ月児

25木  わんぱくひろば 10:30～11:10　 市内に在住の3歳児と保
護者　 9/5㈮から直接または電話

26金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 離乳食のおはなし(初期～中期) 10:00～11:00　 12組　

Web予約

27土
 体験トランポリン教室 9:15～12:00　 3歳児～小学生　

42人　 当日先着順の整理券を配布
 おりがみひろば 14:00～15:00　 幼児・小学生
 昔あそび 14:00～15:00

28日
 おもちゃの病院 13:00～14:30
 おにんぎょう遊びの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生　

混雑時だけ制限
 将棋教室 14:00～15:30　 市内に在住の小学生以上　
12人　 9/1㈪から直接または電話

30火
 のびのびアートの日 10:00～10:40　 市内に在住の2歳児
以上　 10人　 9/5㈮から直接または電話
 昔あそびの日 16:00～17:00
 ももっこオンライン 15:00～15:30　 市ホームページから

10/
1水

 6か月までの赤ちゃんの日 9:30～11:30　 6カ月児までと
保護者　 18組　 Web予約

2木

 よちよちひろば 10:30～11:30　 市内に在住の0歳児と保
護者　 9/5㈮から直接または電話
 ちびちゃんの美術あそび 10:30～11:30　 未就園児と保
護者　 24組
 バドミントンの日 16:00～17:00　 小学3年生以上
 ころころたいむ 10:00～11:00　 9～11カ月児と保護者　
12組　 Web予約

3金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

4土
 つくってあそぼう 14:00～15:00　 幼児・小学生
 パズルの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生
 おはなし会 14:00～14:30

5日

 かがくあそび 14:00～15:00　 幼児・小学生　 材料が
なくなり次第終了
 アッピリンピック 15:00～16:00　 小学生
 こど城ミーティング 14:30～15:30　 市内に在住の小学3
年生以上

7火

 よちよちの部屋 10:00～11:00　 0歳～1歳6カ月児
 昔あそびの日 16:00～17:00
 にこにこルーム 10:30～11:00　 0歳児と保護者　 15組
 ももっこ広場 10:00～11:00　 大谷公民館　 1歳以上の
未就学児と保護者　 25組　 子育て支援センター

8水  親子リトミック 11:00～11:40　 34ページ参照
 みんなのおはなし 9:30～10:00

9木
 のびのびひろば 10:30～11:10　 市内に在住の1歳児と保
護者　 9/5㈮から直接または電話
 はじめましてたいむ 10:00～11:00　 ・ ・ 34ページ
参照

10金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 1歳から1歳8か月までのひろば 9:00～11:40　 1歳～1歳8
カ月児

11土
 ビデオ上映会 11:00～11:45
 レクゲームの日 14:00～15:00　 小学生
 キッズ工作 14:00～15:30　 市内に在住の小学生以上　

20人

12日
 にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 ミニカーの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生　 混雑
時だけ制限
 おもちゃの病院 13:00～14:30

13 祝
 スポーツ大会 14:00～15:00　 小学生
 秋のドッジボールの日 15:00～16:30　 小学3～6年生　
40人

14火
 紙芝居のおはなし会 14:00～14:30
 昔あそびの日 16:00～17:00
 にこにこタッチ 10:30～11:00　 市内に在住の1歳児と保
護者　 20組

 　　　

アッピーランド
ホームページ

こどもの城
ホームページ

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

地域で応援！地域で応援！
子育て拠点子育て拠点

市内の子育て
拠点の一覧は
こちらからご
覧ください。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

Web予約

本町6‒11‒25　
048-779‒7030　
048-772‒7972

開館時間  9:00～18:00
9月の休館日  16日㈫

今泉3-18-1　
048-783‒0888　
048-781‒4466

開館時間  9:00～18:00
9月の休館日   11･25日の

いずれも㈭

のぞいてみよう！アッピーランド
～親子リトミック～
　市内に在住のリトミック講師遠藤先生が、親子
で遊べるリトミックを行います。広い体育遊戯室
で行い、だれでも参加できるので、ぜひお越しくだ
さい。

10月8日㈬11:00～11:40 【服装】動きやすい服装

のぞいてみよう！こどもの城
ちびちゃんの秋祭り
～ピーヒャラドンドン！～
　おともだちと一緒にかわいい山

だ

車
し

を引っ張っ
て楽しみます。｢唐

から

破
は

風
ふ

｣の皆さんのお囃
はや

子
し

を聞い
たり『いないいないばぁ音頭』を踊ります。ぜひお
越しください。

9月18日㈭10:30～11:10　 未就園児と保護者

春日2‒20‒3　 048-778‒2008・ 048-777‒5804　
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30(12:00～13:00を除く)

　　　　※ 9月6日㈯9:00～13:00は講演会のため臨時休館
します。

●各催しの申し込み
　※催しにより申し込み方法が違います。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

Web予約／各講座の2週間前の9:00から
電話予約／9月1日㈪9:00から直接または電話で

はじめましてたいむ
10月9日㈭10:00～11:00　
友達づくりを目的とした

参加者同士の交流　 3～
8カ月児の親子　 12組(先
着順)　 9月25日㈭9:00か
らWeb予約

　その子の可能性いっぱいに育っていけるように、赤ちゃんや子ども、保護
者たちが交流し、相談したり学んだりできる広場です。安心して話せる子育
てサロンや、子どもの視点を学べるセミナーといったイベントを随時開催
しているほか、開館日には毎日、手遊びや絵本の読み聞かせを楽しむ｢ハッ
ピータイム｣を実施しています。

つどいの広場あそぼうよ

● 赤ちゃんのおしゃべり｢ベビべビとーく｣
● ママになった私のサロン｢まむまむとーく｣
●あそべる♪学べる☀子育てセミナー｢べるべる｣

本町2-13-8根貝戸団地1階　 048-778-5102(予約･問い合わせ)､048-778-5103(相談)　
開館日  ㈪～㈯10:00～15:00(㈷・第1㈫を除く)、第3㈰

※毎週㈪は尾山台団地みんなの広場で｢出張あそぼうよ＠かわらぶき｣を開催しています。

●シングルマザーズサロン｢ほっと♡ふーっと｣
●マザーズハローワーク大宮出張相談
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こども家庭保健課
こども保健センター 〒362‒0015 緑丘 2‒1‒27

（母子保健） 048-778‒8768・ 048-774‒8188
健康増進課 〒362‒0074 春日 2‒10‒33
健康保健センター 048-774‒1411､048-774-1414

（予防接種・成人・精神保健） 048-776‒7355

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

●平日夜間及び休日急患診療所
所 緑丘2-1-27こども保健センター3階 048-774-2661･ 048-772-1353

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の
埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　9月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

急患の人に応急的診療だけ行います。慢性疾患の診療やかかり
つけ医などと同様の精密検査などには対応していません。また、
投薬は最低日数分になります。

■にこにこ健康相談会 9月18日㈭9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■こうのとり相談(妊活・不妊相談) 9月22日㈪13:00～15:15
070-3131-7256

■フッ素塗布 9月22日㈪13:15～14:00 対 1歳以上の未就
学児　費1,430円

■10か月児健康相談 9月30日㈫9:00～12:00(受け付け／9:00
～10:00)

■離乳食教室(初期) 10月2日㈭10:00～11:10、13:30～14:40
■産後カフェ 10月9日㈭10:00～11:30
■離乳食教室(中期) 10月10日㈮10:00～11:10
■パパママ教室(土曜日コース) 10月18日㈯9:15～10:30、

11:00～12:15
■離乳食教室(後期・完了期) 10月29日㈬10:30～12:00

9/7･23 上尾中央総合病院 048-773-1111
048-773-7122

9/14･28 葵ウィメンズクリニック 048-781-1188
048-782-8771

9/15 ひらしま産婦人科 048-722-1103
048-722-1146

9/21 ナラヤマレディースクリニック 048-771-0002
048-771-3922

母子保健については｢Web予約｣ページを、成人・精神保健については『健康カレンダー』
をご覧いただくか、市ホームページを確認してください。事業スケジュール

母子保健 成人・精神保健こども保健センター 健康保健センター

診　療　名 診　察　日 受 付 時 間
小児科・内科 ㈪～㈮(㈷を除く) 20:00 ～ 21:30

小児科・内科・外科 ㈰㈷ 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30

感染症予防対策のため、診療当日に予約してください。平日夜間・休日診療

No.525 子宮頸がんワクチン

医療機関を受診
するか迷った時 埼玉県 AI 救急相談  埼玉県救急電話相談 毎日24時間　 #7119　 048-824-4199

健康カレンダー

　
子
宮
頸け
い
が
ん
は
、
年
間
約
1
万
人
が
発
症
し
、
約
3
千

人
弱
の
女
性
が
死
亡
し
て
い
る
が
ん
で
、
年
々
増
加
し
て

い
ま
す
。
こ
の
が
ん
の
ほ
と
ん
ど
は
、
性
交
渉
に
よ
っ
て

感
染
す
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ(hum

an papillom
a virus)

と
い
う

発
が
ん
性
の
あ
る
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
こ

の
た
め
、
子
宮
頸
が
ん
は
出
産
年
齢
の
時
期
に
発
症
す
る

こ
と
が
多
く
、
20
代
で
も
か
か
っ
て
し
ま
う
が
ん
で
す
。

　
し
か
し
、
治
療
の
進
歩
に
よ
り
早
期
発
見
す
れ
ば
治
癒

す
る
可
能
性
が
高
く
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
対
し
て
の
ワ
ク
チ
ン
投

与
と
子
宮
頸
が
ん
検
診
に
よ
り
、
今
世
紀
末
に
は
根
絶
で

き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
受
診
率

は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種
率
は

以
前(

2
0
1
8
年)

ま
で
は
1
㌫
以
下
と
低
い
水
準
で
、

こ
の
こ
と
が
日
本
で
の
子
宮
頸
が
ん
増
加
の
原
因
と
な
っ

て
い
ま
し
た
。

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
ま
な
か
っ
た
理
由
は
、

2
0
1
3
年
に
国
が
積
極
的
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
勧
め
る

こ
と
を
控
え
た
こ
と
が
原
因
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
に

お
き
た
頭
痛
、
倦
怠
感
、
歩
行
困
難
な
ど
の
多
様
な
症
状

の
原
因
が
ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
と
さ
れ
た
た
め
で
し
た

が
、
そ
の
後
の
調
査
で
そ
の
証
拠
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。
さ
ら
に
海
外
で
の
大
規
模
調
査
で
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ

ン
の
子
宮
頸
が
ん
に
対
す
る
予
防
効
果
が
報
告
さ
れ
た
こ

と
に
よ
り
、
国
も
2
0
2
2
年
か
ら
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
積

極
的
に
勧
め
る
方
針
に
戻
し
ま
し
た
。
2
0
2
3
年
4
月

か
ら
新
し
い
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン(

9
価
ワ
ク
チ
ン)

で
の
定

期
接
種
が
始
ま
り
、
子
宮
頸
が
ん
の
大
部
分
を
予
防
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
の
ど
や
陰
茎

に
で
き
る
が
ん
の
原
因
と
な
る
た
め
、
こ
の
ワ
ク
チ
ン
の

男
性
へ
の
投
与(

自
己
負
担)

も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
医
療
先
進
国
の
中
で
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
の
低
い

日
本
だ
け
が
子
宮
頸
が
ん
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
が
ん
の
予
防
と
し
て
重

要
で
あ
る
こ
と
を
理
解
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
で
き
ま
す
。
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不
二
男

笑顔で健康！ 楽しくラジオ体操！笑顔で健康！ 楽しくラジオ体操！ in アリオ上尾in アリオ上尾

9月10～16日は 自殺予防週間

身体障害者乳がん検診
費用助成事業

　身体の障害により立位の保持が難しく、
集団の乳がん検診を受診することが困難な
人に、実施医療機関で個別に受診するため
のクーポン券を発行します。
時 10月31日㈮まで　対 40～69歳の次の①
②のいずれかに該当する女性　①身体障害
者手帳の等級が下肢1級および2級、体幹1
級および2級、脳病変による運動機能障害
1級および2級　②療育手帳の障害程度がⒶ
およびAと判定されている　【助成額】全額　
申受診希望日の30日前までに、身体障害
者手帳または療育手帳を用意して直接、健
康保健センターへ　※審査後にクーポンを
交付します。

～自殺は防げる死です。悩んだらまずは相談を！～

電話予約
Web予約
LINE予約

Web予約 LINE予約

■ピアサロン 9月18日㈭13:30～15:00 対自死遺族
■心理士によるこころの悩み相談 9月19日㈮、10月2日㈭
9:10～11:20 定2人(先着順)(上記以外にオンライン相談
枠あり)

■こころの健康講座(ゲートキーパー養成講座を含む) 10月
3・17日のいずれも㈮13:00～15:45(受け付け／12:45～)
所こども保健センター　対市販薬依存について学びたい
人　定20人(先着順)

■精神科医によるこころの健康相談 10月9日㈭13:30～
15:00 定3人(先着順)

■体幹・骨盤エクササイズ(更年期コース) 10月18日㈯
10:00～12:00(受け付け／9:45～) 対 35～55歳前後の女
性　定14人

■遊んで動いてふれあおう！親子d
デ
e教室 10月25日㈯9:30

～11:30(受け付け／9:15～) 所上平公民館　対市内に在
住の小学1～3年生の子ども1人と保護者1人　定20組(先着
順) 持フェイスタオル、飲み物、親子分のヨガマット
(ある人)、上履き　【服装】運動できる服装 

■学ぼう！脂肪を溜めにくくする食事 10月27日㈪14:15～
14:45 対75歳未満の食生活を改善したい人　定10人

■臨床心理士による｢こころ｣も｢からだ｣もリラックスヨガ　
11月7日㈮10:15～11:30(受け付け／10:00～) 所こども
保健センター　対令和8年3月末時点で40～64歳で、医師
に運動制限を指示されていない人　定15人

野菜たっぷりおいしく減塩野菜たっぷりおいしく減塩

1日に摂取すべき野菜の量の3分の1を使用した、塩分3㌘
未満の健康メニューです｡　【講師】食生活改善推進員
時・所・定下表のとおり　対市内に在住の人　費 450円　
持エプロン、三角巾またはバンダナ、マスク、布巾2枚　
申 9月1日㈪から市L

ラ イ ン

INE公式アカウントに｢食改調理実習｣
とメッセージを送信後、表示される入力フォームから

とき ところ 定員
(先着順)

10/ 4 ㈯ 原市公民館 18人

10/10㈮ 上尾公民館 24人
上平公民館 16人

10/22㈬ 大谷公民館 20人
※時間はいずれも9:30～13:00です。

【献立】ごはん、魚のマヨ
ネーズ焼き、春雨の炒め
物、スープ、デザート

高齢者 
新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症予防接種

高齢者 
インフルエンザインフルエンザ予防接種

時10月1日㈬～令和8年1月31日㈯　所市内の予防接
種委託医療機関など(『健康カレンダー』など参照)
対市内に住民登録のある次の①②のいずれかに該
当する人　①接種当日に満65歳以上　②60～64歳
で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免
疫不全ウイルスによる免疫機能に障害があり身体障
害者手帳1級程度と判断される　費 10,700円(予定)
持接種費用、本人確認ができる物(マイナンバー
カードなど)、予診票(9月下旬以降、市内予防接種
委託医療機関、保険年金課、高齢介護課、各支所・
出張所、健康保健センター・こども保健センターに
ある) 申直接、実施医療機関へ　※期間内に1人1
回です。

時10月1日㈬～令和8年1月31日㈯　所市内の予防
接種委託医療機関など(『健康カレンダー』など参
照) 対市内に住民登録のある次の①②のいずれ
かに該当する人　①接種当日に満65歳以上　②60
～64歳で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能また
はヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障害
があり身体障害者手帳1級程度と判断される　費
1,500円　持接種費用、本人確認ができる物(マイ
ナンバーカードなど)、予診票(9月下旬以降、市
内予防接種委託医療機関、保険年金課、高齢介護
課、各支所・出張所、健康保健センター・こども
保健センターにある) 申直接、実施医療機関へ　
※期間内に1人1回です。

●｢あげお健康＋
ぷらす

｣登録サポート
　まだ登録していない人、登録したけれど使い方が分
からない人必見です！　体組成計の測定もできます。
時10:00～16:00

　NHKラジオ体操指導者の鈴木 大輔氏、ピアノ演奏担当の細貝 柊氏と、楽しく体を動かしましょう！　健康
アプリ｢あげお健康＋

ぷらす

｣のポイントがもらえる特別な二次元コードを持ったアッピーも登場します。
時9月15日㈷11:00～、14:00～　所アリオ上尾(壱丁目北29-14)

●オリジナル缶バッチを作ろう
時10:30～15:00
対｢あげお健康＋

ぷらす

｣利用者　定100人(先着順) 持印
刷した直径54㍉㍍のイラストまたは写真(ある人)

食改調理実習食改調理実習

　NHKラジオ体操指導者の鈴木 大輔氏、ピアノ演奏担当の細貝 柊氏と、楽しく体を動かしましょう！　健康
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こども家庭保健課
こども保健センター 〒362‒0015 緑丘 2‒1‒27

（母子保健） 048-778‒8768・ 048-774‒8188
健康増進課 〒362‒0074 春日 2‒10‒33
健康保健センター 048-774‒1411､048-774-1414

（予防接種・成人・精神保健） 048-776‒7355

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

●平日夜間及び休日急患診療所
所 緑丘2-1-27こども保健センター3階 048-774-2661･ 048-772-1353

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の
埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　9月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

急患の人に応急的診療だけ行います。慢性疾患の診療やかかり
つけ医などと同様の精密検査などには対応していません。また、
投薬は最低日数分になります。

■にこにこ健康相談会 9月18日㈭9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■こうのとり相談(妊活・不妊相談) 9月22日㈪13:00～15:15
070-3131-7256

■フッ素塗布 9月22日㈪13:15～14:00 対 1歳以上の未就
学児　費1,430円

■10か月児健康相談 9月30日㈫9:00～12:00(受け付け／9:00
～10:00)

■離乳食教室(初期) 10月2日㈭10:00～11:10、13:30～14:40
■産後カフェ 10月9日㈭10:00～11:30
■離乳食教室(中期) 10月10日㈮10:00～11:10
■パパママ教室(土曜日コース) 10月18日㈯9:15～10:30、

11:00～12:15
■離乳食教室(後期・完了期) 10月29日㈬10:30～12:00

9/7･23 上尾中央総合病院 048-773-1111
048-773-7122

9/14･28 葵ウィメンズクリニック 048-781-1188
048-782-8771

9/15 ひらしま産婦人科 048-722-1103
048-722-1146

9/21 ナラヤマレディースクリニック 048-771-0002
048-771-3922

母子保健については｢Web予約｣ページを、成人・精神保健については『健康カレンダー』
をご覧いただくか、市ホームページを確認してください。事業スケジュール

母子保健 成人・精神保健こども保健センター 健康保健センター

診　療　名 診　察　日 受 付 時 間
小児科・内科 ㈪～㈮(㈷を除く) 20:00 ～ 21:30

小児科・内科・外科 ㈰㈷ 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30

感染症予防対策のため、診療当日に予約してください。平日夜間・休日診療

No.525 子宮頸がんワクチン

医療機関を受診
するか迷った時 埼玉県 AI 救急相談  埼玉県救急電話相談 毎日24時間　 #7119　 048-824-4199

健康カレンダー
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。
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。
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副
反
応
と
さ
れ
た
た
め
で
し
た

が
、
そ
の
後
の
調
査
で
そ
の
証
拠
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。
さ
ら
に
海
外
で
の
大
規
模
調
査
で
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ

ン
の
子
宮
頸
が
ん
に
対
す
る
予
防
効
果
が
報
告
さ
れ
た
こ

と
に
よ
り
、
国
も
2
0
2
2
年
か
ら
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
積

極
的
に
勧
め
る
方
針
に
戻
し
ま
し
た
。
2
0
2
3
年
4
月

か
ら
新
し
い
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン(

9
価
ワ
ク
チ
ン)

で
の
定

期
接
種
が
始
ま
り
、
子
宮
頸
が
ん
の
大
部
分
を
予
防
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
の
ど
や
陰
茎

に
で
き
る
が
ん
の
原
因
と
な
る
た
め
、
こ
の
ワ
ク
チ
ン
の

男
性
へ
の
投
与(

自
己
負
担)

も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
医
療
先
進
国
の
中
で
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
の
低
い

日
本
だ
け
が
子
宮
頸
が
ん
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
が
ん
の
予
防
と
し
て
重

要
で
あ
る
こ
と
を
理
解
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
で
き
ま
す
。

市
医
師
会
　

ナ
ラ
ヤ
マ
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
黒
須
不
二
男

笑顔で健康！ 楽しくラジオ体操！笑顔で健康！ 楽しくラジオ体操！ in アリオ上尾in アリオ上尾

9月10～16日は 自殺予防週間

身体障害者乳がん検診
費用助成事業

　身体の障害により立位の保持が難しく、
集団の乳がん検診を受診することが困難な
人に、実施医療機関で個別に受診するため
のクーポン券を発行します。
時 10月31日㈮まで　対 40～69歳の次の①
②のいずれかに該当する女性　①身体障害
者手帳の等級が下肢1級および2級、体幹1
級および2級、脳病変による運動機能障害
1級および2級　②療育手帳の障害程度がⒶ
およびAと判定されている　【助成額】全額　
申受診希望日の30日前までに、身体障害
者手帳または療育手帳を用意して直接、健
康保健センターへ　※審査後にクーポンを
交付します。

～自殺は防げる死です。悩んだらまずは相談を！～

電話予約
Web予約
LINE予約

Web予約 LINE予約

■ピアサロン 9月18日㈭13:30～15:00 対自死遺族
■心理士によるこころの悩み相談 9月19日㈮、10月2日㈭
9:10～11:20 定2人(先着順)(上記以外にオンライン相談
枠あり)

■こころの健康講座(ゲートキーパー養成講座を含む) 10月
3・17日のいずれも㈮13:00～15:45(受け付け／12:45～)
所こども保健センター　対市販薬依存について学びたい
人　定20人(先着順)

■精神科医によるこころの健康相談 10月9日㈭13:30～
15:00 定3人(先着順)

■体幹・骨盤エクササイズ(更年期コース) 10月18日㈯
10:00～12:00(受け付け／9:45～) 対 35～55歳前後の女
性　定14人

■遊んで動いてふれあおう！親子d
デ
e教室 10月25日㈯9:30

～11:30(受け付け／9:15～) 所上平公民館　対市内に在
住の小学1～3年生の子ども1人と保護者1人　定20組(先着
順) 持フェイスタオル、飲み物、親子分のヨガマット
(ある人)、上履き　【服装】運動できる服装 

■学ぼう！脂肪を溜めにくくする食事 10月27日㈪14:15～
14:45 対75歳未満の食生活を改善したい人　定10人

■臨床心理士による｢こころ｣も｢からだ｣もリラックスヨガ　
11月7日㈮10:15～11:30(受け付け／10:00～) 所こども
保健センター　対令和8年3月末時点で40～64歳で、医師
に運動制限を指示されていない人　定15人

野菜たっぷりおいしく減塩野菜たっぷりおいしく減塩

1日に摂取すべき野菜の量の3分の1を使用した、塩分3㌘
未満の健康メニューです｡　【講師】食生活改善推進員
時・所・定下表のとおり　対市内に在住の人　費 450円　
持エプロン、三角巾またはバンダナ、マスク、布巾2枚　
申 9月1日㈪から市L

ラ イ ン

INE公式アカウントに｢食改調理実習｣
とメッセージを送信後、表示される入力フォームから

とき ところ 定員
(先着順)

10/ 4 ㈯ 原市公民館 18人

10/10㈮ 上尾公民館 24人
上平公民館 16人

10/22㈬ 大谷公民館 20人
※時間はいずれも9:30～13:00です。

【献立】ごはん、魚のマヨ
ネーズ焼き、春雨の炒め
物、スープ、デザート

高齢者 
新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症予防接種

高齢者 
インフルエンザインフルエンザ予防接種

時10月1日㈬～令和8年1月31日㈯　所市内の予防接
種委託医療機関など(『健康カレンダー』など参照)
対市内に住民登録のある次の①②のいずれかに該
当する人　①接種当日に満65歳以上　②60～64歳
で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免
疫不全ウイルスによる免疫機能に障害があり身体障
害者手帳1級程度と判断される　費 10,700円(予定)
持接種費用、本人確認ができる物(マイナンバー
カードなど)、予診票(9月下旬以降、市内予防接種
委託医療機関、保険年金課、高齢介護課、各支所・
出張所、健康保健センター・こども保健センターに
ある) 申直接、実施医療機関へ　※期間内に1人1
回です。

時10月1日㈬～令和8年1月31日㈯　所市内の予防
接種委託医療機関など(『健康カレンダー』など参
照) 対市内に住民登録のある次の①②のいずれ
かに該当する人　①接種当日に満65歳以上　②60
～64歳で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能また
はヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障害
があり身体障害者手帳1級程度と判断される　費
1,500円　持接種費用、本人確認ができる物(マイ
ナンバーカードなど)、予診票(9月下旬以降、市
内予防接種委託医療機関、保険年金課、高齢介護
課、各支所・出張所、健康保健センター・こども
保健センターにある) 申直接、実施医療機関へ　
※期間内に1人1回です。

●｢あげお健康＋
ぷらす

｣登録サポート
　まだ登録していない人、登録したけれど使い方が分
からない人必見です！　体組成計の測定もできます。
時10:00～16:00

　NHKラジオ体操指導者の鈴木 大輔氏、ピアノ演奏担当の細貝 柊氏と、楽しく体を動かしましょう！　健康
アプリ｢あげお健康＋

ぷらす

｣のポイントがもらえる特別な二次元コードを持ったアッピーも登場します。
時9月15日㈷11:00～、14:00～　所アリオ上尾(壱丁目北29-14)

●オリジナル缶バッチを作ろう
時10:30～15:00
対｢あげお健康＋

ぷらす

｣利用者　定100人(先着順) 持印
刷した直径54㍉㍍のイラストまたは写真(ある人)

食改調理実習食改調理実習

　NHKラジオ体操指導者の鈴木 大輔氏、ピアノ演奏担当の細貝 柊氏と、楽しく体を動かしましょう！　健康
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10
市民相談
相続、離婚相談など

㈯㈰㈷を除く毎日
 8:30〜12:00
13:00〜17:00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、調停・訴訟手続きなど

8日㈬、17日㈮、22日㈬
10:00〜12:00
13:00〜15:00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　※17ページ参照
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、成年後
見手続きなど

1日㈬※今回だけあげお
富士住建ホールです。
13:00〜16:00

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

15日㈬
10:00〜15:00
（1回の相談は35分）

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・
運送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

21日㈫
13:00〜16:00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸など

7日㈫
13:00〜16:00
（1回の相談は25分）

行政相談　
国の行政事務についての要望や苦情

7日㈫
10:00〜12:00

住宅増改築・修繕相談　
住宅の増改築・修繕

10日㈮
13:00〜15:00
（1回の相談は30分）

土地家屋調査士相談　
土地境界調査・測量・分筆・合筆・
地目変更や建物の表示に関する登記など

14日㈫
13:15〜15:15
（1回の相談は30分）

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　
※事前予約は、各相談日の 1カ月前から受け付けます。受付開始日が、
㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

問 048-775–4643　 048-775-0007　メ－ル s53000＠city.ageo.lg.jp

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

㈯㈰㈷を除く毎日
 8:30〜12:00
13:00〜17:00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　
問 048-775-5138　 048-775-9927　メ－ル s209000＠city.ageo.lg.jp

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や恋人
からの暴力などで悩んでいる女性のための相談

毎週㈬（㈷を除く）
10:00〜12:00
13:00〜15:00
（1回の相談は45分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で悩ん
でいる女性のための女性弁護士による法律相談

21日㈫
13:00〜16:00
（1回の相談は30分）

女性の悩み電話相談
性的な被害、家庭の状況など

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00
（初回50分、2回目以降30分）

DV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオレンス）
に関する相談（性別不問）

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
問 048-778-5110　 048-778-5112　メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp

人権相談
差別、いじめ、ハラスメント、女性・子ども・
性的少数者（LGBTQ）などの人権問題

21日㈫
10:00〜12:00
13:00〜15:00

ところ 市役所 7 階大会議室
問人権男女共同参画課　 048-775-5117　 048-778-5112　メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp

消費生活相談（事業者は除く）
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、 
契約トラブルなどの消費生活について個人の相談、
多重債務相談

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ 消費生活センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
048-775–0801（相談専用電話）

問 048-775-0800　 048-776-4600　メ－ル s252000＠city.ageo.lg.jp

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、生活上の困り事、介護など

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜12:00
13:00〜17:00

ところ 社会福祉協議会　仮事務所（上尾保育所2階）
問 048-773-7155　 048-772-8647

発達相談
子どもの発達の心配や育児の悩み

㈯㈰㈷を除く毎日
 8:30〜12:00
13:00〜17:00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の個別
訓練・相談（小・中学生も対象）

言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓練・
相談（おおむね 3歳〜未就学児）

ところ こども発達センター（A
ア

G
ゲ

EC
コ

OC
コ

O内）
問 048-725-3373　 048-725-2971　メ－ル s172500＠city.ageo.lg.jp

家庭児童相談
18歳未満の子どもについての相談

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ こども家庭保健課（市役所5階）
問家庭児童相談室　 048-776-6164　 048-774-5342　メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

子育て・ひきこもり相談　
子育て全般・子どもの発達・虐待、
ニート・ひきこもり・不登校など

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00
（1回の相談は50分）

ヤングケアラー相談
こども専用無料ダイヤル（18歳まで）　 0120-677-727

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜17:00

ところ こども家庭保健課（市役所5階）
問 048-783-4964　 048-774-5342　メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（家庭・学校での問題、交友関係、
非行など）の相談

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）

0800–800–4188（フリーダイヤル）
048–775–8718（携帯電話） 

問 048-775–1444　 048-776–2117　メ－ル s106000＠city.ageo.lg.jp

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜17:00

子ども・いじめホットライン・ホットメール
0120–556–290（フリーダイヤル） 

メ－ル 556soudan＠city.ageo.lg.jp

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・児童・
生徒の就学

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜17:00
（予約受け付けは
16:30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言葉に
ついて、学業など（電話・来所いずれも可）
ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
問 048-776–7600　 048-776–7604

内職相談　
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の提供
など

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜17:00
（12：00〜13：00を除く）

ところ 商工課（プラザ 22内）
申 問 048-777–4441

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求人情
報の提供など

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜17:00

ところ ふるさとハローワーク
（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）

問 048-773–3500

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所を案内すること
もあります。

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ 保険年金課（市役所1階）
問 048-775–5137　 048-775–9827　メ－ル s205500＠city.ageo.lg.jp
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048-775-4597　 048-775-0007　メ－ル s53000＠city.ageo.lg.jp
市
し

ホームページ

Population Census
The Japanese government will conduct 
the Population Census. The Census 
counts the number of people living in Ja-
pan. Everyone, regardless of nationality, 
is subject to the Population Census. The 
law stipulates the Census is mandatory, 
and this information won’t be used for 
any other purpose except for the Popu-
lation Census.
How to answer (What to do)
Answers can be made online or by post-
al mail. Please visit the website below 
(support in various languages) in order 
to answer the Census in the fi rst place. 
https://www.kokusei2025.
go.jp/language/
This 2D code will become 
valid from mid-September 
onwards.
Inquiries (If you have any questions) 
Please call the following number. 
Through this service, three people, you, 
an interpreter and the staff member 
who will answer your questions, can 
handle your inquiry. The Population 
Census Contact Center will be in op-
eration until November 7, 9:00 a.m. ～ 
9:00 p.m. 0570-02-5901 or 03-6628-2258 
(IP phone). → Somu-ka (General Aff airs 
Section) Tel 048-775-4989 / Fax 048-
775-9819
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 048-775-4597 
(fax 048-775-0007) or “Hello Corner” 
(counseling service for non-Japanese res-
idents in English) held on every Monday 
(excluding national holidays and days 
that the City Hall is closed), 9:00 a.m. ～ 
noon. Hello Corner publishes a monthly 
newsletter called “Hello Corner News” 
to inform non-Japanese residents of 
events in Ageo and tips on living in the 
city. It is posted on Ageo City website.

Português ポルトガル語

Colabore na realização do Censo Po-
pulacional do Japão
O Governo do Japão está realizando um 
Censo Populacional. Pesquisaremos a si-
tuação real de todas as pessoas e famílias 
que moram no Japão. O censo também 
tem como alvo pessoas estrangeiras. As 
pessoas sujeitas ao censo são obrigadas 
por lei a responder. As respostas forneci-
das não serão utilizadas para outros fi ns. 
Como responder a pesquisa: o Censo po-
derá ser respondido através da internet ou 

English 英語
pelo correio.  Para que o Censo seje res-
pondido corretamente ler as instruções 
constante no website (Suporte em língua 
estrangeira).
https://www.kokusei2025.
go.jp/language/
Este código 2D séra aces-
sível a partir de meados de 
setembro.
Para maiores informações:  quando 
esclarecimento de dúvidas ligar para o 
número abaixo.
Você poderá conversar com a pessoa 
que interpretará para você e responderá 
suas perguntas (sistema triofone).  Cen-
tro de contato do Censo:  até dia 7 de 
novembro, de 9h00 às 21h00
0570-02-5901, telefone IP 03-6628-2258
→ Divisão de Assuntos Gerais Tel 048-
775-4989 ‒ Fax 048-775-9819
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suish-
in-Ka (inglês/japonês) Tel 048-775-
4597/Fax 048-775-0007 ou a Ḧello 
Corner̈  (balcão de atendimento para 
residentes estrangeiros em português). 
Consultas na todas segundas feiras do 
mês (excetuando-se feriados nacionais 
e folga da prefeitura), de 13h00～16h00. 
A Hello Corner também publica men-
salmente o informativo Ḧello Corner 
News̈  em língua estrangeira onde 
poderão ser encontrados informações 
gerais do cotidiano e eventos de nossa 
cidade. Ver o site da prefeitura de Ageo.

Español スペイン語

Censo Nacional de Población
El Gobierno de Japón realiza el Censo 
Nacional de Población.
El censo sirve para conocer cuántas per-
sonas viven en Japón.
Todas las personas extranjeras también 
deben responder.
Es obligatorio responder según la ley ja-
ponesa.
La información que usted proporcione 
se utilizará únicamente para el censo y 
no para otros fi nes.
Cómo responder (¿Qué debe hacer?)
Usted puede responder al censo por In-
ternet o por correo postal.
Para responder al censo, 
primero lea el sitio web (con 
apoyo en idiomas extranje-
ros):
https://www.kokusei2025.
go.jp/language/
Este código 2D estará dicponible pare 
acceder a partir de mediados de sep-
tiembre.

Consultas (en caso de dudas)
Si tiene alguna duda, llame al número 
de teléfono que aparece a continuación.
Usted podrá hablar en una conversa-
ción a tres vías: usted, un intérprete y la 
persona que atiende sus preguntas.
Centro de Contacto del Censo Nacio-
nal (hasta el 7 de noviembre, de 9:00 a 
21:00):
　•Teléfono: 0570-02-5901
　•Teléfono IP: 03-6628-2258
→ Sección de Asuntos Generales
　•Tel 048-775-4989
　•Fax 048-775-9819
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con 
Shimin-kyodo-suishin-Ka en japonés o 
en inglés (Tel 048-775-4597, Fax 048-
775-0007) o con "Hello Corner" (servicio 
de consulta para los residentes extranje-
ros en español) que tiene lugar todos los 
lunes (menos los días festivos y en que 
esté cerrado el Ayuntamiento), de 9 a 16 
horas (de 12 a 13 horas descanso). Hello 
Corner publica el boletín mensual "Hello 
Corner News" en español para los res-
identes extranjeros con el cual podrán 
obtener informaciones varias tales como 
eventos, informaciones útiles para la 
vida cotidiana. Está publicado en el sitio 
web de la Ciudad de Ageo. 

中文 中国語

人口普查
日本政府实施人口普查。人口普查的目的是为
了要掌握在日本国内居住的正确人口数量。凡
是居住在日本的人，无论国籍均为普查的对
象。根据法律有回答的义务。你回答的内容决
不用于人口普查以外的目的。
回答办法（做什么）

回答人口普查利用网路或邮寄。请先阅览网站
（外语服务）。
https://www.kokusei2025.go.jp/
language/
将干9月中旬以后可以登彔这二
维码。
询问处（不明白时）

不明白时请打以下电话号码。可以通过口译询
问。人口普查询问中心可以利用到11月7日上午
9点～晚上9点0570-02-5901、IP电话 03-6628-2258 
→ 总务课 Tel 048-775-4989 / Fax 048-775-9819
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课电话048-775-4597(英语或日
语) 传真 048-775-0007或外国人询问窗口。每星
期一（市役所公休日和假日除外）,下午1点～4
点(汉语)。

「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外国
人咨询窗口每月为外籍市民发行的月报。向您
介绍在市内举行的各种活动及有关生活信息。

「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可以随
时阅读。(您如果在市内居住,还可以申请邮寄)

外国語情報コーナー 　今月は｢令和7年国勢調査｣(8･9ページ参照)です｡　※タイトル・内容は
一部要約しています｡
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【
携
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obile/

広
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広
聴
課
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス  s55000@

city.ageo.lg.jp

上
尾
市

◆上尾市の
ソーシャルメ
ディアをご利
用ください。市ホームページ 市ホームページ

み
ん
な
で
つ
く
る

み
ん
な
が
輝
く
ま
ち 

あ
げ
お

◆環境保全のため、市内
の公共施設へのお出掛け
は市内循環バス“ぐるっと
くん”をご利用ください。

気と笑顔があふれる2日間
上尾夏まつり熱

多くの人でにぎわうJR上尾駅周辺

　
7
月
19
・
20
日
の
2
日
間
、
上

尾
夏
ま
つ
り
が
盛
大
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
初
日
は
、
愛
宕
・
仲
町
・
上

町
・
本
町
・
谷
津
・
宮
本
町
・
二
ツ

宮
・
柏
座
の
8
町
内
で
の
神み

輿こ
し
の

渡と

御ぎ
ょ
が
行
わ
れ
、
2
日
目
に
は
Ｊ

Ｒ
上
尾
駅
周
辺
に
繰
り
出
し
た
8

町
の
神
輿
や
山だ

車し

が
街
中
を
練
り

歩
き
ま
し
た
。
威
勢
の
い
い
掛
け

声
が
響
き
渡
る
中
、
多
く
の
人
々

が
そ
の
熱
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。 

　
両
日
と
も
天
候
に
恵
ま
れ
、
に

ぎ
わ
う
会
場
で
は
夏
の
日
差
し
に

負
け
な
い
輝
く
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て

い
ま
し
た
。

　
屋
台
で
は
、
家
族
連
れ
や
友
人

同
士
が
集
ま
り｢

こ
れ
が
美
味
し

い
よ｣｢

次
は
あ
っ
ち
に
行
っ
て
み

よ
う｣

と
楽
し
そ
う
な
声
が
飛
び

交
い
、
祭
り
は
夜
ま
で
活
気
に
満

ち
て
い
ま
し
た
。

めて会った友達とも英語で
あげおEnglish Party In Summer初

ALTと英語で会話する子どもたち

　
8
月
6
日
、
市
民
体
育
館
で

｢

あ
げ
おEnglish Party In 

Sum
m

er｣

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
約
150
人
の
小
学
生
が
参
加
し
た

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
学
校
の
枠
を

超
え
て
英
語
に
親
し
み
、
Ａ
Ｌ
Ｔ

(

外
国
語
指
導
助
手)

と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
が
で

き
る
取
り
組
み
と
し
て
、
令
和
6

年
度
か
ら
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は｢

レ
ッ
ツ
ゴ
ー
‼
　
上

尾
万
博
！｣

と
題
し
、
6
つ
の
パ

ビ
リ
オ
ン
で
ゲ
ー
ム
や
演
劇
な
ど

の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
楽
し
め
ま

し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は｢

初
め
て
会
っ
た

友
達
と
も
英
語
で
話
せ
て
良
か
っ

た｣｢

Ａ
Ｌ
Ｔ
と
話
す
の
が
楽
し
く

て
、
ま
た
参
加
し
た
い｣

と
の
声
が

聞
か
れ
、
夏
休
み
の
思
い
出
に
残

る
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

て、感じて、体験する科学の不思議
でんじろう先生のドキドキわくわくサイエンス
ショーPart2

見

空気砲の実験

を守る仕事を知る
市消防本部発足60周年記念夏休み一日消防士命

はしご車の前で記念撮影

　
8
月
3
日
、
あ
げ
お
富
士
住
建

ホ
ー
ル
で｢

で
ん
じ
ろ
う
先
生
の

ド
キ
ド
キ
わ
く
わ
く
サ
イ
エ
ン
ス

シ
ョ
ーPart2｣

が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
時
に
は
真
剣
に
、
時
に
は
コ
ミ

カ
ル
に
、
米
村 
で
ん
じ
ろ
う
先

生
が
繰
り
広
げ
る
多
彩
な
科
学
実

験
シ
ョ
ー
に
、
ホ
ー
ル
を
埋
め
尽

く
す
子
ど
も
た
ち
は
、
ド
キ
ド
キ

わ
く
わ
く
の
様
子
で
目
を
輝
か
せ

て
い
ま
し
た
。

　
シ
ョ
ー
の
合
間
の
ク
イ
ズ
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
会
場
全
体
が
大
盛
り

上
が
り
。｢

学
べ
る
だ
け
で
な
く

楽
し
い
、
楽
し
い
だ
け
で
な
く
学

べ
る｣

充
実
し
た
時
間
と
な
り
ま

し
た
。

　
見
て
、
感
じ
て
、
科
学
の
不
思

議
を
体
験
し
た
一
日
は
、
夏
休
み

の
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
と
な
っ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
8
月
6
・
7
日
、
市
消
防
本
部

で｢

市
消
防
本
部
発
足
60
周
年
記

念
夏
休
み
一
日
消
防
士｣

が
開
催

さ
れ
、
上
尾
市
と
伊
奈
町
の
小
学

生
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
消
防
職
員
か
ら
消
防
署
の
し
く

み
や
日
々
の
活
動
に
つ
い
て
説
明

を
受
け
た
後
、
子
ど
も
た
ち
は
防

火
服
を
着
用
し
、
放
水
体
験
に
挑

戦
し
ま
し
た
。
水
の
勢
い
に
驚
き

な
が
ら
も
真
剣
な
表
情
で
ホ
ー
ス

を
握
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
ま

た
、
は
し
ご
車
に
乗
っ
て
高
所
作

業
の
雰
囲
気
を
体
感
し
、
普
段
は

見
る
こ
と
が
で
き
な
い
消
防
の
現

場
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
の
最
後
に
は
認
定
証

が
手
渡
さ
れ
、
楽
し
み
な
が
ら
防

災
意
識
を
高
め
、
命
を
守
る
仕
事

へ
の
関
心
や
憧
れ
を
育
む
貴
重
な

一
日
と
な
り
ま
し
た
。
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