
令和７年度 市民活動体験教室「はじめの一歩」 

みんなで知ろう！ 認知症 
認知症のご家族がいる方、認知症について知りたい方などを 

対象に、体験談（事例）を通して学びます。 

 

 

 

 

 

 

日時：令和７年９月 30 日(火)  
午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

会 場：市民活動支援センター 会議室 

講 師：介護者支援の会あげお 
対 象：上尾市在住・在勤の方 

定 員：12 人(事前申し込み・先着順)                        

参加費：無料 
申込み：9 月 2 日(火)午前 9 時から市民活動支援センターへ 

        直接または電話、FAX、E メールにてお申し込みください。 

①氏名 ②住所 ③電話番号 ④年齢 ⑤この教室を何で知ったか 

を、お知らせください。 

 

 


