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 いよいよ夏本番です。今年から夏休みが５日間増えましたね。長い夏休み、みなさんは何

をする予定ですか？宿題を 7 月中に終わらせる、部活動やクラブチームの練習を頑張る、

受験勉強を頑張る！と目標を立てている人もいるかもしれませんね。熱中症やケガには十分

に気を付け、充実した夏休みを送ってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 少しでもおかしいなと思ったら、無理をせず、すぐに体を冷やす

ことが大切です。暑い夏は、特に自分の体調に敏感になりましょう。 

健康診断の結果をもらい、すでに受診中の人も多いと

思います。治療が終わった人は、黄色い結果のお知らせ

の用紙を、学校に戻してください。保健統計の資料とし

ています。 



  

かがやキッズデーのあった６月の三連休で、保健委員さんに、自分で朝ごはんを作っても

らいました！保健委員さん、ご協力いただいた保護者様、ありがとうございました。一部で

すが、紹介します。 

 午前中に体調不良で保健室を来室する人は、朝食欠食や、食べていてもパン 1 枚だけ…

とエネルギー不足も原因と思われる人が多いです。夏休み中、自分の朝ごはんについて考え、

理想の朝ごはんを作ってみてください。 

≪メニュー紹介≫ 

ピザトースト 

 ①食パンにケチャップをぬる。 

 ②その上に、トマト、ハム、チーズを乗せ 

  トーストして完成！ 

金平ごぼう 

 ①ごぼうをささがきにして水にさらして

おく。 

 ②ニンジンを細切りにする。 

 ③ごま油をひいたフライパンでごぼうが

しんなりするまで炒める。 

 ④砂糖、だし、みりん、醤油を入れ、汁け

がなくなるまで炒める。 

 ⑤白いりごまを入れて完成！ 

≪作ってみての感想≫ 

・時間はかかったがバランスの良いものが作

れたと思う。 

・五大栄養素を意識して考えました。 

・自分で作るのは、すごく時間がかかったの

で、早寝早起きをして、朝の時間を作るこ

とが大切と思った。 

・家族分も作って、みんなで食べました。お

いしいと言ってもらえて嬉しかったです。 

・朝は忙しいのに、その中で家族の朝ごはん

を作ってくれる母に感謝です。 

・火を使うので、キッチン内が暑くなり、い

つもこんな環境で作ってくれいるんだと

感謝の気持ちでいっぱいです。 


