


２０２５ユニバーサル・スポーツ体験会開催要項
（四面卓球バレー・バウンスボール）

１　目　　的　埼玉県総合リハビリテーションセンターで誕生し、2008年開催の「彩の国ふれあいピック」の公開競技となった四面卓球バレーと鳥取県で誕生し、「ねんりんピックはばたけ鳥取2024」の公開競技となったバウンスボールの２種目を、健常者、障がい者の別なく、年齢性別を問わず誰もが安全に一緒にプレイすることができるユニバーサル・スポーツと位置付け、共生社会の実現を図る観点からも、今後、当該スポーツを市において普及させていく。
２　主　　催　上尾市スポーツ推進委員連絡協議会
３　後　　援　上尾市教育委員会
４　日　　時　令和７年８月２４日（日曜日）
９時３０分～１１時３０分（受付９時～９時２０分）
５　会　　場　上尾市民体育館　アリーナ（上尾市向山4-3-10）
６　対　　象　上尾市在住・在勤者（小学生は保護者同伴）
７　募集人員　市内在住・在学者（小学生以上）６０名程度（先着順）
８　内　　容　①ルール等説明
②基本練習
③試合形式での模擬対戦
　　　　　　　　スポーツ推進委員混在のチーム編成を行う
９　持ち物　運動着、体育館シューズ、飲み物（水筒等）、タオル等
10　参加費　100円(傷害保険料を含む)
11　申　　込　上尾市電子申請もしくはファクス、メールによる。
申込締切：令和７年８月８日（金曜日）１７時まで
定員に達しない時は体験会当日まで受け付ける
12　その他　主催者は、傷病や紛失、その他の事故に際し、応急処置を除いて一切の責任を負わない。




