
 

 

 

 

 

 

🌻夏
な つ

本番
ほ ん ば ん

！健康
け ん こ う

管理
か ん り

に気
き

をつけよう🌻 
いよいよ夏

なつ

本番
ほんばん

。暑い
あつ   

日
ひ

が続く
つづ   

ようになりました。外
そと

で元気
げ ん き

に遊ぶ
あそ   

ことも大切
たいせつ

ですが、熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

風邪
か ぜ

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。体調
たいちょう

を崩
くず

さないように次
つぎ

のポイントをしっかり守
まも

りましょう。 

☀熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ごう！ 

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめに！ 

のどが乾
かわ

く前
まえ

に水
みず

やお茶
  ちゃ

を飲む
の  

習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

※スポーツドリンクは糖分
とうぶん

が多い
おお   

ので、飲みすぎ
の    

に注意
ちゅうい

！ 

・帽子
ぼ う し

をかぶろう！ 

登
とう

下校
げ こ う

や外
そと

遊び
あそ   

の時
とき

は帽子
ぼ う し

を忘
わす

れずに。 

・汗
あせ

をふこう！ 

汗
あせ

をそのままにしておくと、あせもやかゆみの原因
げんいん

に。 

清潔
せいけつ

なタオルでこまめにふきましょう。 

・涼
すず

しい服
ふく

装
そう

を心
こころ

がけよう！ 

風
かぜ

通
とお

しの良
よ

い素
そ

材
ざい

や、明
あか

るい色
いろ

の服
ふく

がおすすめです。 
 

☀夏
なつ

の感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけよう！ 

夏
なつ

は、手足
て あ し

口病
くちびょう

・プール熱
ねつ

などの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

します。 

・手洗
て あ ら

い、うがいを習慣
しゅうかん

に！ 

・タオル、水筒
すいとう

などの共用
きょうよう

はしない！ 

・具
ぐ

合
あい

が悪
わる

い時
とき

は無
む

理
り

せずお休
やす

みを！ 

👁流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

（はやり目
め

）に注意
ちゅうい

！👁 

 最近
さいきん

、学校
がっこう

や市内
し な い

で「流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

（はやり目
め

）」の感染
かんせん

が増
ふ

えてきました。感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、目
め

や

にや涙
なみだ

を通
つう

じてうつるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

🔍流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

（はやり目
め

）ってなに？ 

ウイルス（アデノウイルスなど）が原因
げんいん

で、目
め

に強
つよ

い炎
えん

症
しょう

がおこる病気
びょうき

です。「はやり目
め

」とも

呼
よ

ばれ、子
こ

どもから大人
お と な

までかかります。 

🏥こんな症 状
しょうじょう

が出
で

たら注意
ちゅうい

！ （※片目
か た め

から始
はじ

まり、もう片方
かたほう

にうつることもあります。） 

・目
め

が赤
あか

くなる 

・目
め

やにがたくさん出
で

る（特
とく

に朝
あさ

） 

・目
め

がかゆい、ゴロゴロする 

・涙
なみだ

が出
で

る 

・瞼
まぶた

が腫
は

れる 

💡予防
よ ぼ う

のポイント！ 

○こまめに手
て

洗
あら

いをしましょう。 

○タオルや洗面
せんめん

用具
よ う ぐ

は家族
か ぞ く

で分
わ

けて使
つか

いましょう。 

○目
め

がかゆくてもこすらないようにしましょう。 

○発
はっ

症
しょう

したら早
はや

めに眼科
が ん か

を受診
じゅしん

しましょう。 

 

 

 
 

HPはこちらの 
QRコードから 

健康
けんこう

チェックポイント 

✅朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べよう 

✅睡眠
すいみん

時間
じ か ん

はしっかりとろう 

✅一日
いちにち

一回
いっかい

は体
からだ

を動
うご

かそう 

✅お風
ふ

呂
ろ

で汗
あせ

や汚
よご

れを流
なが

して清
せい

潔
けつ

に 

熱中アラーム 

 

学校
がっこう

では、暑
あつ

さ指
し

数
すう

「WBGT」

を確認
かくにん

しながら、学習
がくしゅう

に取
と

り

組
く

んでいます。 

おうちの方
かた

へ 

流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

は出席
しゅっせき

停止
て い し

となって

おり、医師
い し

が感染
かんせん

の恐
おそ

れがないと判断
はんだん

す

るまで登校
とうこう

できません。もしお子
こ

さんが

目
め

の 症 状
しょうじょう

を 訴
うった

えた場合
ば あ い

は速
すみ

やかに

医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

し、診断
しんだん

を受
う

けましたら

学校
がっこう

へご連絡
れんらく

ください。 

https://www.city.ageo.lg.jp/site/shibakawa-elementaryschool/




 

 


