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 少し動くと汗ばむような日も出てきました。まだ体が暑さに慣れていないうえ、新学期の

疲れも出てくるタイミングなので、実は熱中症にもなりやすい時期です。元気に過ごす基本

となるのは、生活リズムを整える事です。ゴールデンウィーク中も早寝、早起き、朝ごはん

を心がけましょう。 

 

 

 

日付 時間 内容 対象 

５/ １（木） 1 時間目開始まで！ 尿検査（予備日） ４/３０に提出できなかった人  

５/ ８（木） 

１３：３０～ 

内科検診（村田先生） ３年１、２、３、４組 

５/１３（火） 眼科検診 ２年生 

５/１４（水） 内科検診（池見先生） もちの木・１年５、６、７組 

５/１５（木） １時間目開始まで！ 尿検査 二次 該当者 

５/１９（月） 
１３：３０～ 内科検診（村田先生） 

３年５、６、７組 

５/２６（月） ２年１、２、３、４組 

５/２９（木） １時間目～ 歯科健診 

もちの木、１年生、２年１、

２、３、４組 

※学総（水泳：予選）に出る

２年５、６、７組、３年生の

生徒はこの日に受けてくだ

さい。 

５/３０（金） １３：３０～ 眼科検診 もちの木、１年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月からの身体測定や健康診断の結果、受診が必要な

生徒にのみお知らせを渡しています。お知らせをもらっ

た生徒は、早めに医療機関を受診してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体育祭の練習も本格的になってきます。規則正しい生活を

して体力アップを目指しましょう！中学生に必要な睡眠時

間は８～１０時間と言われています。 

 

 

 

 

 【簡単ラッシー】 

 

≪材料≫ 

・牛乳    １００㏄ 

・ヨーグルト １００ｇ 

・砂糖    ティースプーン１杯 

≪作り方≫ 

材料を全部容器にいれ、

混ぜる！ 

※お好みで牛乳を豆乳にし

たり、砂糖をはちみつや

バナナ、フルーツソース

にしてもおいしいです。 

朝ごはんはパンだけ…育ち盛りの

中学生には足りないと思います。

簡単でいいので、何かもう一品！ 


