
 

   

 

 

 

塵
ちり

も積もれば山となる    校長  加藤 俊一 

  

６月２７日（木）から学校総合体育大会上尾地区予選会が始まり、３年生は中学校生活最後の大会に

取り組みましたね。雨の影響もあり、予定よりも遅れた日程のため、集中力を高めたり、コンディショ

ンを整えたり、大変なこともあったと思いますが、最後の最後まで個人・チームが全力を尽くして大会

に臨んだことと思います。すべての選手が相手との対戦や自分自身との戦いに一生懸命に取り組んでお

り、成長を感じています。 

そうした皆さんの頑張っている様子を見て、今回のタイトル「塵も積もれば山となる」という言葉が

私の心に響いてきました。意味は、「ほんのわずかなことでも、それが重なり集まると大きなものにな

る」「小さなことでも続ければ大きな力になる」です。 

大会前に、いきなり技術が上がったり、体力が急激に向上したりすることはありません。当たり前の

ことですが、今までコツコツと努力を重ねながら、失敗して改善して、負けて反省して、できないこと

ができるように何度も繰り返して練習したことがあって、力は発揮されるものだと思います。 

そこで大事なことは、自分自身と向き合い想像する力です。自分の力が「いつ」「どこで」「どのよう

に発揮したい」のか、ゴールをしっかりとイメージして、そこから「今、何をするべきか」を考えて、

日々取り組むことが大切です。未来の自分の姿に近づくまでコツコツと努力をしてきた人が成功してい

る人だと感じました。この当たり前のことを当たり前に続けるというのは、なかなか難しいことですが、

これからの人生に必ず役立ちますので、「塵も積もれば山となる」ことを忘れないでください。 

一流といわれるスポーツ選手は、基礎体力作りはもちろんですが、食事や睡眠など普段の生活リズム

にも細心の注意を払って、大事な場面で最高のパフォーマンスができるようにコツコツと努力をしてい

ます。そして、大事な場面で緊張することや失敗することも想像して、その対処方法も訓練によって乗

り越えています。 

大会で思うような結果が出なかった人もいることでしょう。それは、コツコツと努力することが、ま

だ足らなかったのだと思います。どうしたら思うような結果になったのか自分自身と向き合って、また

次のステージで力が発揮できるように頑張ってください。 

皆さんはやればやった分、頑張ったら頑張った分、確実に力をつけて伸びていきます。大事なことは、

やり続ける継続の力です。これからの皆さんのさらなる活躍を期待しています。 

「塵も積もれば山となる」は受験勉強にも当てはまります。３年生の皆さんは、いよいよ進路に向け

た勉強を本格的に取り組む時期になりました。苦手な部分もコツコツと取り組んで克服してください。

決して「わかったつもり」にならないようにしましょう。「今、やるべきこと」は見えていますか。大

事な時に力が発揮できる人となり、進路実現を叶えましょう。 

１、２年生の皆さんは、先輩から「受け継いだバトン」をしっかりと受け取って、今度は皆さんが新

たに瓦葺中学校を盛り上げていく番です。先輩方の思いを胸に、１年後、力が発揮できるように頑張っ

ていきましょう！応援しています！ 

 

 
 

曜日 主 な 行 事 予 定 部活 日 曜日 主 な 行 事 予 定 部活

1 月
市学校総合体育大会中心日　（野球・卓球・テニ
ス・陸上・バド）

○
1 木 　

○

2 火
市学校総合体育大会中心日　（野球・バスケ・バ
レー　＊予備日：テニス・陸上）

○
2 金 　

○

3 水
木曜①②③④月曜⑤　市学校総合体育大会予
備（野球・テニス）

×
3 土 　

○

4 木
月曜①②③④木曜⑤⑥　民間プール（１年）４回
目

○
4 日 　

○

5 金
貧血検査（２年）　地区学校総合体育大会（バ
レー）　５・６ｈ高校の先生による出前授業

○
5 月 　

○

6 土 　 ○ 6 火 　 ○

7 日 　 ○ 7 水 　 ○

8 月 朝会日課　学校朝会（表彰も含む） ○ 8 木 　 ○

9 火
火曜日課③④①②⑤⑥　民間プール（１年）５回
目　卒アル部活動写真撮影（野、陸、男テニ、女
テニ、吹）

○
9 金 　

○

10 水
卒アル部活動写真撮影（美、バレー、バド、男バ
ス、女バス、卓）

○
10 土 　

○

11 木
５・６ｈ社会体験チャレンジ事業所事前訪問　前
期第４回専門委員会

×
11 日 山の日　学校閉庁

×

12 金 わかくさ学級校外学習 × 12 月 振替休日　学校閉庁 ×

13 土 　 ○ 13 火 学校閉庁 ×

14 日 　 ○ 14 水 学校閉庁 ×

15 月 海の日 × 15 木 学校閉庁 ×

16 火
火曜①②③④　５h非行防止教室　６ｈカット
前期第４回中央委員会　給食最終日

○
16 金 学校閉庁

×

17 水 水曜①②③　４・５・６ｈカット ○ 17 土 　 ○

18 木 学年集会　大掃除 ○ 18 日 　 ○

19 金 １学期終業式 × 19 月 　 ○

20 土 　 ○ 20 火 　 ○

21 日 　 ○ 21 水 　 ○

22 月 　 ○ 22 木 ×

23 火 　 ○ 23 金 ×

24 水 ○ 24 土 　 ○

25 木 　 ○ 25 日 　 ○

26 金 　 ○ 26 月 ２学期始業式 ×

27 土 　 ○ 27 火 木曜日課　給食開始 ○

28 日 　
○

28 水
火曜日課　６ｈ社会体験チャレンジ事前指導（２
年）

○

29 月 　 ○ 29 木 水曜日課　社会体験チャレンジ１日目（２年） ○

30 火 　 ○ 30 金 社会体験チャレンジ２日目（２年） ○

31 水 　 ○ 31 土 　 ○

あ か る く 心 豊 か な 生 徒 
たくましく 進んで汗を流す生徒 
ま じ め に 学習に取り組む生徒 

教育目標 

第４号 令和６年７月５日 

上尾市立瓦葺中学校  校長  加藤  俊一 

〒 362-0022 上尾市瓦葺 163 番地 

TEL048-722-2101        ← 

FAX048-721-9809       HP 
学校スローガン ： 一人一人の「理想とする学校生活」の実現へ 


