
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

※ 参加したい会場に☑をしてください。 

回 
大谷公民館 上平公民館 

内         容 
開  催  日 

１ ５／１６（木） ５／２１（火） 
●フレイルにならないこころとからだの理解 

●自分のカラダを知る～レク式体力チェック 

２ ６／１３（木） ６／２５（火） ●レクリエーション・スポーツ 

３ ７／１８（木） ７／２３（火） ●レクリエーション・スポーツ 

４ ９／１９（木） ９／２４（火） 
●レク式体力チェック 

●レクリエーション・スポーツ 

５ １０／１７（木） １０／２２（火） ●レクリエーション・スポーツ 

６ １１／２１（木） １１／２６（火） ●レクリエーション・スポーツ 

７ １２／１９（木） １２／２４（火） 
●レク式体力チェック 

●レクリエーション・スポーツ 

８ １／１６（木） １／２８（火） 
●レクリエーション・スポーツ 

●講評・修了証書授与 

「健康スポレクひろば 」 参加申込書 

会   場 ふりがな 年 齢 性 別 身 長 

□ 大谷公民館 

□ 上平公民館 

氏 名  

 

     歳 

 

男 ・ 女 

 

 

     ㎝ 

住 所 〒 

 

電話番号 

申込方法 

申込み 
問合せ先 

運動に適した服装  体育館シューズ  タオル 飲み物 

筆記用具 

 

募集チラシの下部「参加申込書」に必要事項を記載の上、 

事務局あてに郵送、ファックス又はメール送信してください。 

  【必要事項】 会場名、氏名 年齢 性別  

身長 住所 電話番号 

※１ 必要事項を整理して電話で事務局に申し込むことも可能です。 

※2 ご提供いただきました個人情報を目的外使用することはありません。 

 

上尾市スポーツ推進委員連絡協議会事務局 

〒362-8501  埼玉県上尾市本町３－１－１ 

上尾市教育委員会スポーツ振興課内 

上尾市スポーツ推進委員連絡協議会事務局 

電 話  ０４８－７７５－５１１１（代表）   
F A X  ０４８－７７６－２２５０ 
メール  s725700@city.ageo.lg.jp 

※都合により内容の一部を変更することがあります。 
【月替わり種目】 

ウォーキング 

ポール使用の 

ウォーキング 

日レクボール 

スクエアステップ 

エクササイズ 

ミニバレー・風船バレー 

マットス・・・ 

持 ち 物 




