
 

 

 

 

 

木々
き ぎ

の葉
は

が色
いろ

付
づ

き、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じる季
き

節
せつ

となりました。 

朝
あさ

晩
ばん

は冷
ひ

え込
こ

む一
いっ

方
ぽう

で、日
にっ

中
ちゅう

は暖
あたた

かくなる日
ひ

もあり、一日
いちにち

の中
なか

で気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなっています。気温
き お ん

や

活動
かつどう

に合
あ

わせて衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

できるよう、脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

するなど、ご家
か

庭
てい

でもご配
はい

慮
り ょ

をお願
ねが

い

いたします。 

また、今年
こ と し

は、例年
れいねん

よりインフルエンザの流行
りゅうこう

が早
はや

く、上尾
あ げ お

市内
し な い

においても学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が出
で

ている学校
がっこう

があ

ります。こまめな手洗
て あ ら

いや十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

・休養
きゅうよう

など、日頃
ひ ご ろ

からの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

と体調
たいちょう

管理
か ん り

をお願
ねが

いいたします。 

なお、急
きゅう

な体調
たいちょう

不良
ふりょう

などでお迎
むか

えをお願
ねが

いする場合
ば あ い

があります。緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

に変更
へんこう

があった際
さい

は、速
すみ

や

かに担
たん

任
にん

までお知
し

らせくださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上尾市立尾山台小学校  

保 健 室 N o .７ 

令和８年１０月３０日（金） 

【 さくら連絡網配信 】 

 １１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  「姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう」 

１１月
がつ

には、「〇〇の日
ひ

」がたくさんあります♩ 

 

立
た

っている時
とき

やイスに座
すわ

って

いる時
とき

の姿勢
し せ い

は、どうかな？ 

背中
せ な か

が丸
まる

まっていないかな？ 

いい姿勢
し せ い

だとどんないいことがあるかな？ 

・集中力
しゅうちゅうりょく

が上
あ

がる 

・運動
う んど う

能力
のうりょく

が上
あ

がる 

・かっこよく見
み

える 

 

歯
は

ブラシの毛先
け さ き

がぼさぼさ

になっていないかな？月
つき

１回
かい

は交換
こうかん

しよう♩ 

よくかむととどんないいことがあるかな？ 

・むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

する 

・脳
のう

がよく働
はたら

く 

・消化
し ょ う か

を助
たす

ける 

 
みんなが毎日

まいにち

使
つか

うトイレは、 

きれいだと気
き

持
も

ちがいいね  

トイレットペーパーは… 

必要
ひつよう

な分
ぶん

だけとりましょう 

使
つか

い終
お

わったら… 

汚
よご

していないか確
か く

認
にん

して、 

必
かなら

ず流
なが

しましょう 

正
ただ

しいお風
ふ

呂
ろ

の入
はい

り方
かた

 

・入浴前後
にゅ うよ く ぜ んご

の水分
すいぶん

補給
ほき ゅ う

 

・かけ湯
ゆ

をする 

・お湯
ゆ

の温度
お ん ど

は 

40℃
ど

程度
て い ど

 



［対象
たいしょう

となる内容
ないよう

］ 

① むし歯
ば

のある者
もの

 

② 要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

のある者
もの

   

③ 歯列
し れ つ

・歯垢
し こ う

・歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

で 

受
じゅ

診
しん

を勧
すす

められた者
もの

 

  ※ １１月
がつ

下旬
げじゅん

時点
じ て ん

での対象者
たいしょうしゃ

に通知
つ う ち

します。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

歯科
し か

保健
ほ け ん

の普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

のため、「いい歯
は

の日
ひ

パネル展
      て ん

」が以下
い か

のとおり開催
かいさい

されます。上
あげ

尾
お

市
し

内
ない

小
しょう

学
がっ

校
こ う

の児童
じ ど う

のポスター作品
さくひん

が展示
て ん じ

されています。尾山
おやま

台
だい

小学校
しょうがっこう

は、夏休み
なつやす

に募集
ぼしゅう

した素
す

敵
てき

な作品
さくひん

の中
なか

か

ら、５年
ねん

生
せい

 小
こ

谷
たに

 颯
そ

良
ら

さん・６年
ねん

生
せい

 ダワア オチル アミラルンさんのポスターが代表
だいひょう

作品
さくひん

として出品
しゅっぴん

さ

れています。ご都合
つ ご う

のつく方
かた

は、是非
ぜ ひ

足
あし

を運
はこ

んでみてください。 

 
日
にち

 時
じ

：令
れい

和
わ

８年
ねん

１１月
がつ

５日
か

（木
も く

）から１１月
がつ

１１日
にち

（水
すい

）  

午
ご

前
ぜん

９時
じ

から午
ご

後
ご

７時
じ

まで（最
さい

終
しゅう

日
び

は午
ご

後
ご

３時
じ

まで） 

場
ば

 所
し ょ

：三井
み つ い

金属
きんぞく

あげおコミュニティセンター ２階
かい

ギャラリー 

＼ 保護者
ほ ご し ゃ

の 方
かた

へ ／ 『いい歯
は

の日
ひ

パネル展
てん

』のお知
し

らせ 

 

「歯
は

・口腔
こ う く う

の健康
け んこう

診断
しんだん

結果
け っ か

の

お知
し

らせ」（黄色
き い ろ

）にて、３つ目
め

の

表
ひょう

に〇印
じるし

がついていた児童
じ ど う

が

対象
たいしょう

です。 

歯科
し か

治療
ち り ょ う

状況
じ ょ うき ょ う

調査
ち ょ う さ ね が

い） 

 

６月
がつ

の歯科
し か

健
けん

診
しん

で、医療
いりょ う

機関
き か ん

への受診
じゅしん

が必要
ひつよう

とされた児童
じ ど う

のうち、治療
ちり ょ う

報告書
ほうこ くし ょ

が未提出
みていしゅつ

の方
かた

を対象
たいしょう

に、１２月中
がつちゅう

に治療
ちり ょ う

状況
じょうきょう

を確認
かくにん

いたします。 

まだ受診
じゅしん

していない場合
ば あ い

や、治療
ちり ょ う

が途中
とちゅ う

の場合
ば あ い

は、早
はや

めに歯
し

科
か

医
い

院
いん

を受
じゅ

診
しん

してください。また、治療
ちり ょ う

が

済
す

みましたら、治
ち

療
りょう

報
ほう

告
こ く

書
し ょ

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いいたします。 

＼ ハンカチ・ティッシュ・つめ の衛生
えいせい

検査
け ん さ

を始
はじ

めます！ ／ 

１１月
がつ

から、毎
まい

月
つき

初
はじ

めにハンカチ・ティッシュの携帯
けいたい

と爪
つめ

の長
なが

さの衛生
えいせい

検査
け ん さ

を行
おこな

います。 

これからの季節
き せ つ

は、かぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすくなります。こまめな 

手
て

洗
あら

いを心
こころ

がけ、洗
あら

った手
て

は清
せい

潔
けつ

なハンカチで拭
ふ

くことが大
たい

切
せつ

です。 

ハンカチ・ティッシュを毎
まい

日
にち

持
も

ってくる習
しゅう

慣
かん

が身
み

に付
つ

くよう、ご家庭
か て い

でも登校前
とうこうま え

の確認
かくにん

を 

お願
ねが

いいたします。また、爪
つめ

も適
てき

切
せつ

な長
なが

さに整
ととの

えられるよう、ご家庭
か て い

でも定期的
て い き て き

な確認
かくにん

をお願
ねが

いいたします。 
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