
R8 第１学年
９月 体育「マット遊び」

転がったり、跳び越えたり、手や足を使って、
体を支えたりしながら、さまざまな動きに挑戦
しました。
「できた！」と喜びを感じながら、友達と励ま
し合って楽しく活動できました。準備や片付けも、
協力しながらてきぱきできるようになりました！
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